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Generaldirektor Eric Malmberg pé besdk vid CVA den 23 mars pdminner motor-
montor Bror TUjeholm om gemensamma glada CVV-minnen.




Ur CVA-chefens

Hant se’n sist

| falthangaren har uppmonterats en
tlygsimulator.

CVAC har startat och bérjat utleve-
ranser av dversedda enhefer.

Normaliekontoret férbereder utflytt-

ning till Ekbacken.

Kartléiggning av yhHeromradets avlopps-
ledningsnét fér separering av spill- och
dagvatten har skett,

Besok av...

1969
5 december
. avdelningsdirektérerna G Kaijser,
FMV-F:RP3 och S Stark, F:RP4 till-
sammans med represenfanter frén
RP3 och RP4, fér studium av tillsyn
av Rb 27/28 och MS-del Rb 24.

9 december
.... kursdeltagare i Flygvapnets Bomb-
och Skjutskolea.

1970

14 januari

... "SYFTE": flygdirektér S-A Platemar,
FMV-F, civilingenjér R Genestig,
TELUB, &veringenjér A Thorsén,
FFV/HK och verkstadsingenjorS Sidh,
FFV/CVM.

19—20 januari
. representanter fran General Dyna-
mic, Pomona/USA, atfélida av per-

dagbok

Centralexpeditionens lokaler har ma-
lats om och i &vrigt reparerats.

Beslut om och tillstand till aft bygga
ny marktele- och teletestbilsverkstad har
fattats respektive givits.

Byggnaden kommer aft uppféras i
etapper med markteleverkstaden som
torsta etapp.

I samband med byggnaden kommer
en véarmecentral och en el-central att

uppféras.

sonal fran FMV-A, fér att diskutera
férberedelser gdllande arbetsupp-
gifter Rb 69.

22 januari

.... Messieurs Walther och Barbe, Tur-
bomeca, Bordes, Frankrike, for dis-
kussioner géllande motor RM9.

23 januari
. tullférvaltare Nils Sandberg, fér att
diskutera tullfrégor med anledning
av férestdende affarer med danska
flygvapnet.

30 januari
.... pressofficerare ur armén, marinen,
flyget och FMV, fér studiebesok.

3 februari
. representanter frén sjukhusen i So-
dermanlands lén, fér information
om underhéll av teknisk och klinisk
utrustning.

Finlodande flickor

CVA har wutbildat é kvinnliga |8dare. Resultatet
har varit mycket goft och 5 av dessa ar nu in-
satia i produkfivt arbete pa CVA.

3375 Johansson — fru Maj-Britt instrueras hdr av
I6dlararen Harry Jacobsson.

Armédverdirektér C. G. Regérdh far en ingdende
motordemonstration av Sten Molin.

il februari
. Gversteldjtnant Arnoldus och major
Borch, FMK, Vaerlgse, Danmark,
flygdirektér S Eriksson, FMV och

ingenjor Nadgs, FFV/HK, fér aft dis-
kutera &versyn av kameror, modi-
fiering och &versyn av 30 mm Akan.

25 februari
. arméoverdirektor C G Regdrdh med
representanter fran FMV-A, AB Bo-
fors och AB Volvo, fér diskussioner
gallande  gasturbiner dvrig
motordversynsverksamhet.

och

13 mars

. direktér Gasta Pihl och civilekonom
Per-Anders Raab, Féretagsadminist-
ration AB (FA) i Stockholm, som er-
hallit Riksrevisionsverkets uppdrag
aft som ett led i dess fortlépande
forvaltningsreviderande  verksamhet
utféra en éversiktlig ekonomisk ana-
lys av FFV.

18 mars
. overingenjor Wallgren, teknisk chef

i haverikommision SPANTAX, till-
sammans med civilingenjér  Abra-
hamsson och kontrollingenjor Ek-

stam, for slutgenomgdng av haveri-
undersokningen.

23 mars
. nye generaldirektéren Eric Malm-
berg, fér att fa en redogérelse av
dagsléget i stort och utvecklingen
vid CVA.
I samband med en presentation av
CVA medarbetare dverlamnade Ge-
neraldirektéren nadevedermdle "Rid-
dare av Kungl Nordstjérneorden”
till  &veringenjér  Carl-Rickard  El-
blad.

25 mars
. officerare, underofficerare och un-
derbeféal ur Ostkustens Orlogsbas
(Musks), fér studiebesék.




Av de 7 CVA:are, som samlats med
féretagsnamnden pé fredagskvéllen den
19 dec. 1969, var det endast en — drift-
ing. B. Haglund, som varit med dé& CVA
grundades 1944. | gengéld hade samtliga
tianat riket med nit och redlighet i éver
30 ér. | beléning fick de nu mottaga av
CCVA, verkstadsdirektér Anders Hog-
feldt var sitt graverat Certina-ur med
garanti- och férsdkringsbevis. Gustav A.
Johansson — Balk-Johan — var ocksd
kallad, men dé& han nu blivit mas och
bor i Orsa, var detta orsak till hans
franvaro.

De belénade var:

Verkstadsing. G. A. Seth (pensionerad)
Drifting. N. B. Ekstrand

Drifting. E. B. Haglund (UR-CVA:are)
Drifting. F. R. Sirby

Ing. J. E. Wirselius

Ing. G. N. Sandkvist

Assistent G. A. Johansson (pensionerad)
Insir.-makare A, V. G. Liliehammar

Fér de utdelade nadevedermélena tac-
kade ingenjér Seth varefter samtliga ta-
gade till det statligt dukade julbordet och
avfirade béde jubilarerna och féretags-
némnden en glad fest.

TOPPBESOKpaUHF

Tekn. dir. Per Jurander, som avgick
fréin sin tjanst vid UH den sista janu-
ari, besékte UHF den 19 januari fér
att ta avsked av sina medarbetare.

Vid en subskriberad lunch avtacka-
des dir Jurander av byrdchfen Karl
Hultman, som bl a framférde perso-
nalens tack fér gott chefskap och &n-
skade honom lycka till f&r framtiden.

Avd dir Jan-Olov Arman, nybliven
UH-chef, besdkte UHF den 20 febru-
ari. Vid ett sammantréide med sekt
cheferna orienterade byréchefen Karl
Hultman om UHF organisation och
arbetsuppgifter, varvid dir Arman ha-
de tillfélle att ingdende diskutera bé-
de organisations- och reservdelspro-
blem.

Han tog aven tillfallet i akt att gé
runt och hélsa péd UHF befattnings-
havare.

Vid en gemensam lunch pé Gyllene
Balken, vid vilken éven F:Ki/CVA, Fld
Kurt Rosin deltog, kunde tekn dir Ar-
man ytterligare diskutera gemensam-
ma UH problem.

F:Ki/CVA, Fld Kurt Rosin med sin
stab av medarbetare, besdkte UHF
under 2 dagar i mars fér orientering
om UHF verksamhet. Byrdchefen Karl
Hultman med assistens av sektions-
cheferna gick igenom UHF organisa-
tion och talade om de olika problem
man stélls infér i en dylik verksamhet.

Diskussionen var livlig och beséket
uppskattat.

&

Nya "ur’-CV A:are

Sju, som kan visa pa tiden fér sin tjanst: Fr. v. G. N. Sandkvist, A. V. G. Liljechammar, N. B. Ekstrand,

F. R. Sirby, J. E. Wirselius, G. A. Seth och E. B. Haglund.

Nagra synpunkter
pa hdilsovard

Véra kostvanor liksom bilen har med-
fort att ménga ménniskor i dagens Sve-
rige lider av évervikt. Vi ater allt for feft-
rik foda och vi rér oss fér litet. Detta
kan medféra slohet, som i sig innebdr,
att bilen garna tages till, nér man lika
gérna kunde gd eller éka cykel. Man rér
sig for litet och hamnar i en "ond cir-
kel". Levnadsvanor av hér antydd art
bér 1 sig froet tll ohélsa.

Inom vdrt féretag har vi sedan lénge
hélsokontrollundersskning av  alla  40-
aringar. Under senare ér har inkluderats
hérselprov. Dessa hérselundersékningar
har utstréckts att omfatta alla inom bul-
lerarbete och bullermétningar sker kon-
tinverligt pd arbetsplatserna. Olika at-
garder att dampa bullret vidtages ock-
sa. Kontroll av lungor sker medelst
skarmbildsundersdkning med jémna mel-
lanrum. En hyggligt uthbyggd hdlsovérd
star scledes ftillbuds.

Nu fér tiden har ju gdngna tiders spé-
ke lungtuberkulosen bragts under kon-
troll men istéllet bérjar en annan sjuk-
domsgrupp dominera. Jag syftar pd
hijart-karlsjukdomarna, som de senaste
decennierna kommit i blickpunkten. Detta
beror pa att de otvivelaktigt dkat i an-

tal och man vet, att dédsfall i dessa sjuk-
domar intar en tatplats i statistiken. Or-
saken till den ékade frekvensen dr icke
en vutan flera samverkande faktorer.
Arvsfaktorn spelar en icke ovdsentlig
roll, rékning medverkar och kostvanorna
kan betyda en hel del. Fysisk inakfivitet
synes ha betydelse fér uppkomsten av
sjiukdomen och man vet att fetma, hogt
blodtryck och hég kolesterolhalt i blo-
det medfér 6kad dédsrisk i hjart-kérl-
sjukdom. Kranskérlen kring hjéartat blir
trdnga antingen genom en férkalkning
eller genom en spasm (kramp) i kérlvég-
gen. Detta upplevs som tryckkénsla éver
hiartat eller bakom bréstbenet sérskilt
vid anstréngning. Om infet géres &t des-
sa  sjukdomstecken féreligger risk for
proppbildning i eft kranskérl (en infarkt).
En annan sjukdom, som &kat &r lung-
cancern.  Vad som framkallar den vet
man ej men aft rékare dr mer utsatta én
icke-rékare ar eft faktum. Rékning ger
ju rékhosta och om anlag finnes kan en
bronkit-astma utvecklas.

Efter dessa korta antydningar om nég-
ra "moderna’ sjukdomar skall ocksé be-

Forts. sid. 16.




Namnden hade ahorare

Fiorton namndledaméter slog sig ner vid ett gront sammantriidesbord pd bio-
grafen Folkans scen. | salongen satt CVA personal som dhérare. Dagen var
den 18 mars 1970. Klockan var 1830. Bakom arrangemanget ldg en ambition
att visa hur foretagsndmnden arbetar och en onskan att ge direktinformation.

| koncentrat hénde féljande:
@ Arbetsledning och personalorganisa-
tioner har medgivit bloedgivning under
arbetstid. Erbjudandet har gatt Hill sjuk-
husmyndigheterna, som nu alltsd  har
bollen.
@ Fn studiecirkel har bildats i den pd-
gdende mentalhélsokampanjen. Ddri in-
gér representanter fér féretagsnédmnden
och skyddskommittén samt arbetsledning
och personalkentor.
@ Forslagskommittén presenterade 8 for-
slag. Némnden beslot, att  ersdttning
skulle utgé fér 5 av dessa. (Se nedan).
Personalrepresentanterna hade begdrt
information i diverse frégor och fick
svar:
® Platsannonser fér tjm vtformas sd, att
arbetsuppgifter och erforderliga kvalifi-

kationer framgér. Vidare uppmandas s6-
kande att uppge l&neansprék. Sjalviallet
kan timavlénade séka dylika tfianster.
@ Overféring av materielunderhall redo-
visades. Alla motorer fran CYM och
CVMV ar dverférda till CVA. Dock sker
fortfarande provning av Proteus-motorer
vid CVM och av kolvmotorer vid CVMV.
Flygelekiro- och instrumentmateriel har
dvertagits frén CVMV. Organisatorisk
anpassning till CVA har skett. Lokalfrd-
gorna d&r i stort &sta, Gven om svdrig-
heter kvarstdr.

@ Chefen visade planskiss dver plane-
rad nybyggnad fér marktelemateriel och
mobil teletestutrustning. Byggnaden skall
placeras &ster om  telehallen. Sérskild
panncentral och elférsdrining fér dessa
utrymmen skall ordnas. Om personalen

Filmspole ger guld
Féretagsnémnden har vid samman-

triide beslutat foljande erséttningar

och beldningar.

Ersaittningar:

1. Telemontér Kiell Wil-
helmsson
for forslag till reparation
av insats till PN-79. Erscitt-
ningen &r utéver tidigare
utbetalda 625:—.

2. Driftingenjoren Kjell-Ake
Lindahl
for forslag till reparation
av filmspole till RKa 47.
I avvaktan pé centralt
beslut har 500:— utbe-
talats.

3. Elektriker Lars Pettersson
for forslag till mall for

2515:—

1.300:—

660:—

kabelstam. Av némnda
belopp har 500:— redan
uthetalats.

4. Tekniker Harry Marklund
och telemontéren Hans
Skald for férslag till
verktyg for demontering
av transistorer.

5. Motormontéren Einar
Larsson
far forslag till mothalls-
verktyg fér montering och
demontering av halbult.

150:—

Erkénnanden:

1. Teknikern Bengt Aretoft 16r forslag
till modifiering av RL-41 séndare
for hogre driftsdkerhet.

2. Forman Georg Sjélin for forslag Hll
ny metod fér rengdring av léd-
stéillen.

CVA FORETAGSNAMND 1970

har synpunkter befr t ex personalutrym-
men, toaletter m m sé vill vi ha dem
snabbt.

@ Platschefen fér dstersundsfilialen, Bengt
Nilsson, gav en god resumé dver CVAO
betr organisation, lokaler (f n ca 70 si)
och orderstock.

@ Personalchefen Birger Ahlin redovisa-
de statistik &ver sjukfréanvaro. Antal
sjukdagar per anstalld har varit:

Tim Timavl
1964 1.9 16,1
1965 12,9 16,7
1966 11,9 12,2
1967 10,9 15,2
1968 10,1 14,0
1969 14,4 17,1

Premierade idéklickare Kijell Wilhelmsson,
Lars Pettersson och Thore Karlsson.




Sedan sdlunda begérd information
ldmnats gav arbetsledningen ytterligare
information om féljande:

@ Fr o m den 1 jan 1970 sorterar FFV
under industridepartementet och lamnar
darmed férsvarsdepartementet. Samftidigt
éndras namnet fill Férenade Fabriksver-
ken. Centrala Verkstaden Arboga utgdr
som bendmning och ersdttes med for-
kortningen CVA. En bild visades av de
statliga aktiebolagens och de afférsdri-
vande verkens departementala anknyt-
ning. (Se bilden nedan).

® FFV informations-"minister”, byrédi-
rektor Karl-Erik  Pettersson, redogjorde

fér den nyinrdttade centrala féretags-
namnden inom koncernen. Dess viktiga
syfte ar att aktivisera nédmndarbetet in-
om verket och férbéttra den interna in-
formationen. Han anség, att CVYA-namn-
dens sammantrédde med dhérare var ett
bra initiativ.

@ FFV-CVA | stofsverkspropositionen
1970/71 hette en annan rubrik. Dér om-
talades tre nybyggnadsprojekt: marktele-
verkstad, byggnad fér mobil testutrust-
ning samt projektering av verkstad i Os-
tersund.

@ Chefen omndmnde, att CVA nu lam-
nat offert p& underhdll av Viggen-mo-
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Statliga aktiebolag och aofférsdrivande verkens departemala anknytning.

EN NAMND PA 18 VID CVAO

CVAO har nu god fart pd sin verk-
samhet, badde pd det produktiva och ad-
ministrativa planet. Fér samarbetet och
den lokala informationen har utsetts en
foretagsnamnd, sem den 24 mars hade
sitt férste sammantrade.

Némndens sammanséttning fér 1970 ér
foljande:

Representanter fér arbetsledningen:

Ordférande: Verkstadsdirektér A. Hég-
feldt, CVA.

Ledaméter: Verkstadsingenjor B Nils-
son, verkstadsingenjér K Hansson, férste

ELEVER FOR ELEVER

CVA har haft en PRYO-handledarkurs
for 13 man och en dam.

Kursen har omfattat erientering om nu-
varande och framtida skolsystem i hog-
stadierna, en studie om eleven i fére-
taget samt information om hur skol- och
yrkesorientering skall lamnas. Dérutéver
har eleverna fatt utféra grupparbeten,
dér de féatt redogéra fér hur de ansdg
att eleverna skulle behandlas.

Vid avslutningen var férste rektor Bror
Gustafsson studierektor Lars Erjé samt
yrkesvalslarare Kjell Dahlgren nérvaran-
de. Den kritik de ldmnade var mycket
god och kommer pryoeleverna i fortsétt-
ningen fa eft dn battre utbyte vid sin tid
pa CVA,

Vid avslutningen den 15 december granskar
yrkeslarare Llars Erjé grupparbetet hos K. I. Ek-
lund, P.-O. Nilsson, Kjell Dahlgren och Evert
Evaldsson.

driftingenjér G Natfalk, byréassistent
A. Hell.

Suppleanter: Driftingenjér T Soder-
berg, férste driftingenjér O Gustavsson,
verkméstare B Bostrém, kansliskrivare B

Gard.
FCPF avd 10 representeras av:
Ledaméter: Elmontér K G Lindstrém
och motormontér O | Sédermark.
Suppleanter: Elmontdr S O Forsman
och materielman L E Svelander.
FCTF If 107 representeras av:
Ledamoter: Ingenjér B Widebark, verk-

torn RM8. En viktig sak fér CVA och en
stor affar.

® En stockholmsfilial skall startas fér
underhdll av felemétinstrument i stock-
holmsomrédet. Visst samarbete skall ske
med FOA, dér lokaler erhéllits fér in-
flyttning den 1T ma;j.

| detalj redogjordes fér en 5-arsprog-
nos fér arbetsbeléiggningen. Enligt denna
skulle arbetstillstrémningen féranleda en
6kning av personalstyrkan fram till 1
mars 1971 av ca 100 man. Déarefter blir
tendensen nedatgéende. Uppgifternas
karaktdr av prognos framhélls. Den skall
ytterligare bearbetas | samarbete med
huvudkunden FMV-F.

Informationen avslutades med uppgif-
ter om aktuella lokaléndringar, om ma-
skinanskaffningar och om  uthildning
samt ekonomi. Fér halvaret juli—dec.
1969 uppgick faktureringen till 44,6 mkr.
Motsvarande siffra for 1968 var 42,1 mkr.

Sammantrédet avslutades kl 2150 och
dess langd var alltsa 3 tim och 20 min,

Sekreteraren

mdastare L Jedefeldt, ingenjor S Carn-
land.

Suppleanter: Ingenjér J Osterholm,
ingenjoér L Nordell, tekniker B Aretoft.

Vid férsta sammantradet lémnade ord-
féranden, verkstadsdirektér A Hégfeldt,
en orientering om Arbogaverkstéiderna
och vad som ftilldrager sig dér, varefter
verkstadsingenjér Bengt Nilsson lémnade
ungefar samma information om Uster-
sundsverkstaden. Dérefter talades om
lokalanpassning av nyanstéllda, vilka kom-
mer att fé& introduktion enligt faststalld
rutin.

F & diskuterades lokaler och personal-
placering.




BEHOVS FORSALJNINGEN?

Centrala verkstadernas anslutning till ett afférsdrivande verk innebér bl. a. att verkstdderna
Forsaliningsavdelningen ingar i huvudkontoret
i Eskilstuna, Det stdlls ofta fragor om och kring denna verksamhet. Vi har darfér tagit upp

har anslutits till en forsdljningsorganisation.

en del av dessa frdgor med Arne Norberg pa forséljningsavdelningen.

FORSALIJNINGSAYDELNINGEN  (5)

FORSVARSSEKTION T UTLANDSSEKTION % civitsekmions 5| | TERn, sERvIcESEKTION 3T
Materiel fur svenska B ter ach tjanster Civila produkter
farsvaret r export och tiinster
Underhalls- och tver- St lni
Annonsering
: 5P
PR
For att horja frén borjan: hur startade  ningshénseende samordnade med FFV

forsaljningsverksamheten fér de centrala
verkstéderna?

Tidigare var centrala verkstéderna un-
derstallda flygmaterielférvaltningen, som
dé hade belédggningsansvaret for verk-
stiderna. 1967—68 &verfordes verksté-
derna till FFV, som ér ett affarsdrivande
verk, och dé& uppstod ett kund—leveran-
torstorhdllande till den tidigare huvud-
mannen samfidigt som verkstaderna fick
friare msjligheter att knyta andra afférs-
kontakter.

Vid &verférandet av verkstaderna upp-
stod helt naturligt frégan, om verkstader-
na sjélva skulle inrétta egna forsaljnings-
enheter eller anslutas till huvudkontorets
férséliningsavdelning. Négot av en kom-
promiss fillémpades under 1968. En man
frén huvudkontorets férsaliningsavdelning
placerades som kontakitman vid CVA,
men dé& CVM och CVV under detta ér an-
sléts till FFV, flyttades kontakimannen
aver fill huvudkontoret, varifrén férsalj-
ningsverksamheten nu bedrivs.

Handhar forsdljningsavdelningen  all
forsdaljningsverksamhet inom FFV?

Forsiliningsverksamheten ér med ndg-
ra undantag samlad il férsdljningsav-
delningen. Centrala verkstéderna — eller
underhéllsverkstaderna som vi numera
féredrar att kalla dem — ér i forsalj-

nytillverkande fabriker. Dessa nytillver-
kande enheter ar

GF  Gevarsfaktoriet  Eskilstuna

AKB Akers Krutbruk  Akers Styckebruk
CTV Torpedverkstaden Motala

MZ  Zakrisdalsverken  Karlstad

MV Vandsverken Karlshborg

MA  Vingdkersverken  Vingdker

MG Verkstaden Galle  Galle

Férsaliningen av kylkompressorer, som
tillverkas vid Zakrisdalsverken, sker ge-
nom ett separat férsdljningsholag. Likasd
ar forhallandet 16r hela bekladnadsverk-
stadens CBV i Karlskrona produktion.

Centraltvatteriernas férsaljning bedrivs
av ett centralkontor TvCK i Eskilstuna
och  &verskoftsférsaliningen  utgdr  en
egen forsdliningsenhet.

Teleunderhéllsverkstaden FTG 1 Gote-
borg ér sedan 1 januari 1969 utarrende-
rad till Telub AB och har sin férsdljnings-
verksamhet samordnad med sin nuva-
rande huvudman.

Dotterféretaget Telub AB i Véxjé har
egen forsaliningsorganisation.

Hur ar FFV férsdljningsavdelning orgo-
niserad?

Generaldirektéren ér tillika chef fér
forsdliningsavdelningen. | &vrigt bestar
forsdliningsavdelningen av tre saljsektio-
ner och en teknisk servicesektion.

Séljsektionernas  verksamhetsomréden

ér fordelade med hansyn till kundkate-
gorierna. De tre sdljsektionerna ér
o forsvarssektionen
« civilsektionen
o exportsektionen
Férsvarssektionens verksamhet ar i hu-
vudsak inriktad pd  svenska férsvaret.
Over 90 9% av underhéllsverkstédernas
verksamhet faller i férséliningshénseende
pd denna sektion. Civil produktion fér-
séljis av civilsektionen och exportsektio-
nen handhar all férsélining pd utlandet.
Reklamérenden faller under férsdlj-
ningsavdelningens tekniska sektions verk-
samhet. Utéver reklamérenden handhar
sektionen produktion av saljpublikatio-
ner, séiljannonser, demonstrationer, orga-

niserar deltagande i utstallningar, tar

Civila
wuneer

Civita
Sunder

 Swensha
thrsvaret

Export

FFV forsdlinings relativa férdelning budget-
aret 1968/69 pda verksamhetsomraden och kund-
kategorier.

Reklamdetaljen vid FFY férsdljningsavdel-
ning. Fotograf Erik Lundholm, byréingenjér Thed
Ridewing, tecknare Ann-Christin Ekman och Laila
Sall-lohansson. *,




hand om studiebesdk m. m. Sektionen
har egen atelié fér lay-out, foto- och
teckningsarbeten.

Vid FFV direktion finns juridisk om-
budsman, som dven stér till forsaljnings-
avdelningens forfogande. Det dér néd-
véindigt speciellt vid kontrakts- och av-
talsérenden att ha tillgdng till sédan ex-
pertis.

Hur upprdtthalles samarbetet med un-
derhdallsverkstiderna?

Vi har praktiski taget daglig kentakt
med planeringsavdelningen vid CVA och
centralplaneringen vid CVM. Dessutom
beséker vi varandra, héller férsalinings-
moten, bildar arbetsgrupper for speciella
drenden och samarbetar pd andra sdatt i
olika former.

Hur stor omslutning har férséliningen?

Enligt FFV verksamhetsredogérelse fér
foregaende budgetdr uppgick férsalj-
ningen fér underhdllsverkstaderna till
215,7 milj. kronor, vilket utgjorde 43 9
av FFV totala férsélining under detta ar.

Cirkeldiagrammet visar FFV totala fér-
salinings relativa férdelning budgetdret
1968/69 pa verksamhetsomrade och kund-
kategorier.

Hur blir forsdljningsresultatet inneva-
rande budgetar?

Siffrorna  fér innevarande budgetar
kommer med all sannolikhet inte bara
alt évertraffa féregdende drs utan dven
troligtvis budgetdaret 1967/68, som visar
den stérsta omslutningen hitintills f&r un-
derhéllsverkstaderna.

Vér storsta kund ar val utan tvekan
flygmaterielfsrvaltningen?

Nér det géller underhdllsverkstaderna,
bér kanske framhéllas, att verkstdderna
pé sin tid inrattades av flygmaterielfor-
valtningen som centrala verkstéder for
att téicka behovet av underhdll pé central
nivé foér flygvapnets tekniska materiel.
Vér absolut storsta och dominerande
kund éar flygmaterielférvaltningens under-
hélls- och sakavdelningar, som direkt
eller indirekt beldgger verkstéderna fill
Sver 90 %, och ger dem dess inriktningar.
For att fillférséikra  flygmaterielférvalt-
ningen erforderlig kapacitet péa central
nivé och FFV beldggning vid verkstader-
na finnes ett princip- och ramavtal upp-
réittat sedan 1968.

Verkstadernas nytillverkning har efter
overférandet till FFV, visat en markant
8kning. Det galler i synnerhet CVM.

Kan centrala verkstdderna rékna med
en vitdkad kundkategori?

Kundkategorin &kar sténdigt. Just nu
far beldéggningssituationen vid verkstd-
derna betecknas som mycket god. | sd&-

dant ldge ér det en férsaliningsavdel-
nings uppgift att séka finna ladngsiktiga
beladggningar, som ligger 1 linje med
verkstidernas  verksamhet  pa
avancerade tekniska omréden: flyg, ro-
bot, elektronik med nérbesléktad teknik.

deras

Och framtiden?

Fér att begransa svaret till underhdlls-
omrédet ar det intressant att se hur allt
fler, allt eftersom tekniken gdr framat och
erdvrar fler omraden samtidigt som den
kompliceras och medfor allt stérre inves-
teringar, upptécker behovet av systema-
tiskt underhéll for att undvika kostsamma
driftstopp. CVA och CVM, som sedan
gammalt &ér underhéllsspecialister, bér ha
stora méjligheter att géra sig gallande.
Avancerad teknik kréver avancerade un-
derhdllsverkstiider béade for forsvaret
och andra.

Till sist: forsdljningen — behovs den?

Ett lampligt svar pd denna fragae kan
vara féljande citat ur en tidskrift: "Mor-
gondagens moénsterféretag av storformat
aterfinns bland dem som i dag stéller
upp sunda mal f&ér sin verksamhet i mor-
gon; som i dag utarbetar de planer som
krévs fér att mélen skall kunna uppnds;
som i dag styr sitt forsknings- och utveck-
lingsarbete mot dessa mal; som i dag
tryggar det kapital (fattat i vidaste be-
mérkelse) som skall méjliggéra malupp-
fyllelsen; som i dag genomfér de drift-
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Férsdliningsavdelningen ingér i huvudkontoret

rationaliseringar som kostnadsutveckling-
en pd sikt fordrar; som i dag marknads-
orienterar sitt utbud; som tar sig tid att

bedéma konkurrensens framtida infen-
sitet och art; och som — sist men inte
minst — inte &r métta pd sina forna och

nuvarande framgdngar.”
Vi behéver utan tvekan en samlad och
stark férsaliningsorganisation ocksd.

CYA MOTORVERKSTAD

snanachuena |

INFORMATION
INSTRUKTION
REFORTAGE

BARBART
BELASTNINGSMOTSTAND

ENDERHALL
= militira sapensystom

A Sdlipublikationer som anvéndes vid forsalj-
ningsverksamheten foér underhdllsverkstéderna.

Utstallningsmontrarna i huvudkontorets foaje an-
vandes just nu for att visa underhdllsverkstidernas

produkier och tjanster. Roger Ericsson och Mary
Mikaloff beundrar utstéllda komponenter. v




Typkatalogdetaljen (elkom-
ponenter) i arbete. L. Sdder
och L. Lafvenius far anvis-
ningar av gruppbasen

R. Sparw.

Chefen fér konstruktions- och
normaliesektionen Gunnar
Nilsson visar &veringenjor
Carl-Rickard Ekblad:

— Detta dr var nya automa-
tiska kamera for framstdllning
av tryckplatar ov plast.
Conny Hjalmarsson lagger in
ett original under objektivet.

Marianne Zachrisson borrar
hal med 4-spindlig maskin
i papperstravar.
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Beskrivningsredaktdren
! Harry Andersson.
Bokbinderskan Annika 2

Wallgren.

"'Skrivarcentralen':
Christina Blomgvist och .
Marianne Zetterberg.




Lisa-Britt Eriksson vid ''Rota-
printpressen’, som trycker
A3-format.

Normaliekontoret expanderar
och flyttar till Ekbacken

Okade arbetsuppgifter genom FMV-FiN-beslut

Operatris:
Eriksson.

i &r den helautoma-
tiska snabb-offset-
pressen i Ad-formal

Ar 1969 var ett handelserikt ér for Nor-
maliekontoret som tillsammans med Kon-
struktionskontoret sedan 1 maj 1969 in-
organiserats i den nybildade "Konstruk-
tions- och normaliesektionen” vars chef
sedan némnda datum @r verkstadsingen-
jor Gunnar Nilsson.

Beslutet om framstallning av reserv-
delskataloger vio dator innefattande inte
enbart de kataloger som nyframstélles
utan aven alla gamla kataloger som tidi-
gare framstéllts. Orsaken varfér gomla,
gallande kataloger skall omarbetas ér
bl. a. den att alla ingéiende uppgifter
skall samlas i det av FMV uppréttade
materieldokumentationssystemet.

Antalet dldre katalogmanus, som CVA
har éndringstjénsten fér, motsvarar hélf-
ten av inom FMV utgivna reservdelska-
taloger. Fér omarbetning av dessa kata-
logmanus erhéll CVA i januari 1969 ett
uppdrag pa 2,25 Mkr, som enligt upp-
dragsgivaren FMV-F:N skall vara klart
under 1972. Detta innebér aft en ny de-
talj (377) maste séittas upp, med uppskatt-
ningsvis 10 man.

Det nya framstéllningséttet av reserv-
delskataloger innebar éven att dkad ka-
pacitet fér tryckning méste anlitas av
FMV. FMV:s krav var att allt tryck- och
bokbinderiarbete fér reservdelskatalo-
gerna skulle utféras av ett och samma
tryckeri. CVA normaliekontor hade dar-
for att valja mellan att bli av med den
tryckning som tidigare utférdes fér FMV
eller att tavla med andra tryckerier i
kampen att fa hela "kakan'.

Tavlingskampen togs upp i konkurrens
med &tskilliga andra tryckerier och i no-
vember 1969 blev det klart att vi fick be-

Ett annat nyfsrvary Stéllningen. Denna bestélining som sdle-

des omfattar tryckning av alla FMV-F:s
reservdelskataloger omfattar dven fryck-
ning och bokbinderiarbete fér FMV-F:s

materiellista som skall tryckas i 150 ex

och utges tva gdanger per dr. Tillsam-
mans med den tryckning av typkataloger
for FKC (Férsvarets klassifikationscentral)
samt tryckning av UHF:s materiellista in-
nebdr detta en beléggning av ca
13.000.000 tryck/ar utéver CVA:s interna
behov av tryckalster.

For att méta dessa stegrade arbets-
uppgifter méste personal och nya arbets-
lokaler anskaffas. Inom CVA:s omréde
fanns ingen méjlighet att inrymma béde
nytt tryckeri och kontorslokaler fér den
detalj som skulle utféra omarbetning av
gamla katalogmanus.

KFUM:s lokaler vid Ekbacken kom i
blickpunkten och efter férhandlingar med
KFUM uppréattades ett kontrakt, som ger
oss mdjlighet att disponera matsal och
sallskapsrum far tryckeri samt delar av
elevhemmet till kontorslokaler. De tryck-
maskiner som fidigare inrymdes i admi-
nistrationsbyggnadens kallare flyttades i
november mdnad &ver till Ekbacken.

Tryckeriet har i samband ddrmed ut-
okats genom inkdp av reprokamera typ
MR412 f6r framtagning av plasttryckplé-
tar, automatisk tryckmaskin typ AM2650,
fyrspindlig  hdlningsmaskin  samt  fals-
ningsmaskin for A3-format. En del ny
personal, daribland en faktor har an-
stallts och CVA tryckeri (grupp 375) bér-
jar ta proportioner av ett ansenligt off-
settryckeri.

Tre andra grupper inom normaliekon-
toret utéver tryckeriet, namligen 372, 373
och 374 ar ocksé overflyttade till Ek-
backen.

Utredning pagédr att daven flytta ut
grupperna 371 och 377.

Personalen vid de overflyttade grup-
perna har funnit sig val tillrétta i det na-
turskdna Ekbacken och trots de svdrig-
heter en geografisk spridning av ett kon-
tor medfér har allt fungerat mycket bra,
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NIGERIANSKAN — Hon skulle vdal géra sig i

Arboga.

Sedan planet lyft frén Arlanda och allt
var lugnt och stilla tréngdes en miéngd
tankar inpd mig. Vad skulle jag f& vpp-
leva denna gédng, skulle handelserna bli
lika valdsamma som under min tid i Et-
hiopien, landet var ju i krig och den blo-
diga upptakten hade ju startat frén just
det omrade jag skulle tjé@nstgéra i. Men
mest fascinerades jag nog av chansen fill
j@mférelser mellan de tvé landerna var-
av ju Ethiopien mestadels haft sjalvstyre
medan Nigeria fill helt nyligen varit ett
kolonialt land.

Resan var forst stalld till Kairo dar jag
skulle vistas en vecka fér att bli familiar
med den undervisningsmateriel och de
metoder som anvéindes vid dess flyg-
skola, dven den projekterad av ICAO.

Kairo, den vackra staden intill floden
Nilen var sig ej likt, byggnader och ga-
tor var vélbekanta men dar vilade en
dov stéimning, landet hade strax innan

Detta &r bara en liten glimt fran ett tvadrigt besok i en annan vérldsdel, som
@r mycket omskriven och diskuterad i den allmdnna pressen. Artikeln vill for-
soka visa att det verkliga livet dr lugnare och trevligare &n man forestdller sig.

Ett svart horn-Nigeria

halt péhdlsning av sitt grannland Israel.
Jag forsdékte trevande inleda eft samtal
i taxin med den egyptiske representant
som métte mig. S& synd att det skall va-
ra sédan osémja overallt i varlden, ni
har val kanske ocksd mist bade anhériga
och véinner férsékte jag sé neutralt som
méjligt. Min medféljare spande égonen
i mej och sade med patos i résten: Visst
har vi férlorat denna rond men detta ér
bara férsta ronden énnu. Pa kvdllarna
gick jog ensam och strévade genom kvar-
teren men undvek noga att blanda mig
i deras inre angelégenheter. Sista dagen,
pé vag fill flygfiltet gav jag taxichauf-
foren all egyptisk valuta jag hade kvar,
det var dd jag ség det férsta och enda
leendet och han tog mig med en extra
sviing fér att visa mig vad som skett un-
der senaste dren. Han var vild av entu-
siasm nar han pekade pd ett omrade av
staden. Fére Nassers fid fanns hdr bara
hostadsruckel med massor av arbetslésa,
se nu hur Nasser byggt upp en stor mo-
dern bilfabrik sé att alla har fatt arbets-
inkomster. Jag kunde inte l&ta bli att
skéinka honom en beundrande tanke men
om han hade begrénsat sig fill denna
inre utvecklingen av landet ténkte jag,
men sadant far man inte sdga om man
ar FN-anstélld, dé skall man hélla sig
politiskt neutral.

I Kano, norra Nigerias viktigaste flyg-
plats med anknytningar fill stérre delen
av Afrika, fick jag eft hett mottagande.
Regnet strilade ner och temperaturen hall
sig omkring 35 grader i skuggan. All pass
och tullkontroll utférdes av militér per-
sonal men pé eft lugnt och smidigt satt.
Redan samma dag fortsatte resan med

Karl-Erik Aberg

bil till Zaria, den stad dar flygskolan var
lelégen och jag skulle tillbringa nér-
maste tiden.

Flygskolan i Zaria ér ett av FN-orga-
nisationen ICAQ:s projekt. Meningen &r
att man hér skall kunna taga emot ele-
ver fran storre delen av Afrika. ICAO
svarar T6r erforderlig utrusining samt an-
stéiller tekniska experter inom de olika
omrddena. Nigerianska guvernementet
svarar for kostnaden av skolbyggnader-
na samt den nigerianska personalen som
ingdr i administrationen. S& smdningom
skall emellertid det nigerianska guverne-
mentet &vertaga hela projektef, néar ti-
den @r sd mogen.

Uthildningen sker upp fill instruktors-
niva eftersom eleverna vid hemkomsten
till sina resp. lénder sjalva skall tjanst-
gora som larare. De elever som har far
sin uthildning utgores sdaledes av eliten
fran resp. land, noga utplockade efter
hérd testning. Man kréver mycket god
skolunderbyggnad samt minst négon tek-
nisk examen bakom sig.

Den av ICAO anstéllda personalen ut-
gores av 22 experter plockade fran jor-
dens alla horn, var och en med sift spe-
cialomréde. Denna blandning av engel-
ska dialekter kan kanske vara till férdel
eftersom eleverna sékert | framtfiden
kommer aht f& mdnga internationella
kontakter pda de olika flyglinjerna. Dér-
emot hénde det val ndgon gdng att man
hade lite olika idéer i vissa utbildnings-
detaljer bercende frén vilket land man
sjalv kom ifrén. En viss nytta gjorde sa-
kert ocksé den seminarieundervisning
som holls en géng i veckan dé vi sjalva
fick sitta pa skolbénken.

Nigerias civila flygskola i Zaria.
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Arboga Mcte i mor-

kaste Afrika. Skol-
chefen Oscar af Strém,
riksdagsman Torsten
Hansson, Géteborg,
forfattaren Karl-Eril
Aberg och riksdags-
man Olle Géransson,
Arboga, konstaterar att
inga stridsflygare ut-
bildas vid skolan i
Nigeria. Hansson och
Goransson &r ndgra
av de fa, som studerat
saval Biaffra som
Nigeria,

Utbildningen syftade pd ot f& fram
instruktérer inom omrédena flygutbild-
ning, trafikledning, meteorologi, radio-
telegrafi, flygmekanik och radicteknik.
Man har darfor satsat hért pé att utrusta
skolan med modernaste undervisnings-
materiel och anvénda senaste utbild-
ningsmetoder vilket ofta imponerade pé
de utldndska bessksgrupper som emel-
landt kom.

Nu &r det bara att hoppas att alla fér-
vantningar pa skolan skall infrias.  For
Afrikas utveckling méste kommunikatio-
nerna Gver de ldnga avstdnden betyda
mycket, i synnerhet kommunikationerna
inom lénderna.

Zaria bestdr av flera stadsdelar med
stora kontraster emellan. | stadsdelen
Samaru ligger universitetet som &r ett
center fér den hégre uthildningen i norra
Nigeria. Var och varannan lérare har
professors eller doktorsexamen. Stora
viilutrustade skolbyggnader, swimming-
pool och vélklédda elever ser man var
man dn gar i dessa kvarter. Man satsar
hégt pé den hégre utbildningen i londet
for att fa fram sa manga ldrare som
mojligt.

Inte langt dérifran ligger Sabon Gari
som betyder frémlingsstaden. Det ar héar
stadens slum bor, folk som inflyttar fér
négon tid fér att sedan fortsatta vidare
fill ndgon annan landsdel. De flesta dr
analfabeter men férsérier sig pa forsalj-
ning, enklare tillverkning och diverse re-
parationsarbeten. Nér man strévar om-
kring i dessa omréden férvéintar man sig
nog att se lidande och olyckliga ménni-
skor. Férvénansvart nog méts man emel-
lertid oftast av stojande och glada mén-
niskor &ven om motsatsen naturligtvis
finns. Nyfikna och ndgot férvéanade over
att se en europé i dessa kvarter disku-
terar de vuxna skémtsamt med varandra
medan barnen féljer efter mig som ett
sliptég. Kanske har vi fel hér hemma
om vi fror att vi blir lyckligare genom

att dga en massa soker. Jag tror mig
forsta att orsaken till deras férngjsamhet
ligger i den stora sammanhdéllning som
odlas mellan dem. Alla &r som en stor
familj och kallar varandra fér bréder
och systrar aven om inget slaktskap fin-
nes mellan dem. Den som lyckats f& ar-
bete hjélper de som ingen inkomst har,
pé& sd vis &ar ingen bekymrad fér mor-
gondagen utan kan skémta mitt i all den
gemensamma fattigdomen. Har bér kan-
ske ockséd namnas att landets regering
gor allt fér att vtvidga skolvésendet, men
landet ér stort och det gdller dessutom
att f& folk intresserade och férsté nyttan
med utbildning. Mdanga féréldrar ér én-
nu ovilliga att sénda sina barn till sko-
lan dven om moijlighet finns, de vill ra
om dem och ha dem kvar inom familjen.
I synnerhet gdller detta férhdllande fér
deras déttrar som de ndranog hdaller in-
lasta tills det @r dags att sdlja dem till
ndgon dktenskapskandidat. Den senare
generationen har emellertid bérjat dndra
instéllning éven om det gar langsamt.
Forutom Samaru med sina méijligheter
for framtiden och Sabon Gari som rep-
resenfant for livets skuggsida finns hér
énnu en stadsdel och som &r mer repre-
sentativ fér den gamla nigerianska kul-
turen. Gamla Zaria, kallas denna del, ef-
tersom den tidigare utgjorde kdrnan av
staden. Denna stadsdel var omgiven av
héga murar av brind lera vars rester
finns kvar &@n i dag. Har har Emiren dn
i dag sitt palats varifrén han styr mye-
ket av stadens inre angeldgenheter. Hu-
sen har paminner utifrén sett om gamla
borgar med sina héga cementerade vég-
gar omgdrdande dess inre byggnation.
Jog hade en dag dran att bli inbjuden
till en vén som nyligen uppfért ett hus
hér fér sin familj, fortfarande enligt sam-
ma byggnadsstil, med byggnadsmaterial
av brénd lera. Innanfér ingdngsporten
utbredde sig en stor luftig terass med en
méngd valdoftande blommor och buskar

planterade utmed sidorna och i terassens
mitt ett och annat smdtrad. Sjalva hus-
kroppen bildade ett block med méngder
av smé rum for olika andamdal. Héar fanns
t. ex. eft rum for kyliga ndtter dér en
stor eldstad var anordnad, ett sérskilt
rum foér svalka med luftiga perforerade
véiggar. Léngre in fanns eft sdllskapsrum
som var inrett med matta pd golvet, mo-
derna fatdljer, radiogrammofon etc., helt
i kontrast med den &vriga stilen. | nésta
rum var hustru nr ett sysselsatt med mat-
lagning medan hustru nr tvé i rummet
intill var upptagen med sin lilla nyfédda.

Nér vi kom avsides fragade jag om det
ej blev osémja mellan hustrurna emellan-
at. Nej dé, svarade han, men allt maste
noga félja en viss rutin. Varje hustru har
sitt eget rum och den ena mdanaden star
den ena hustrun fér hemkép och matlag-
ning medan den andra tjanstgdr som
séllskap, ddarefter byter de om.

I detta sammanhang ténker jag gérna
p& hur en av skolans chaufférer en dag
klagade pé trangboddhet och fordrade
en stérre lagenhet. Varfér klaga péa des-
sa lagenheter de ar val ratt sé rymliga,
sa jag. Hur skall jag kunna hdlla sams
pd fyra fruar i denna légenhet ndr jag
har all méda nu med de tre jag redan
har fick jag till svar. Réacker inte de tre
fruar du redan har dé, frégade jag. Nej
du férstér, sa han, forst skaffade jag en
fru men vi fick inga barn, sedan skaffade
jag mig ytterligare en fru men fortfaran-
de inga barn, och inte heller min tredje
fru har gett mig négra barn. Men barn
skall jog ha och dé maste jag férst fa
tag pé stérre lagenhet innan jag tager
hem en fjarde fru.

De flesta mdanniskorna i norra Nigeria
ar muhammedaner och kan darfér ha
anda upp till fyra hustrur samtidigt. Mes-
tadels héller de sig emellertid av eko-
nomiska skal med endast en hustru och
endast undantagsvis med tva eller fler.
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och mulet.

som fick vika far Lumumba —

Madonnan,
styrkedrycken.
El Aaiun — en oas i Scharas &ken.

Sanden ligger bakom kréken.

som

6000 PESETAS FOR NY FRU

Den mérka drstiden kraver ftillskott av
solvitaminer. En statussymbol ar dess-
utom en fjdllande solbrdnna i den kyliga
snon. Dérfér for Bergtrollet pé snabba
vingar till sydliga trakter.

Det var rena chocken att man méttes
av futtiga 16°C — visserligen +.

V&l nedkommen pé& vulkanisk jord
mérktes att medelaldern fér de s. k. tu-
risterna |Gg &ver pensionsgrénsen. Detta
hindrade infe att det @ven fanns en del
yngre upplagor. Gemensamt fér alla var
att de pratade med alla bekanta och
obekanta. Allménna intrycket var att
bortsett frén en del exotiska inslag, var
det bara svenskar dar, sé det gdllde att
"sila snacket”. Utan atft anstrénga sig
kunde man avlyssna inspirerande samtal
pé gator, i bussar, barer ja, éverallt.

"Pé vilket hotell bor Dug"

"Var dter nig”

"Ejnar dr en riktig charmér.”

"Han har nog nagot bredvid. Men jag
har inte mérkt ndagot.”

"Far sa att jag skulle ta med mig min
basta, for vi skulle gé pé nattklubb, men
det &r ju sé dyrtll o. s. v, 0. 5. v.

Det gallde sdledes att vara férsiktig.
Visserligen finns dér inga vilda djur. |
bananerna finns det en liten grén orm,
men den dr inte farlig. Farlig ar dér-
emot strandormen”, som strék pd
playan och "botaniserade” i andras fic-
kor. Varje onsdag e. m. hade polisen
mottagning av anmélningar.

Naturvarden har ett mycket rikt arbets-
omrade. Luften var full av vral och mo-
torljud samt rék och damm i massor. Ga-
torna och végarna var allménhetens pap-
perspellar. Trots detta var halsan mycket
god. Det finns mycket fina sjukhus, men
de behévs, nér man halkar p& banan-
skal eller snavar &ver élburkar eller hal
pé& gatan.

Ligger man inte med ndsan i védret
pd hotelltaket eller pa playan dker man

Modern afrikansk silversmed tillverkar slagringar,
som siljes genom smarta guider.

Inget att pruta pa.

pd utflykt. For att dé fé gott humér star-
ker man sig med ett eller flera glas Le
Mumba — grogglas med 14 cognac och
%5 varm eller kall choklad. Enligt regler-
na skall man dricka det, nér reseledaren
sdger till om det, och inte nér man skall
se p&d en madonna. Le Mumba stérkte
mig i alla fall och guiden hlev 10 pesetas
fattigare.

Fér &vrigt &r det ganska genomskinligt
att se guidernas extraknédck, nér de re-
kommenderar vissa krogar och afférer.
Det ér inte underligt att ortsbefolkningen
ar sé fértjust i bade reseledare och tu-
rister.

Skuttet &ver till Afrika ér kort. Redan
nedanfér trappan fréan flygplanet bugar
sig en besléjad beduin, som hélsar med
ctt hogtidligt "Salaam™. Just dé blixtrar
det till. Utan stérre anstréning finner man
att fotografen och “beduinen” ar kom-
pisar. Det kostar 50 pesetas.

Cknen ar nog dkta, men den fattige
shejken, som bara har tre hustrur, varay
den yngsta varit 15 ér de senaste 7 aren,
ar heltidsanstélld. Enligt Mohammeds lag
far var rattrogen ha 4 hustrur, men han
har bara 3 och nu spar han av dricksen
(+ reseledarens check) till en 4:e. Priset
for en ny fru ar 2—20 kameler, beroen-
de pd dldern. Reseledaren var véard 15
kameler fér 5 ér sedan, men nu kunde
man fé& henne fér 2. Obs! 1 kamel =
3.000 pesetas. Shejken bjéd pé  star-
kande mintté. Enligt traditionen skulle
alla dricka tre glas, ett fér livet — det
var sétt — ett fér karleken — det var
annu sétare — och ett fér déden — det
var sdtast. Bergtrollet drack inget fér dé-
den, men vil tva glas fér karleken.

Kulturen har ocksd trangt ut i éknen
att déma av otaliga plasthinkar, en-
gdngsglas och &lburkar som ligger ut-
strédda som pé en odndlig sopbacke.

Den afrikanska maten var starkt kryd-
dad. Deras specialitet var cous-cous —
kyckling i bovetegrét med majs, russin
och oliver m. m. samt en sés pé& oljaq,
cajennepeppar och ndgot dynamit. Und-
ra sedan pd om brunnarna sinar.

P& holmarna var det f. &. évervigan-
de svensk mat. Fér att f& ndgot spanskt
méste man faktiskt anstrénga sig ganska
mycket. | det allménna snacket talades
f. 6. alltid om nya stallen, som hade bra
mat i stora kvantiteter. Nagot daligt
stélle fanns absolut inte.

Efter 14 dagar (minimitid — 4 veckor
ar nog max) skakades sanden ur hér och
klader och farden gick afer nyktert till
snén, mérkret och kylan. Avstressad,
nojd och beldten att f& se hur turisterna
bidrar till att valfértjént forstérka orts-
befolkningens och guidernas kassor. Det
ar roligt aft en gdng se sig lurad med
Oppna ogon.

Canarietrollet




Fagelvagen fill badet

For varje dag nérmar vi oss den ljuv-
liga tid dé& det bérjar porla i béackar, su-
sa varligt i traden och frusna flygsugna
segelflygare boérjar droppa ut pé flyg-
talten runt om i Sverige, ivrigt "vadran-
de” efter termik. Véren dr verkligen en
arstid som far oss att sprudla av akti-
vitet och av vilja att utrétta ndgonting.
Varfér inte da@ anvénda denna energi till
att "erévra” flygeertifikat i ndgon form?e

Det finns en flygklubb i Arboga; en
flygklubb med anor. Redan ar 1947 hil-
dades den och numera kan AFK erbjuda
bédde segel- och motorflyguthildning.
Som ldrare tjanstgér tvéd CVA:are; Leif
Perssonfavd. 646, segelflyglarare och
Gunnar Magnussonfavd. 278, motorflyg-
larare. Deras tillfarlitlighet och skicklig-
het som flygare kan vi i AFK verkligen
intyga, men jag formodar att detta re-
dan ar alltfér valkéant f6r att ordas om
har.

Vad kan man egentligen ha fér nytta
av certifikat?

For att besvara den fragan fér man
kanske skilja p& motorflyg och segelflyg.
Segelflyget ar en trevlig avkopp-
ling och dessutom en harlig sport. Fér
unga grabbar kan det dven vara inkérs-
porten till faltflygaryrket och darfér sub-
ventionerar staten segelflyguthildning for
de som ar under 21 &r. C-diplom blir allt-
sa sa billigt som 350 kr. fér ungdomar
och 650 kr. fér de som d&r over 21 dr.
Vill man erévra segelflygecertifikat till-
kommer en kompletterande uthildning
och finns viljan att ytterligare férkovra
sig kan man ta strackflygnings- och pas-
sagerartillsténd. Ibland grips man av lust
att flyga omkring i ulliga moln och det
far man lov att géra efter en uthildning
i instrumentflygning.

Ja, det finns mdanga méjligheter for
den segelflygintresserade att vidareut-
bilda sig inom grenen. Det mest priméra
ar emellertid den spénning och samtidigt
den rekreation man far genom att sitta
i det lilla dukklddda planet. Och om
plétsligt termiken "tar slut” vad gér man
dé?2 Ja, dé& landar man pd férsta basta
oppna plats i terréngen och detta bru-
kar med stor sannolikhet gd& bra. For-
utom flygarkompisarnas satt att géra sig
lustiga pé& ''utelandarens” bekostnad
brukar inga allvarliga misséden intraffe.

Motorflyget kan inte klassificeras
som sport, men daremot kanske som
tfransport. Pd ett snabbt och frevligt satt
forflyttar man sig mellan tvé punkter.
Visserligen finns méjligheten att deltaga
i motorflygtévlingar, vilket ju kan b=-
tecknas som sporf. Varje &r anordnar
forresten AFK klubbmésterskap i motor-
flyg. Vi fér dé "sldss” om ett vandrings-
pris i silver, skankt av Bengt Hallberg,
Képing.

Uppnér man en sammanlagd flygtid av
minst 50 timmar, gér man samhdllef stor
tiéinst genom att stélla sig till férfogande
som brandflygare. De flygare som ar-
betar pé CVA har den férmdnen att kun-
na flyga pé sina tjansteresor och pd
detta tjianar bédde den anstéllde och fo-
retaget. Onskar man att kunna fértjéna
pengar pd  luftburna  vingar &r man

tvungen att utdka A-certifikatet till B-
certifikat eller instrumentflygbevis.

Men varfor tanka pé pengar och for-
ticinst nar man kan ha verkligen trevligt
tack vare sitt privatflygarcertifikat.  Lét
mig beréitta om den trevliga badresan vi
gjiorde i somras till Visingss, dar faltet

ligger i direkt anslutning ftill vattnet. Del-
tagare var Ulla och Lars Blomkvist, Hans
Broberg, Barbro och Calle Gustafsson
samt Kjell Séderberg med undertecknad
som "bihang”.

Vi flog med tvé flygplan, Piper Che-
rokee 180 och Cessna 175 och starten
skedde frédn Arboga resp. Orebro. | for-
viilg hade vi kommit &verens om att mo-
tas vid sjén Tisarens nordspets, fér aft
sedan flyga i rote till Visingss. Vi kunde
faktiskt skénja de som satt i det andra
flygplanet och vinkade till varandra bé-
de med hdnder och vingar. Radiokontakt
hade vi hela resan och kunde pé sa satt
jamféra héjd och fart. Resan blev verk-
ligen billig, kostade endast 50 kr. per
person.

Nér vi, ungefér en timme efter start,
landade, tyckte vi nog att vi hade kom-
mit till paradiset. Planen stélldes upp all-
deles vid stranden och vi kunde prak-
tiskt taget kliva direkt ur planen i vatt-
net. Det var en solig och mycket varm

Forfattarinnan 'piper” luftigt kiddd ur sin luftiga badhyit.

dag, men Vattern-vattnet var harligt sval-
kande. Det gick ocksd utmérkt att an-
vanda till kaffekokning och de smé in-
sekterna, som fanns i, gjorde ju bara
kaffet mer matnyttigh. Den dagen levde
vi verkligen vildmarksliv. Den medhavda
kycklingen éts med tander och hdnder,
men det fanns dock en blé pappersduk
pa det gréna "matbordet”. Osten, som
var ordentligt lagrad, var vi tvungna att
binda fast i ena planet. Vi ville inte ris-
kera att den "krép bort".

P& Visingsd finns en hel del kulturhi-
storiska sevardheter. Per Brahe d. é&.
byggde ett slott dér pd 1570-talet, men
numera Gterstér endast ruiner av Visings-

borg. Kulturen maste emellertid ha sitt
och eftersom slottet ldg pd sédra delen
av 6n och vi befann oss i den norra, ha-
de vi inte ork att gd; allisa flég vi dit.
Det visade sig att gamla slotftsruiner var
ytterst lampliga aft beses frén luften.
Slottet saknade némligen tak och jag fror
att vi ség mer av ruinen &n de "myror”,
som "kryllade” péd marken.

Roliga och skéna dagar har ocksd en
adnde och med en sving &ver Brahehus
slottsruin, som ligger pé& fastlandet, tog
vi adjd av trakten. Landskapet under oss
var blétonigt och mjukt i konturerna och
solens sista strélar férgade himlen rosa.
| rote styrde vi sé respektive nos hemat.

Slutligen tilléter jag mig att uttrycka
férhoppning om att fé se er CVA:are ute
pa AFK:s sida av flygféltet. Vi har maj-
lighet att ta provlektioner med Gunnar
och Leif som larare, eller bara sitta och
prata i vér klubbstuga och bli med i ge-
menskapen. Hjértligt vélkomna.

Ewa Soderberg

1.3




Arne Breid arbetar lugnt bredvid Hugo Léfberg, som har sin ovésenspridande omformare under huv.
Trots att den &r Sppen c:a 20 cm besviiras ingen av provarna av skadande buller,

HUVUDSKYDDSOMBUDETS RAPPORTER

Fangslade decibeller

Hur dar det med hérseln? Utan att man
sjalv marker ndgot nedsdaties horseln av
de starka decibellerna (det ar inga ba-
ciller) i omgivningen fréan skvalmusiken
ur for hogt stallda hogtalare till larman-
de arbetsplatser.

Med nedanstdende exempel vill jag
forsdka beskriva praktiskt skyddsarbete
vid CVA.

Bland nya arbetsobjekt, som inkom
1969 till avd 271 (roterande El) ingick
provkérning och slutjustering av omfor-
Detta forlades il ett
provrum dar dven annan provning ut-
féres. Ljudnivan fran de nya omformar-
na var emellertid s& hég att personalen
i rummet méaste anvinda hérselskydd.
Bullerbesviiren patalades for arbetsleda-
ren vm B. Larsson och skyddsombudet A.
Breid. Larsson anség att besvéren borde
kunna minskas genom ndgon form av
bulleravskéarmning. Undertecknad ansdgs,
i egenskap av huvudskyddsombud, som
den lampligaste pd avd. att handlagga
frédgan.

mare. arbete

Ett samfal med skyddsing. S. Karlsson
resulterade i att en bulleranalys féretogs.
Denna visade aft bullret lag pd trekven-
sen 4.000—8.000 Hz. Detta buller kan

dampas med relativt enkla avskarmning-
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ar varfér avd. tillverkade en platkdpa
invandigt kladd med skumplast. Efter
montage av bulleravskérmningen (se bil-
den) visade mdtningar att bullernivan
séinkts med 20—25 dB till en niva klart
under skaderiskgransen for bullerskada.
Aven skjut-
lucka éppen ca 20 cm fér omformarju-
stering ligger bullernivan under skade-
riskgréinsen.

med bulleravskédrmningens

Jag har med dessa rader velat belysa
hur en skyddsfrage har — och kan be-
handlas. Hela fragan, med undantag av
bullermatningar, har savdal betraffande
utredning som atgérder handlagts internt
inom avdelningen.

I skyddsfragor vénd Dig till Din nar-
maste arbeisledare. Om inga dtgarder
vidtages fill en & gjord framstéllning in-
om skalig tid och motivering hérfér inte
lédmnats  kontakta  huvudskyddsombud
eller skyddsingenjér.

Sé vill jag pdminna om att vi alla har
ett gemensamt ansvar for att vart arbe-
tarskydd skall ge oss en sdkrare och
hattre arbetsplats.

Med hopp om en snar inftegrering av

forebyggande féretagshalsovdrd.

Janne Andersson
Huvudskyddsombud

Damerna bjod upp
pa arsmotet

Fredagen den 6 mars var det dags fér
arsméte inom FCTF lokalférening 107,
vilket i sedvanlig ordning dgde rum pd
Gyllene Balken.

Ordférande Erik Werner inledde med
att géra en dterblick pd det verksamhets-
ar som nu var avslutat, ett ar fyllt av
mdénga infressanta uppgifter. Ett stort an-
tal remisser har behandlats under dret,
bl. a. V66 del 2 och MTU [militéra tjénst-
gdringsaldersutredningen). Féreningen
har dven varit engagerad i utredningen
betréffande uppbyggandet av  Oster-
sundsverkstaden, dér en underavdelning
till 107:an bildats. Inom féreningen har
man kunnat notera ett klart dkat intresse
bland medlemmarna fér vad som sker,
nagot som varit mycket stimulerande fér
styrelsen.

Som ordférande vid drsmétesforhand-
lingarna valdes tradifionsenligt H. Jers-
by, trots att &@ven férslag pd B. Ahlin
framférdes, och som sekreterare funge-
rade Maud Famne. Vid styrelsevalet blev
det en del nytillskott till styrelsen, da
nagra av de gamla kéimparna avsagt sig
omval. Det var Henric Dackebo, Sven-
Erik Lundchl och Gésta Sigge som av-
gick och i deras stdlle kom Lars Hadk,
Kai Eriksson och Rigmor Tickols. Négon
motkandidat till E. Werner pd ordféran-
deposten fanns inte denna géng utan va-
let var enhalligt. Ovriga styrelsemedlem-
mar, Bengt Johansson, Elis Agerlid,
Bengt Berndtsson, Birger Bjorklund och
Maud Famne omvaldes ocksé. Den avgd-
ende styrelsen avtackades av Jershy.

Som vanligt ledde Jersby métesfor-
handlingarna rappt och redigt pé et dri-
vet sdift.

Den omvalde ordféranden Erik Werner
tackade fér fértroende och hoppades att
styrelsen skall kunna uppfylla de férvént-
ningar som stdlls pd den. 1970 kommer
att bli eftt spénnande dr med miljéfragor,
foretagsdemokrati och |&nefragor fram-
for oss. En drive kommer aft laggas upp
for att aktivera medlemmarna @nnu mer.

S& avtackade Werner de avgdende
styrelsemedlemmarna Dackebo, Lundahl
och Sigge med var sin blombuketf, var-
efter han avslutade métet och framférde
en dnskan om en trevlig ofton fér samt-
liga.

Och en trevlig afton blev det. Som
vanligt var det god mat och mycket mat
och snart steg allséngen rungande mot
taket i en fér kvallen specialskriven visa
av K.-A. Tiellander, dar fina pikar dela-
des ut at manga hdll. Lewins musiker var
pna bettet och Curt Green hdll igang
séngen. Sa traddes dansen kvéllen léng,
dven damerna fick bjuda upp (inte daé-




ligt!) och mellan danserna tog man en
léskande paus i baren.

Men alla kvéllar har ett slut, sé daven
denna, och fram pé& smétimmarna lamna-
de vi Gyllene Balken och begav oss ut
i den friska vinternatten efter en trivsam
kveill.

I speciell inlaga till FCTF:s verksam-
hetsberattelse rapporterade studieledaren
Gustav Gustavsson (G G flitigt delta-
gande i kurser, dels fér att vinna mera
insikter for tjansten eller féreningen dels
som hobby. Kurser har ordnats kommu-
nalt, av CVA och UHF, FCTF och TRV
samt per korrespondens. Deltagarantalet
har totalt varit c:a 770, varav dock vissa
medlemmar rdaknats flera ganger dé de
deltagit i flera kurser.

En mycket uppmarksammad kurs ar
"Tignsteman 70", som behandlar viktiga
samhdllsproblem, sésom lagléner, trygg-
hetsfréigor, dldre arbetskrafts anstéll-
ningsmojligheter etc. Framfér allt disku-
teras i olika avsnitt férdelning och folj-
samhet | |6neutvecklingen.

Bland hobbykurserna har frésléjd ock-
sé samlat en mangd damer. | damkursen
"Allt fér Eva”, som avslutades den 10
mars med mannekénguppvisning  sdgs
manga frdn CVA, UHF och BODA.

Infresset for kurserna éver huvud taget
har varit mycket stort och informationer
om pdgdende och kommande kurser —
inte minst "Tjénsteman 707 — kan Du fa
genom GG (tel. 132 03).

Uppfinnar-Norling far mera tid for nya idéer

Karl Norling och
Axel Karlsson
redo att arbeta &t
sig sjalva.

Tisdagen den 31 mars gick férrédsar-
betaren Axel Karlsson och motormonté-
ren Karl Norling i pension. De avtacka-
des och beblomstrades av tjf chefen Tor
Andrén i narvaro av personalchefen B
Ahlin samt nérstéende chefer, repr fér
fackféreningen och arbetskamrater. Vid
det lilla samkvéimet fére avskedet berdt-
tades glada minnen och historier.

Gustav Axel Karlsson, som ar fodd 14
mars 1907 i Goétlunda anstalldes 1951,
Innan han blev farrddsarbetare byggde
han master till markradio och arbetade
pd hoga hojder. Darvid vtmarkte han sig
inte bara sdsom en balansartist utan ock-

sa for sin stora styrka, som ingen annan
ville méta sig med.

Karl Gustay Norling, ar fédd den 28
mars 1909 i Fors férsamling Eskilstuna
och anstalldes vid CYA 1946. Innan dess
hade han varit hos Bolinder & Munktell.
Karl Norling ér vélkénd vid CVA fér si-

na praktiska idéer och har mottagit
manga beldningar fér genomférda for-
slag. 1967 utnémndes han f. &. till "for-
slagen filur f6r finurliga férslag” dé han
fick mottaga 6.800:— som gratifikation
for modifiering av  vdgledareomkopp-
lare.

In memoriam

Sigurd Pettersson.

Robotmontéren Fredrik Sigurd Peters:
son avled den 2.12.1969. Han féddes
28.5.1910 i
Véstmanland, och anstédlldes som flyg-
planmontér vid CVA 1949, Sedan 1958
arbetade  han
unga &r var han en mycket god tdv-

den Torpa  férsamling,

med robotmateriel. |
lingscyklist och férblev cykeln alltid
Kungsérs
Sportklubb nedlade han mycket arbete

hans  motionsredskap.  For

speciellt pé banldggning.

Taclc!

® For vanlig hagkomst pé min 60-Grs- @ Eif hjartligh tack till chefer, arbets- @ Hidriligt tack fér blommor och vén.

dag ber jag hédrmed f& framféra mitt
hiartligaste tack.

ELIS ALDEN
© For alla bevis pé vénlig hégkomst,
som kommit mig till del p&a min 60-

arsdag framfér jag mitt varma tack.
TURE ANDERSSON

® Mitt hjartliga tack HIl CUHF och
FCTF 1107 foér de wvackra julblom-
morna,

ESTER DAHLSTROM, UHF

@ Tack fér liljorna till pésken.
OLLE ELGEBY

© Meddelande: Jag har inte slutat pa
CVA — inte fyllt 50 — inte avlidit.
Tack i alle fall fér trevlig fest, for
blommor och presenter.

BOSSE ENGDAHL, CVAO

® Ett varmt tack for all vinlig upp-
vakining pé min 50-arsdag.
BERTIL ERICSSON, UHF

® Ett varmt och hijdrtligt tack for all
védnlig uppvaktning p& min 50-érsdag.

HOLGER ERIKSSON
® Eit hjartligt fack fér vénlig atanke
och vackra blommeor, som jog fick un-
der min sjukdom.

ALICE GRANLUND
@ Ett hjdrtligt tack till chefer och
arbetskamrater, CVA och FCPF fér de

blommor jag fick under min sjukdom.
GOTE GUSTAVSSON

kamrater, vénner och fér alla vackra

blommor och gévor som jog fatt mot-

tagit vid min avgang med pension.
OLOF HEMRYDH

@ Till alla, som uppvaktat mig pa 50-
arsdagen, framfér jag hédrmed mitt
varmaste tack.

SVEN JELLSTROM

@ Tack fér blommor och vinliga hdls-
ningar jag fick under min sjukdom.
VERA JOHANSSON

® EMt hjdrtligt tack till CVA, FCPF och
arbetskamrater fér blommor jag fatt
under min sjukdomstid.

STURE JONSSON

® Fér all vanlig hagkomst p& min 50-
drsdag framfér jag mitt hjartliga tack.
ARNE KARLSSON
® Till chefer och arbetskamrater samt
FCPF ber jag fa framféra mitt varma
tack fér blommer och minnesgévor,
som jog fick mottaga p& min 60-ars-
dag och dven fdr vinlig hégkomst un-

der min sjukdomstid.
KARL KARLSSON, UHF
® Eit hjartligt tack HIl chefer, arbets-
kamrater och FCPF fér de blommor
som koammit mig tll del under min
sjukhusvistelse.
HELGE KABERG.

@ Hijdrtligt tack fér paskblommorna.
BO LARSSON

lig héagkomst under min sjukdomstid.
LARS MATTSSOMN avd. 193

@ FEtt hidgrtligt tack till UHF, FCPF
samt alla kamrater pé FF/FK (412-411)
fér visad vénlighet i form av vackra
blommor och present under min sjuk-
domstid,

INGEMAR LARSSON

@ Ett varmt tack fér all uppvaktning
pa min 50-arsdag.
KARL-ERIC PERSSON
© Ett hjdrtligt tack fér all uppvakt-
ning i samband med att jag lamnade
min tjgnst vid CVA.
UNO SELLGREN, f. d. avd. 592

e Till kamraterna vid UHF framférs
ett hjgrtligt tack fér flerarigt gott sam-
arbete fér avskedsgévan som
med att jag

samt
overlémnades i samband
lamnade min anstéallning.

MNILS SNALL

@ Hijdrtligt tack far all
pa min 50-arsdag.
FOLKE STEN
@ Hijdartligt tack fér den
skedspresenten.
EWA SODERBERG
@ Faér vdnlig hégkomst péd min 50-ars-
dag ber jag fa framféra mitt hidrtliga

tack.

uppvakining

trevliga av-

INGVAR TUHRN
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Forts. fr. sid 3

roras vad man kan géra sjalv for att so-
ka férebygga angrepp av dem. Férst och
framst bdr man forséka bli av med rék-
ningen. Ménga dr de behandlingar som
forsékts for att komma ifrén cigarretten
och pipan. Tyvérr har behandlingarna
knappast givit dvertygande resultat —
alltjgmt ér viljan det viktiga — man “ger
sig pa" att sluta. En annan sak man kan
gora ar dkad fysisk aktivitet utom arbe-
tet, sésom promenader till eller frén ar-

KNUTSSON-HALL FICK
FLICKAN

Den 15 dec. 1969 var det dragning

i Fargtrollets héstkollektion. | denna
dragning — i motsats fill junidrag-
ningen — hade alla medlemmar sin

chans. Aven denna géng var en dator
fru Fortuna fér att féreningen skulle

vara fri fran misstankar om ménskli-
ga svagheter och frestelser. De som
inte hade tur hade i alla fall sina

misstankar. Konstverken hade till stor
del inképts fran konstndrer bosatta i
och néira omkring Arboga sasom Ta-
ge Nilsson, Maud Nilsson, Elin Hog-
lund, lerry Gronberg m. fl. 3 dagar
efter dragningen fick vinnaren vilja
konstverk i den tur de haft att
vinna. Flickan av trd, som lange statt
i administrationsbyggnadens hall togs
av H. Knutsson-Hall.
1. Ragnar Stolt 295/CYA
Sommardag, olja, Tage Nilsson
2. Karl Hultman UHF
Komposition, batik, Maud Nilsson
3. Gunvor Jaderlund A21/CVA
Nattréd, oljo, Jérgen Palle Jensen
4. Manne Lundberg T10/CVA
Bali, olja, Elin Héglund
5. Per-Erik Persson 9810/CVA
Véstkust, olja, Jérgen Palle Jensen
6. Sune Ljung UHF
Thailand, olja, Elin Héglund

tur

7. Bo Wernersson UHF
Libancn, olja, Elin Héglund
8. Solveig Dahlstrém UHF

En speglod virld, olja, Bertil
Bagare

9. Gunnel Rydeborg 123/CVA
Sjélvporirdtt, tusch, Tage Nilsson
10. Marita Bergstrém 8057/CVA

Konflikt, olja, Jerry Grénberg

11. Hans Knutsson-Hall 353/CVA
Flicka, poppel, Ingela Wiik-
Wilhelmson

12. Britt Ohlsson 863/CVA
Fet vals, keramik, Britt-Ingrid
Persson

13. Lennart Eriksson 9213/CVA
Hov Hallar, olja, Lars Bertle

14. Mary Carlsson UHF
Kréka, olja p& plat, Peter Tillberg

15. Gerhard Vikergéard UHF

Torgdag, gouache, Edvin Kindgren
Konstféreningen aterkommer snart
med utstéllningar bl. a. i somarbete

med Arboga Konstférening.
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betet, skogsvandringar, skiddkning, cy-
simning foér att ndamna

keldkning och

Prova pé testcykeln

ARSAVGIFTEN OFOR-
ANDRAD 5 KRONOR

FMKA arsméte beslat alt drsavgiften
skulle  forbli  oféréndrad  5:—  fér
1970.

Medlemsantalet &r nu 289.

Av arsberdttelsen framgick att fére.
ningens uppgift att ta vara pé& med-
ekonomiska intressen har
varit stor. Sammanlagt har féreningen
kunnat redovisa att medlemmarna képt

lemmarnas

for over 45.000:— i bréinsle och andra
férbrukningsvaror, vilket 1 wviss man
kommit medlemmarna till godo. Den
1 juni anordnades varutflykt till Rej-

myra och den 28 sept. gick den efter-
léngtade ''Brittsommarrundan’’. Sedan
L. ©. Broberg segrade finns det nu fy-
ra, som har moéjligheter att erévra po-
kalen for gott.

Vid styrelsevalet atervaldes hll ordf.
Bengt Aldsid, sekr. Gustav Gustavsson
och kassér Olof Dahlléf.

Efter Magnus Schutz, som avled
hostas valdes Ivan Adielsson fill
terielforvaltare.

Efter de
riktades négra paminnelser till

ma-
normala  férhandlingarna
med-
lammarna:
Féreningen har

en mycket férndm

handbécker

verktygsuppséttning  och
fér vissa bilmdrken som allt star fill
medlemmarnas  férfogande.  Kontakta

materielférvaltaren.  Ddrvid kan  pa-
minnas att en hylsnyckelsats i tum sal-
sedan foérra d&ret och efferlyses.
Meddela férvaltaren om Du har den.
Samtidigt medlemmarna  erinras
att handla hos de firmor, som
féreningen  frdffat  dverenskommelse
med pdminnes om att spara inkdps-
kvitton — dven fran kreditkort till sitt
eget och féreningens bdsta. Tédvlings-
kommittén lillfragades om de hade
nagra planer for utflykt eller tévlan,
men ldt de frégan ga tillbaka med be-
gdran om férslag och énskemal.

nas

som
om

négra exempel. Motionen har i en farsk
undersékning visat sig vara vélgérande
fér alla kroppens organ men man fér ju
vilja den motion som passar dlder och
leynne och det féar givetvis e bli nagon
dveranstréingning. Om man &r ovan boér
man bérja férsiktigt,

tréina med férsténd.
vad man kan pres-

tera (men tank pd att ej forcera). Kén-
ner man sig ostétker om man vdgar sig

IFFA BYTER NAMN TILL
CVA IF

IFFA hall sitt arsméte i Medborgar-
huset den 25 febr. med forhallandevis
god anslutning. Ett 45-tal mediemmar
slutit upp och glddjande nog
dven tvé damer (Siiri Schutz och Ulla-
Britt Karlsson) saomt VD A. Hégfeldt
och éveringenjérerna L.-H. Larsson och
C.-R. Ekblad.

hade

Anledningen till den relativt goda
anslutningen far val delvis tillskrivas
idrottsfysiologen Jan Karlssons, GIH,
utmérkta  féredrag  'Motionstréning
ger kondition och vdlbefinnande™.
Karlsson redogjorde med hijdlp av
liusbilder fér kroppens férbrénnings-

processer, hjdrta och cirkulationsorga-
viktiga roll som "férbrénnings-
motor’” och syretransportér.

nens

En ménniskas maximala fysiska pres-
begrédnsas av  moijlig-
transportera  syre wut il
kroppens alla muskler dér férbrdanning
sker. Det gdller alltsé att ha s& hag
som

tationsférmaga
heterna att

maximal syreupptagningsférméga
mojligt, fér att férse de arbetande
musklerna med tillrédcklig mdngd syre.
En otrédnad person i 50-arsdldern kan
genom en vél avvdgd motionsverksam-

het, under exempelvis en tid av 3
mén., dka sin moximala syreupptag-
ningsférméga med 20 %, vilket i prak-

innebdr att den fysiska presto-
tionsférmégan ocksé okar med samma
vérde.

Ett enkelt och fér den enskilda mo-
tiondren fullt tillrdckligt sdtt att mdata
sin  syreupptagningsférmaga, kan er-
héllas pa en s. k. "festcykel”. En sa-
finns vid CVYA i vaktbyggnaden
och det finns dven utbildade testledare
som star till tjénst vid testning.

Som sammanfattning av féredraget
kan man lugnt konstatera att motion
bade fér individen och
hans omgivning samtidigt som veder-
bérande i avsevérd grad minskar ris-
ken att drabbas av rubbningar i hjdrt-
och cirkulationsorgan. Dessa sjukdo-
mar dr f. n. vélfardssamhallets storsta
gissel och dodligheten &ér drygt 50 %.

Rér Dig mer och Du blir mindre
trott kan verka paradoxalt, men dger
sin giltighet i allra hégsta grad!

| &vrigt ndmnas, att arsmotet
beslutade att en namndéndring till CVA
IF skulle ske. IF Flyget Arboga for-
kortat Il IFFA kom fill stand efter att
idrottsféreningen tidigare hetat CVA
IF, delvis fér att betona samhérigheten
med &vriga FY-instanser (UHF och DC)
i Arboga. Néagon férdndring i relatio-

tiken

dan

gr |dnsamt

kan

pé ndgon form av motion och undrar
vad man kan tillata sig med hansyn till
det fysiska tillsténdet, kom garna Hill
sjukavdelningen, sé gér vi en noggrann
genomgadng.

Sammanfatiningsvis: FRAM FOR MO-
TION OCH SLUTA ROKA! Det véalbefin-
nande man pdé defta satt férvérvar kan
icke nog hégt skattas.

G. Bergquist

till FMV
kommer givetvis icke att ske med an-
ledning av namnbytet.

| dagens ldge, ndr CYA sedan en
ldngre tid har sin huvudman i Fére-
nade Fabriksverken och dessutom se-
dan érsskiftet overgatt till industride-
partementel, finns det skdl att &terga
till det ursprungliga namnet.

Det har ocksa i flera sammanhang
sig vid téavlingar, att IFFA av
arrangérerna kallats fér CVA IF. Mot
bakgrunden ay detta och med tanke
p& att CVA ldmnat FV och delvis ock-
sa med tanke pda det eventuella PR-
viirde som eft upptréddande i idrotts-
liga sammanhang under ett namn di-
rekt kopplat till féretaget kan ge, far
beslutet anses som klokt.

Val av styrelse och sektionsledare
férekom givelvis ocksd och den stérsta
férandringen i styrelsen var att
kvinna ersatte avgdende sekreteraren
Lars Gustavsson. Vi tackar honom for
de 2 ar som han verkat samtidigt som
vi hdlsar var nya sekreterare, Marga-
reta Lindberg (sekr. &t produktions-
overingenjéren) hjdrtligt vdlkommen.

| varpaosektionen valdes W. Lilje-
hammar till ledare efter Ove Berg-
strém, en som vi hoppas vdlkemmen
forstarkning.

nerna medlemmarna  inom

visat

en

Hér nedan en férteckning 3ver sty-
relseledamoter, sektionsledare ozh stug-
kammitte.

Ordférande 5.-O. Holmstrom/953
Sekreferare Margareta Lindberg
Kassér P.-E. Persson
Materialférv.  G. Wahlén

V. ordférande G. Rystedt

Sektionsledare

Fotboll/Bandy G. Eklund/800

Tennis B. Bertilssonf619
Bordtennis G. Lang/442

S. Arnoldsson/453

L. Lindberg/443
Badminton J.-E. Kihlstrém/ 720
Varpa W. Liljehammar/253
Skytte H. Hahne/2321
Skidor G. Rystedt/2741

Orientering L. Héglund/582

S.-O. Holmstrom/$53
G. Thunberg/953

S. Wiberg/506
5. Hoffman/594

Métet avslutades med prisutdelning
for wvissa skyttar for klubbmdsterskap
i orientering, bordtennis och badmin-
ton samt en kopp kaffe,

Stugkommitté




Bliv fiskare

alla upplysningar.

Gote Ornefur
Bengt Ekstrand

Intresserade sportfiskare bliv medlemmar i CVA:s fiske-
klubb. Nya fiskevatten. Medlemskort skall I6sas fére den
1.570 hos kasséren Harry Odenhult. Styrelsen lamnar

Harry Odenhult

Bertil Gustavsson
Ingemar Carlsson

ISKODEN

Under denna kyliga vinter har is-
situationen vid véra kuster varit svér.
Fartyg har fastnat och andra varnas
genom radien. Visserligen berdr det
inte Arboga i nagon hégre grad, men
undrar man ofta vad kodsiffrorna be-
tyder i de israpporter som ldsas upp.
Den nya iskoden faststdlldes 1954 av
Danmark, Finland, Norge, Sverige och
Vésttyskland. Forsta  siffran  avser
isférhallandena:

0 isfritt.

nyis.

svag landfast is.

spridd drivis.

sammanpackad issdrja.

svar landfast is.

tat drivis.

sammanhdngande havsis.

hopskjuten is, packis eller falt av

grov havsis.

9 havsrdk léngs kusten.

% inget meddelande.

Andra siffran anger issituatio-
nens utveckling vid observa-
tionstillfallet och &r salunda ingen
prognos.
issituationen dndras inte.
issituationen férbéttras.
issituationen férsvéras.
isen bryter upp.
isen skingrar sig eller bryter upp.
isbildning.
isen fryser samman.
isen driver till eller packas
samman.
varning fér packisvallar.

9 wvarning fér ispressning eller is-
skruvning.

X intet meddelande.

Tredje siffran betecknar segla-
tionsférhéllandena.

0 sjsfarten obehindrad

1 sjcfarten obehindrad fér maskin-
drivna fartyg av jdrn eller stal,
riskabel for trdfartyg utan isskydd.

2 utan isbrytarhidlp dr sidfarten be-
svarlig fér fartyg med liten maskin-
kraft, riskabel for svagt byggda
fartyg.

3 utan isbrytarhjélp &r sisfarten méj-
lig endast fér starkt byggda fartyg
med god maskinkraft.

4 isbrytare assisterar sjéfarten vid
behov.

5 sjofarten p&gér i rdnna utan is-
brytarhjalp.

6 sjofarten méjlig endast med direkt
isbrytarhjdlp.

7 endast isférstarkta fartyg erhaller
assistens.

8 siofarten tillfdlligt stédngd.

9 sidfarten har upphort.

> intet meddelande.

N O AW R —
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BADE PING OCH PONG
FOR CVA

CVA-méstare

1969 ars CVA-mésterskap i bordten-
nis avgjordes lérdagen den 17 januari
i ar med eft deltagande av 32 spe-
lare.

Tavlingen inleddes med att varje
spelare fick spela tvé kvalmatcher,
varefter deltagarna hamnade i en cup
i klass 1, 2, 3 eller 4 beroende pé
kvalresultatet. Det blev alltsé &tta man
i varje grupp som hade att kdmpa om
mdsterskapet.

Vid CVA IF:s &rsméte onsdagen den
25 februari kunde fé&ljande spelare
hdmta sina vdl fértjgnta guld-, silver-
resp. bronsmedaljer:

Klass 1: 1) Nils Peterson, 2) Inge-
mar Gustafsson, 3) Leif Lindberg.

Klass 2: 1) Tore Andersson, 2) Stig
Arnoldsson, 3) Boo Wadling.

Klass 3: 1) Ove Arnoldsson, 2} Stig
Larsson, 3) Henrik Groop.

Klass 4: 1) Kustas Tael, 2) Roger Ja-
cobsson, 3) Birger Lindh.

FCIF-mistare

CVA har i ar deltagit med fyra 3-
mannalag i FCIF:s mdsterskap i bord-
tennis. Lagen inloftades i tre olika
grupper, varefter segraren i varje
grupp gar fill slutspel.

| férsta omgdngen lyckades tre av
de fyra CVA-lagen gé& vidare genom
att CVA 1 vann éver FMV med 54,
CVA 2 vann éver FCPF 73 med 53
och CVA 2 vann 6ver FortF 2 p& wo.

Efter andra omgéngen aterstod for
CVA:s del bara lag 1.

Efter det senare lagets seger i tredje
omgbngen 6ver Gevdrsfaktoriet med
siffrorna 5—3 i en mycket hard och in
i det sista oviss match, géar laget till
slutspel i Eskilstuna den 4—5 april i
or.

Ovriga slutspelslag ér: CYM, Malm-
slatt, FortF, Stockholm och Fabriks-
verkets Sportklubb som slutspelsarran-
gor. Favorit till slutspelseger dr CVM
men nog sdtter vi en slant p& CVA
lag 1 som bestar av: Nils Peterson,
Ingemar Gustavsson och  Leif Lind-
berg.

P. 5. CVA blev FCIF-mistare

CYA | vann FCIF-mdsterskapet |
bordtennis genom seger fér FortF med
5—4, CVM 5—4 och fabriksverkens
sportklubb 5—0. P& andra plats pla-
cerade sig CVM, FortF p& 3:e samt
Fabriksverkens sportklubb som 4:e
lag.

Koncentrerad CVA-miistare, Nils
Peterson.

CVA IF INKOPER 10 ST.
MOTIONSPAKET

som kan lanas ut till medlemmar. Av-
sikten dr att stimulera till lite extra
motion i hemmet. Skulle férséket sla
vdl ut och efterfrdgan pd ''motions-
paketet” &verstiga tillgangen, hoppas
vi att ytterligare exemplar kommer att
anskaffas genom féretagets forsorg,
lan férmedlas genom CVA IF sekr.
Margareta Lindberg, tfn 348,

Syftet med motionspaketet &r dub-
belt: det skall vara sé& enkelt, att alla
ka anvénda sig av det, ung som gam-

mal, och det skall vara s& upplagt,
att det kan anvédndas fér konditions-
tréning av de flesta, dven den helt
otrénade. Programmen har inom So-
cialstyrelsen granskats av bitrédande
professor Per Olof Astrand,
Motionspaketet bestdr av tva pro-
gram. Né&r den férsta skivan med sin
plansch onvénts under négot halvar,
kan den andra ldmpligen delas ut.
Den innehéller nya rérelser och ny
musik och stegrar takten en smula
jGmfért med den férsta skivan. Pro-
grammen dar s& utformade att man
kan utféra rérelserna praktiskt taget
var som helst hemma.




Modern Elektroteknik

ger eleganta kretslésningar men &r krévande ur mdtsyn-
punkt — mdéttoleranserna tenderar att bli sndvare. Dér-
med &kar kravet pd mdtinstrumentens noggrannhet.  Eft
aldrig sé& fint och dyrbart métinstrument férlorar med tiden
sin tillfarlitlighet. Likavél som en klocka maste ruckas be-
héver eftt mdtinstrument regelbundet kalibreras. Aven
andre underhéllsatgarder kan vara nédvéndiga.

Visste Ni att FFV/CVA har en av landets férndmsta under-
hallsresurser for elektroniska métinstrument. Bland resur-
serna ingdr serviceverkstdider kompletterad med rérlig
service som kan né varje plats.

Ar Ni intresserad av att hélla Er instrumentpark réttvi-
sande — konfakta FFV/CVA i Arboga, tel. 058%/128 00.

631 87 ESKILSTUNA, TFN 016/11 02 00

F F V FORENADE FABRIKSVERKEN
FORSALJNINGSAVDELNINGEN




