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Chefen for
flygforvaliningen
Fill

CVA - personal

Nyligen har flygfsrvaltningen svarat p& en remiss fran f&rsvarets fabriksverk
betrdffande tid och sidtt for den av regering och riksdag beslutade overfdringen
av flygvapnets centrala verkstad i Arboga. En utgdngspunkt i vdr beddmning
har varit den effekt, som det nuvarande osidkerhetstillstdndet miste inne-
bira fér all CVA-personal. Det skulle dirfér kunna finnas sk&dl att raskt

stka nd slutmdlet: CVA till fabriksverket. Men som Er huvudman sedan mer &n
25 &r har flygforvaltningen ansett att i nuvarande ldge skulle en sd skyndsam
operation huvudsakligen vara till men f&r berdrda anstillda. Det finns allt=-
jdmt s& ménga problem i det hir sammanhanget, som &nnu icke &r tillrickligt
klart belysta. Vi har ddrfsr icke kunnat tillstyrka att Sverféringen skulle
ske redan om ndgra f4 ménader, vid nista budgetsérsskifte.

Flygforvaltningens ledning efterstrivar en mjuk overgdng. Vi har ddrfér i
virt remissyttrande v#djat till fabriksverket att medverka i denna strivan.
Man har ju frdn den blivande huvudmannen - bl a vid "Arboga mote" den 8
februari - stdllt 5kad civilproduktion vid CVA i utsikt. Vi vill gérna redan
nu och under hela Svergdngsperioden, bl a i samrid med fabriksverkets ledning,
sbka vidmakth&lla en rimlig beliggningsvolym vid CVA, liksom vid de andra cen-
trala verkstiderna.

Aiven andra stdtmildrande dtgdrder skall vidtagas av flygfdrvaltningen.
Verkets sakavdelningar har den 6 mars fAtt direktiv att med ledningarna for
CVA, CVM och CVV aktuslisera léget betriffande bestZllningsarbeten under 1967
fér att dédrigenom ge de tre verkstadsdirektirerna bista méjliga uppfattning
om erforderlig arbetskapacitet.

Vi ken icke underléta att uttrycka vAr oro for framtiden: arbetsbelédggningen
f6r underhdllsverkstdder &r vikande. Flygvapnets materiel har ju efterhand
blivit alltmera underh&llsvinlig och driftsdker, detta till stor del tack
vare den driftanalys och dédrav betingade dtgdrder, som utférts av personalen
vid CVA. Resultatet av detta har i sin tur - som ju avsett var - medfért
forldngda glngtider och mindre behov av underhdllskapacitet vid v&ra verk-
stdder, vilket medfdr minskad belégening., I normala tider skulle kapaciteten
kunna anpassas med hjidlp av den naturliga avgéngen men i dagens lidge &r denna
obetydlig. Ddrtill kommer att den bebddade faktiska minskningen av férsvarets
anslag gjort att man inom flygférvaltningen fitt tinka om nir det gédller ny-
anskaffning av materiel for vilken bl a CVA &#r huvudverkstad. En neddragning
av flygvapnets organisation sdtter sina spdr vad betriffar antalet av bas-
utrugtningar och dylikt. Att under dessa omsténdigheter forstka bibehillas
storleken av vdra centrala flygverkstider vid ofdrindrad nivaé &r icke
realistiskt, utan vi fdr forssdka att anpassa denna efter det behov vi ser
framfér oss pd& lidngre sikt. Flygférvaltningen ssker, som tidigars nimnts,

pd alla s#dtt gdra denna nedging s& mjuk och smidig som mojligt, och fér-
utser att sdvél ledning som personalorganisationer vid verkstidderna bidrar
till detta mél,




Hdnt se’'n sist —
TI

Normallaboratoriet nérmar sig sin
fullbordan.

For att ge DC litet battre utrymme
skall vi lamna de lokaler vi har i &ver-
vaningen i T VI. I stéllet kommer vi att
inreda motsvarande i Overvaningen i
i 1 1

T
Motortekniska
nu fardiga.

kontorets lokaler &r

Parkering vid telehallen

Fér att fa ordning pd parkeringen av
privatbilar vid telehallen, har en parke-
ringsplats iordningstillts pa vistra sidan
av huvudvigen.

DC

Stansrummet har ombyggts och ut-
okats.

Telehallen

Kontorsutrymme har ordnats i tele-
hallens nordéstra hdrn.

Personalbyggnaden

Rum for "icke rokare” har utbyggts.

Forrad

Tvd mindre ammunitionsférrad har
overforts fran Fo 47/48 till CVA.

— ur CVA-chefens dagbok

1966
1 december

For att studera testutrustningar och
bese bergverkstaden samt besdka UHF
kom idag representanter frian franska
flygvapnet, SNERI, Decca och FF till
CVA.
Franska flygvapnet

Brigadgeneral M. J. J. Loubet

Overste P. P. C. Beitz

Major W. F. V. Rouviere
SNERI:

M. M. Chabrol

M. M. Assimon
Decca:

Direktor O. Wigeus

Direktér B. Rosenqvist

Civilingenjor R. Nordstrém

Ingenjor P.-O. Ahlback
EE:
Tekn. Direktoren P. Jurander
Byradirektor S. Ogren
Byradirektor E. Vintheden

frin UHF:

Byraingenjor W. Saul

Férutom CCVA verkstadsdirektdr A.
Hogfeldt deltog &veringenjorerna IL.-H.
Larsson och C.-R. Ekblad, driftingenjs-
rerna L. Thornstrom och A. Gustavs-
son.

Kl 09.45 togs gisterna emot i fore-
ldsningsrummet av CCVA, som efter
vilkomsthélsningen presenterade CVA
i ord och bilder.

Kl 10.30 serverades kaffe, varefter
rundturen startade. Denna pégick fram
till kl. 13.15, da lunch intogs i gistmat-
salen. Dérefter atervinde gisterna till
Stockholm.

5 december

Rektor Bror Gustafsson, Arboga, f. d.
linsskoleinspektoren vid Linsskolnimn-
den i Visterds Sven Zetterlund och in-
spektér Tomas Lagerstrém, Linsarbets-
namnden i Visterds var pa besck.

Svetskurser diskuterades.

En helikopterférare mdste veta vad som dr fram. Fr. v. kommenddrkapren 2 gr
J. A. Ellsén, kommenddrkapten 1 gr G. B. Hallin, kommendir G. H. Engblom,

lapten H. Lindstram.

6 december

Mellan kl. 10.00—11.30 var idag ma-
jor U. Sundstedt och byrddirektsr San-
dell ifrdn FortF hos oss.

Major Sundstedt handligger fragor
betrdffande omstéllningsmedel i FortF.

Samma dag kom Gverste I. Syberg,
Signalregementet i Uppsala och major
Th. Herstad, Fo 47/48, Uppsala, pa be-
sok.
7 december

Studiebestk av avgingsklassen och
lirare fran telelinjen vid Arboga Tek-
niska Skola.

FF foretagsnamnd pd CV A-besék. Fr. v.
frkn M. E. Bjérkman, byrddir. S. L.
Sarelius, byrddir. B. Svebeck, byrd-
chef K. Hultman, avdelningschef H.
Lindgren (skymd), dvering. L.-H. Lars-
son och krigsrddet H. Kollind.



1967

3 januari

Kort visit av byggnadschef Thorvald
Ernulf, Eskilstuna, for diskussion om
brandbilar till flygfalt.

5 januari

Flygdirektor Curt Axelsson, FE/PU,
och sekr. fru L. V. Johansson kom idag
till CVA.

Vid lunchen, som intogs i gistmat-
salen, deltog CVA civilmilitirer.

11 januari

Utbildning av inménstringsforrittare
dgde idag rum vid CVA.

Ledare: kapten H. Th. Bystrém, FI.

Sammanhillande: kapten Gunnar
Tallqvist.

3 februari
Bestk av kommunalradet Nils Brodin,
Arboga, och Birger Ahlin, FCTF.
Bestket gillde férberedelser infér in-
formation "Engelbrekt 67

8 februari
FF foretagsndmnd bestkte idag CVA,
FF/DC och UHF.

Samling i féreldsningsrummet ki
10.00, da kaffe serverades.

Efter verkstadsdirektsr A. Hogfeldts
information om CVA och féretagsndmn-
dens verksamhet och information av
gveringenjorerna L.-H. Larsson och C.-
R. Ekblad samt ekonomichef T. Andrén,
talade avdelningsdirektér A. Thorsén,
FF/UHC, om FF/DC och byrichef K.
Hultman om UHF verksamhet,

Kl 12.10 promenad till berget fir att
bese vissa delar av bergverkstaden samt
FF/DC och UHF.

Personalorganisationerna  FCPF  och
FCTF bjod FF, UHF och CVA fire-
tagsndmndsledamoter pd lunch i Gyl-
lene Balken.

Efter lunchen hade FF féretagsndamnd
enskilt sammantride pi Elevhemmet.

Pa kvillen foljde FF foretagsnimnd
information "Engelbrekt 67" i Medbor-
garhuset.

Samma dag fick redaktdr Hans Plog-
vall, Svenska Dagbladet, c:a 1 timmes
information och bildférevisning om
CVA verksamhet.

Med anledning av kvillens informa-
tion "Engelbrekt 67" gavs presskonfe-
rens pd CVA miss.

9 februari

Redaktér Bertil Johnson, tidningen
Férsvarstjinstemannen, och ombudsman
Curt Jansson, FCTF, fick idag informa-
tion med bildfsrevisning om CVA verk-
samhet,

Férsvarets Férvaltmingsdirektions besék. Fr. v. konteramiral S. Lagerman, tekn. dir.
P. Jurander, dverste N. Bjérklund, évering. L.-H. Larsson, flygdir. Chr. Nilsson,
generalmajor S. Wdhlin.

10 februari

Besdk av kommunalradet Nils Brodin,
Arboga.

13 februari

Fr. o. m. idag och tio mandagar fram-
at pagar ny kurs "Kommunikations- och
samarbetsfragor”. Aven denna gang le-
des den av industripsykolog Kjerstin
Hallberg, Kiping.

24 februari

Redaktar Harry Jansson, Vistman-
lands Nyheter, fick information och
bildférevisning om CVA verksamhet.

28 februari

For inspektion av Marinens helikop-
terutbildning, som f. n. dr férlagd till
CVA, besbktes vi av kommendsr G. .
Engblom, kommendorkaptenerna J. A.
Ellsén och G. B. Hallin samt kapten T.
Hagstrom.

30 mars

I samband med besil vid nigra mili-
tdra anldggningar i mellandistriktet kom
Forsvarets Forvaltningsdirektion ocksa
till flygets anliggningar i Arboga.

Efter sedvanlig muntlig presentation
om CVA, UHF och DC av respektive
overingenjorerna L.-H. Larsson och
C.-R. Ekblad, byrachef K. Hultman och
avdelningsdirektér A. Thorsén, gjordes
en rundvandring i verkstiderna.

Efter lunchen hade forvaltningsdirek-
tionen internt sammantrdde, innan av-

farden skedde kl. 16.00.
S £ P

Férsvarets forvaltningsdirektions be-
sok var ett led i direktionens ordinarie
verksamhet, som avser samordning av de
militdra forvaltningarnas verksamhet,
Det kommer att féljas av besgk vid and-
ra enheter for drift, underhill och for-
radshallning av materiel vid forsvaret.

BesOksserien har sidrskild aktualitet
genom de utredningar rorande forvalt-

ningsverksamheten, som pagar inom for-
svaret. Nar utredningarna till hosten re-
dovisar sitt resultat kommer direktionen
att fa ta stillning till deras férslag. Di-
rektionens medlemmar har dirfoér velat
skaffa sig en aktuell uppfattning om hur
verksamheten bedrivs pa olika hall.
Forvaltningsdirektionen  utgdres av
cheferna fér forsvarets centrala forvalt-
ningsverk, chefen for forsvarets forsk-
ningsanstalt, chefen fér forsvarets fab-
riksverk samt tvd representanter for
svenskt néringsliv, riksdagsman Hans
Hagnell och direktér Harald Westling.
Ordforande i direktionen ir generalma-
jor Sten Wahlin.
S B P T PR S AR,

LIDER SJOMANNEN NCD?

Var nye bredbrostade driftingenjor,
Karl-Arne Johansson, som héller varmt
bade pa CVA och UHF var tidigare
maskinist pa handelsfartyg och var da
dnda bredare. Vid ett tillfille var han 1
land med beséttningen och det var tim-
ligen varmt och flera gick med bar tver-
kropp. Bland dessa fanns en som till
kroppsbyggnaden var Johanssons mot-
sats och revbenen stack ut ur skinnet.
Med glimten i Ogat sa Johansson till
honom.

— Du far inte g4 med bar &verkropp.
Da folk ser Dig sd tror de att sjoméin-
nen sliter ont och svilter.

Den tilltalade tittade tillbaka pi Jo-
hansson nickade och replikerade.

— Ja Du har ritt, och niir de ser Dig,
forstar man vem som i#r orsaken till
det.

Riksinsamlingen
mot CANCER

Personalen vid CVA har genom fri-
villiga loneavdrag insamlat totalt 9.100
kronor varav 5.410 av méanadsavlonade
och 3.690 av timavlénade.



Syftemal

CV A-personal har sedan lang tid till-
baka haft kinnedom om att verkstaden
inom en viss framtid skall &verforas till
Forsvarets Fabriksverk, FFV. Nir och
hur detta skall ske har dolts av en
mingd utredningar. Under denna tid
har  genom  Teleunderhallskontoret,
TUK, ansvaret for en del materiel Gver-
forts fran CVA till Televerkstaden i
Vixjo, TELUB. Vidare har CVA ar-
betsgrupp i Ostersund — varom tidiga-
re skrivits i Bergtrollet — avsetts vixa
till en regional verkstad och eventuellt
liggas under TELUB. Detta skulle kun-
na astadkomma en arbetsminskning for
CVA med paftljder for dess personal.
Hirom har det skrivits i dagspressen
och oron har stigit bland de anstillda
hir i Arboga.

For att ge all personal en saklig in-
formation frin Forsvarsdepartementet,
Flygférvaltningen och Forsvarets Fab-
riksverk ordnade FCTF och FCPF lokal-
avdelningar ftillsammans med Arboga
stad ett mote. Ordférandena for resp
organisationer satte sig i forbindelse
med cheferna foér bertrda departement,
forvaltning och verk, varefter beslts att
informationen skulle lamnas den 8 feb-
ruari 1967 k1 18.30.

Till métet infann sig

Statssekreterare Sven-Goran Olhede,
Forsvarsdepartementet.

Kansliradet Benkt Dahlberg, Forsvars-

departementet.

Generalmajor Greger Falk, Flygfor-
valtningen.

Tekn dir Per Jurander, Flygférvalt-
ningen.

Generaldir Gunnar Svird, Forsvarets
Fabriksverk.

Overdir Folke Skoglund, Forsvarets
Fabriksverk.

Iformatio rill CVA-rsnI

Forbundsordf Albert Backstrdm, For-
svarets Civila Personals Forbund.

1. ombudsman Rune Larsson, Forsva-
rets Civila Tjinstemannaforbund.

Kommunalradet Nils Brodin, Dritsel-
kammarens ordf i Arboga.

Statssekreterare  Karl  Frithiofson,
som haller pad med férsvarsutredningen
kunde inte ndrvara. Som A&hdrare och
eventuella fragare hade alla CVA:are
och dvriga intresserade inviterats.

Pressinformation

Motet féregicks av en pressinforma-
tion, dé tidningarnas representanter fick
stilla fragor. Statssekreterare Olhede
inledde denna med en beddmning av
dagsliget med hinsyn till antydda for-
svarsnedskirningar. D& #nnu inget be-
slut foreldg hérom, kunde han endast
tala om spekulationer. Vidare berdrde
han det finansiella liget och ekonomi-
ska inskriinkningar. Direfter startade
fragestormen. Svaren blev mycket ora-
kelmissiga. Vilken aterverkning in-
skrankningarna av férsvaret skulle ha
pa CVA kunde man inte siga, ty det
kan ske #ndringar i alla ligen. Vi far
se, nir forsta etappen av utredningarna
redovisas i oktober. Det giller savil for-
valtningsutredningen, som skites av ge-
neral S. Wiahlin, som verkstadsutred-
ningen, som &verdir F. Skoglund gor.
FATU-utredningen frdn 1962 har nu en-
dast historiskt intresse.

De nya utredningarna gir ut pa att
forbittra foretagsekonomin, dka kapa-
citeten samt ge verkstiderna rationell
och riktig uppbyggnad.

TELUB ir helt firdig och personalen
uthildad. Dér kan bli éverkapacitet, men
det #r for tidigt, att bedoma det nu. Ge-

neraldir Svird frigade om CVA hade
nigon overkapacitet att redovisa.

General Falk tyckte inte framtiden
sag sirdeles ljus ut, dd materielbestill-
ningarna skirs ned. Ur arbetssynpunkt
kriver ocksd den nya materielen mindre
underhdll. Hur skall en regional verk-
stad med 25—30 man kunna sysselsit-
tas helt i Ostersund? Visserligen dr det
tankt att denna verkstad dven skall be-
tjina civilférsvaret och polisen, men dn
finns inget avtal.

Betriffande eventuella nedskdrningar
av forsvaret forklarade statssekretera-
ren, att de inte skulle bli stérre dn vad
landet kriver. De finansiella anslagen
har ju heller inte skurits ned utan tvért
om. Det #r bara stegringen som minskat
och kostnaderna som okat. Nedskar-
ningarna kommer ju #ven att drabba
den privata industrin.

Alla verkstider, som star under FFV,
har skyldighet att finna civil marknad,
for att kapaciteten skall kunna utnyttjas
helt. Vid CVA finns f n endast 1 %
civilbestillningar. I fortsittningen skall
daven CVA liksom &vriga FFV-verksti-
der arbeta pa att limna en ekonomisk
vinst.

Presskonferensen slutade med att ge-
neral Falk forklarade, att han inte kun-
de garantera, att alla flygférvaltningens
bestdllningar kommer att ldggas hos
FFV, did han maste forvalta anvisade
medel efter bista anbud.
Inledningsféredrag

Till huvudmétet hade samlats Gver
900 personer — huvudsakligen fréan
CVA. Forutom speciellt inbjudna fran
olika namnder och verk fanns intresse-
rade fran Arboga, Visterds, Stockholm
och Karlsborg.



Vid ett langbord pa Folketshusbio-
grafens scen satt uppriknade represen-
tanter med ing Birger Ahlin som debatt-
ledare och lokalordf i FCPF, Ingvar Jo-
hansson som bisittare.

Ing Ahlin hilsade alla vilkomna, var-
efter statssekreterare Olhede talade om
"Ekonomi och forsvar’. Han niamnde
att vi uppnatt och overskridit fullt re-
sursutnyttjande och kommit i kredit-
knapphet. Vi befinner oss i en period
da foretag ldggs ned, och dédrmed upp-
star arbetslishet. Med anledning hirav
fordras en fortsatt strukturrationalise-
ring och inskrinkning av kraven. Be-
traffande verkstiderna maéaste man ra-
tionalisera genom omstéllning. "Det blir
svarigheter i omstillningen, men svensk
arbetarrorelse och tjinstemannarorelse
har tidigare visat prov pa solidaritet och
positiv anda. Det hdnger pa er alla, om
vi skall fa en sa effektiv organisation,
att vi kan konkurrera med privatigda
foretag.”

Estraddebatt

Den egentliga informationen bérjade
darefter 1 form av en estraddebatt. Per-
sonalorganisationerna begirde klarldg-
gande betraffande arbetstillgdingen vid
verkstdderna. Planeringen har visat
manga kraftiga omkastningar. 1963 kun-
de inte TELUB byggas ut tillrdckligt
fort. Redan tvd ar senare var det en
lycklig utveckling att takten blev lag.

Statssekreteraren forsakrade, att alla
nu planerade férandringar kommer att
ske i gott samarbete med forvaltningar
och staber. Generaldir Svird meddelade
att CVA-utredningen var klar, men
kunde inte offentliggbras forrdn den
overlamnats pa remiss till berdrda par-
ter. I denna talas det inte om nagra
drastiska nedskidrningar av CVA verk-
samhet. 1 stillet lovade generaldirekto-
ren, att man fran FFV sida skulle gora
allt for att skapa en meningsfylld sys-
selsittning for de anstdllda pa CVA.

Kommunalradet Brodin hoppades att
det inte var ndgon fara for CVA:s be-
liggning utan att allt skulle ordna upp
sig utan stdrningar.

Forbundsordf. Backstrom begarde for-
klaring pa vissa yttranden, som general-
dir Svard gjort, vilka tydde pa en all-
mén omforing av samtliga underhallsin-
stanser till aktiebolag. Man kan ifraga-
sdtta om detta dr ekonomiskt riktigt.

Sammanfatining

FCPF:s lokalordférande Ingvar Jo-
hansson sammanfattade debattinliggen
med att det limnats ménga svar, men

Panelen vid estraddebatten. Fr. v.

generaldir. G. Svérd, statssekr. S.-G.
Olhede, FCPF ordf. 1. Johansson, FCTF
ordf. B. Ahlin, kanslirddet B. Dahlberg,
general G. Falk, tekn. dir. P. Jurander,
ombudsman R. Larsson, forbundsordf.
A. Backstrom.

1

Guer 900 dhiérare samlade " Engelbrekt”.

manga fragetecken aterstar — i framti-
den hoppas vi pa uppriktigare svar, om
hur CVA:s personal kommer att be-
handlas. Debatten har visat att det fg-
relag stora begrepps- och asiktsbrytning-
ar mellan & ena sidan férbunden och a
andra sidan fromfor allt FFV:s repre-

sentanter. En omprévning av AB Tele-
underhalls verksamhet dr ett kvarstien-
de krav frin personalorganisationerna.
Informationen visade stor optimism frin
de ansvarigas sida, men det #r inte helt
obekant av de prognoser, som gjorts vid
CVA, att liget inte var sd ljust.

CVA Foretagsnamnd

Foretagsndmndsverksamheten pa se-
nare tid har helt naturligt varit inrik-
tad pa information och samridd om CVA
arbetsbeldggning. Personalminskningen,
som pagatt sedan budgetdret 1964/G5,
vintas bli sérskilt markant ar 1967. In-
formationen har angett tvd huvudorsa-
ker: driftsikrare materiel och de ldgre
férsvarsanslag, som med stor sannolikhet
kan vantas.

Av arbetsledningens information till
ndmnden den 14 mars framgick, att ned-
gangen i arbetskraftsbehovet fram till
januari 1968 bersknats till 150 a 170
man. Efter samrad beslét chefen att for
dagen inskranka atgirderna till att upp-
mana den personal, som natt eller un-
der aret uppndr pensioneringsperiodens
nedre grins att anscka om Aalderspen-
sion och entledigande. Hir berdrs 30
arbetare och 10 tjanstemin. Ett 15-tal
overariga verkstads- och kontorsbud,
vars kontrakt 1&per till den 30 juni 1967,
kan inte rikna med forlingning av an-
stallningen.

Hirigenom rdaknar man med, att kun-
na bereda arbete 4t personal, som i an-
nat fall hade madst uppsigas utan att
komma i atnjutande av pension. I &v-
rigt avvaktar ledningen resultatet av den
naturliga avgangsfrekvensen, som bru-
kar motsvara c:a 100 man per ar. Nég-
ra direkta uppsdgningar ar salunda icke
varslade i dagsldget.

Det praktiska genomférandet av
ovannamnda &tgarder skall utformas ef-
ter overliggningar med personalorgani-
sationerna.

Vid sammantridet meddelades &ven
flygforvaltningens beslut att icke taga
in lirlingar hosten 1967 till de tre cen-
trala flygverkstidernas yrkesskolor.

Namnden fick dven veta, att Forsva-
rets Fabriksverk den 13 mars skrivit till
Kungl Maj:t med redovisning av utred-

ning om atgirder i samband med CVA
overforande till verket. Hela verksam-
heten bor overforas anser Fabriksverket
i motsats till vissa remissinstanser, som
forordat, att en del verksamhetsgrenar
kvarstannar inom flygférvaltningen. Be-
traffande tidpunkten anser Fabriksver-
ket, att Sverférandet vil kan ske den
1 juli 1967 men har intet att erinra mot
en senareldggning, om barande skal hir-
for anféres av berérda myndigheter.
Flertalet remissinstanser har uttalat sig
for senareliggning.

Vidare fick nimnden en redogérelse
for en utredning, som utférts av en kon-
sult at flygforvaltningen angdende for-
ldggning av &versynerna pa motor RMS
(Viggens motor). Utredningen har kart-
lagt for- och nackdelar med tre alter-
nativ: CVA, CVM, Flygmotor. CVA
skall lamna yttrande till flygférvaltning-
en. Utredningen torde direfter komma
att via forsvarsdepartementet dverlim-
nas till 1966 érs verkstadsutredning.

Sekreteraren

Dessa sitter i CVA foretagsnimnd

1967:

Ordférande: Verkstadsdirektér An-
ders Hogfeldt, CCVA.
Ledamoter: Verkstadsévering Lars-

Harry Larsson, verkstadstvering Carl-
Rickard Ekblad, verkstadsing Edvard
Bick, verkstadsing Erik Larsson, verk-
stadsing Henry Jersby, ekonomichef Tor
Andrén.

FCPF avd 52 har utsett fgljande rep-
resentanter:

Ledaméter: Svarvaren Ingvar Johans-
son, motormontéren Sven Simonsson,
driftelektrikern Carl-Arel Holmstrom.

FCTF férening 107 har utsett féljan-
de representanter:

Ledamoter: Assistent Lillie Ignell,
verkmastare Harry Hahne, drifting Erik
Werner, drifting Gunnar Fried. T.A



CVA - CHEFENS SYN PA LAGET

Den mycket ogynnsamma beligg-
ningssituation, som vi f. n. befinner oss
i, har uppstatt pa grund av

att regeringen bedtmt forhallandena
i Europa s& att nagon risk fér konflikter
av vipnat slag ej féreligger, och som
konsekvens ddrav annonserat om ett
minskat forslagsanslag

att Flygvapnet procentuellt sett far
mindre del av forsvarsanslaget

att det allminna sysselsdttningsldget i
Sverige #r sadant att den normala per-
sonalomsittningen inte dr tillricklig far
att reglera dagens personallidge

att de insatser, som bl. a. gjorts av de
centrala verkstiderna fér att fa mate-
rielen driftsikrare och underhallsvinli-
gare, borjat ge resultat innebdrande
tkade gangtider mellan Gversynerna

att den rationalisering, som vi bedri-
ver, gjort det mojligt att minska genom-
loppstiderna pi verkstaden.

Vid vikande beldggning kan man kort-
synt friga sig om rationalisering, resul-
terande i minskat antal arbetstimmar,
skall bedrivas. En begrinsad insats av
rationaliseringsavdelning skulle emeller-
tid nedsitta vir konkurrenskraft och
hastigt forstdra den arbetsmoral, som
under ménga ar byggts upp pa CVA.

De atgiarder, som vi hittills vidtagit
fér att reducera var arbetsstyrka, kan
naturligtvis diskuteras. Jag dr dock &ver-
tygad om att det dr den minst kinnba-
ra atgirden som vi i dagens ldge kan
gora. Naturligtvis kinns det hart for
den som det drabbar. I samrad med or-
ganisationerna skall vi gora allt for att

FCTF SYN PA LAGET

FCTF lokalférening 107 har stindigt
stravat efter att till medlemmarna ldm-
na sakliga informationer i bland annat
arbetsbeldggningsfragor.

Redan den 15 maj 1961 medverkade
foreningen till information om bakgrund
och tillkomst av FATU. | samband med
offentliggorandet av FATU I i dec —62
medverkade féreningen till att informa-
tion limnades till personalorganisatio-
nerna, CVA foretagsledning och fGre-
tagsniamnd.

Vi har hyst misstro till prop 114/1963
och dess innebdrd. Vi har hela tiden
hivdat att tele-underhall pa C-niva ¢j
far den omfattning att Telub erfordras.

Vi har vid uppvaktningar i FF och
Forsvarsdepartementet och icke minst
vid Information "Engelbrekt —67"
framfort var oro for sysselsdttningsni-
van, och kriivt att prop 114/1963 bor
omprovas.

FCPF SYN PA LAGET

Sedan "Information Engelbrekt” har
CVA varslat om fristillning av 55 man,
varav 30 kollektiva, 10 tjinsteman och
15 arvodister. Orsaken hirtill har inte
att gbra med férsvarsnedskirningarna
utan det ar foljden av arbetsbrist. Den-
na beror pa att det skapats en &verka-
pacitet vid CVA, som fatt ldmna ifrén

é

Vi har stindigt métts med forsiakran
fran Forsvarsdepartementet att vi inte
skall hysa oro for sysselsittningen vid
CVA.

Andock har CVA verkstadsledning
— utan hinsyn till ev nedgang i for-
svarsanslaget — nddgats informera om
att c:a 150 anstillda maste lamna sina
arbeten detta dr om inte CVA tillféres
ytterligare arbetsuppgifter.

sig arbetsobjekt till det relativt nya
TELUB.

FCPF var inte helt dverraskade, da
CVA tidigare gjort prognoser, men kin-
ner sig dock grundligt lurade av den op-
timism, som FFV representanter visade
vid "Information Engelbrekt’. Det ér
forbundets forvintan och hopp att CVA
skall fi nya civila eller statliga arbeten,
s att arbetstillgdngen 6kas. Sedan oros-
molnen bérjat hota har FCPF uppvak-
tat forsvarsdepartementet och ordnat
informationsmdten. Den 21 mars upp-
vaktade TCO-S och Statstjanarkartellen
forsvarsminister Andersson och finans-
minister Striing om situationen fér hela
férsvaret, vilket inkluderar alla verk-
stader.

Personalorganisationen  kinner det
bittert att den ildre personalen miste
fristillas. Dessa har individuellt olika

anpassningen skall genomfdras sd smi-
digt som mojligt.

AN

Vi har anmalt forhallandet till vart
férbund som kopplat in Forsvarets Per-
sonalnimnd pd drendet.

Vi hyser den storsta tillforsikt att i
gott samarbete med foretagsledningen
fa kartligga vilka av vira medlemmar
som eventuellt berdrs av arbetsinskrink-
ning.

Vi kommer att verka for att alla be-
rorda informeras om situationen sa att
den enskilde sjilv kan verka for att er-
halla ny anstillning.

Vi kommer att i alla instanser verka
for att alla som maste limna sitt nuva-
rande arbete skall erhilla ett nytt lik-
vardigt.

Var malsittning #r att ingen enda
skall sigas upp och behiva lamna CVA

utan arbete.
e a7, .
/

pensionsunderlag att falla tillbaka pa
for forsorjning. FCPF:s forhoppning ar
att samtliga de fristillda skall kunna fa
tillgodorikna sig all tid till den &vre
pensionsgrinsen, samt om mdjligt fa
nagot avgangsvederlag. Det &r mycket
svart for dessa att kunna parikna nagot
nytt arbete, da i tider som dessa arbets-
marknaden knappast dr &ppen fér né-
gon ildre personal.

Mycket skulle troligen kunna goras
fér att forbattra situationen. Den kéns-
lan kan inte undertryckas, att mycket
mera skulle kunna rationaliseras i for-
valtningarnas  topporganisationer och
inte bara plocka bland de ligre tjéns-
terna och pa verkstadsgolvet.




Nir planerna fér den personalorien-
tering, som doptes till Information Eng-
elbrekt, borjade ta form anade man den
skulle fa ett mycket stort auditorium.
Man rdknade med dver 1.000 personer.
Arboga forfogar inte &ver lokal, som
kan inrymma dessa pd en géng. Darfor
maste tva lokaler disponeras och i detta
fall utnyttjades Folkets hus-biografen
och Medborgarhusets rotunda. Detta
innebar att utéver normala tekniska ar-
rangemang méste vissa speciella vid-
tagas.

Det forsta kravet var att alla nérva-
rande varhelst de vistades i ndgon av
lokalerna maste kunna héra informatio-
nen samtidigt som denna borde regist-
reras fér dokumentation. Detta ordna-
des med upptagning i mikrofoner, en pa
talarstolen och en for varje tva deltagare
vid estradbordet. Efter vederborlig for-
starkning utsindes talet i ett stort antal
hogtalare, utspridda i biograflokalen, i
rotundan samt i vestibulen. Ljudresul-
tatet var mycket gott om man bortser
fran ett par tillfillen di hogtalarljudet
i huvudlokalen uppfattades av mikro-
fonen och astadkom mikrofontjut. Detta
forekom lyckligtvis endast vid ett par
korta tillfdllen. Samtidigt som ljudet
sandes ut i hdgtalarna spelades detta di-
rekt upp pd bandspelare.

Ljudarrangemangen skottes av Alex
Jonsson.

Det andra kravet var att alla skulle
kunna se talarna. I forsta hand hade dér-
for scenbelysningen forstirkts med fyra
stralkastare pa tillsammans 10 kW
(10.000 Watt — ténk pa edra egna 60
Watt lampor hemma). Resultatet blev
dubbelt — en mycket god ljuseffekt och
en d:o vdrme.

For att de som satt i rotundan ocksa
skulle kunna se hade en lokal TV-an-
laggning lanats frin Svenska Philips AB.
Upptagningen skedde med en vanlig in-
dustri-T'V-inspelningskamera och bilden
visades pa en skdrm 4x5 m.

Sjilva bildprojektorn var en nyhet for
Arboga. Uppfinningen av denna projek-
tor &r inte ny. Redan 1939 framlade pro-
fessor Fritz Fischer vid Tekniska Hog-
skolan i Ziirich sina teorier om reflek-
tion och absorbtion av ljus mot en myc-
ket tunn oljehinna. Denna kallades Ei-
dophor, vilket #r grekiska och betyder

Eidophor-Projektorn trimmas.

Ramen kring information
ENGELBREKT

bildbdrare. Déirav kallas apparaten Ei-
dophor-projektor. Bildgverféring skedde
for forsta gangen 1943, men forst 1958
— 10 ar efter Fischers déd — kom den
ut till praktisk anvindning.

Nu anvindes den av Sveriges Radio,
for undervisning i universitet och sko-
lor och fér stridsledning i forsvaret.

Oljeskiktet pd 0,1 mm (styrskikt)
tacker en konkav spegel. En xenonlampa
pa 2.500 W kastar dver ett spegelsystem
koncentrerat ljus mot spegeln. Sa linge
oljeskiktet 4r ostort absorberas ljuset
eller aterreflekteras mot lampan. Det
blir s. k. markfiltprojektion. Stéres ol-
jeskiktet genom uppladdning i en punkt
av en elektronstrile, avlinkad som i ett
bildror, blir det en total reflektion som
projiceras genom ett linssystem till bild-
skirmen pa viggen. Ju kraftigare defor-
mering av oljeskiktet desto ljusare flo-
de erhalles. Systemet med linjeavsok-

ning fér vanlig TV anvindes dven hir.
Oljans ytspinning och ledningsformaga
dr s& avvdgd och noga kontrollerad att
maximal deformering erhalles och kvar-
star lagom linge varefter den inom 1/50
sek atergar till homogenitetsstadiet. Ei-
dophor-projektorn gverfér bilder i savil

svart-vitt som i firg beroende pa inspel-
ningssystemet.

Vid information Engelbrekt var bild-
kvalitén mycket god, till stor del bero-
ende pa den val tilltagna belysningen.
Hela det teletekniska arrangemanget
leddes av Arne Norberg med Ingvar
Gustavsson som verkstillande tjénste-
man.

Biograflokalen var hindelsernas cent-
rum och hade fatt sin speciella ram. Pa
scenen var uppstillt ett langbord med
plats fér de 11 debattérerna, som hade
Engelbrekt och symboler for Arboga,
CVA, FCTF och FCPF som bakgrund.
Ovanfér scenen syntes en stiliserad Vigg
dra fram ordet Engelbrekt. Engelbrekt
sjilv med handen hért knuten kring ett
stort svird — en viss symbolik dver in-
formationen — var en malad kopia av
Carl Eldh’s staty, som star utanfor Ar-
boga stadskyrka. Alla dekorationer var
med elegans utférda av Lennart Asker-
16f. T viss utstrickning hade ocksa Jerry
Gronberg hjalpt till.

Som sedan allt utvecklade sig funge-
rade den tekniska ramen utan anmérk-
ningar och dekorationer och &vriga ar-
rangemang fick hogsta uppskattning.




AGUSTA

och en Safir

Trind om magen och med stjirten
uppsvingd i stolt littsinne sitter sig be-
hagfullt signora Agusta Bell ner sa ni-
ra som mojligt, en vassnist elegant —
tuff i profilen och skon — safir. Det

ser nistan ut som en uppvaktning!

— Twva i luften —

CVA:s tva flygande enheter ar oli-
ka som natt och dag och deras anvind-
ningsomraden #r ocksd helt olika —
dven om de tangerar varandra. Bida an-
viands i underhdllet av markteleanldgg-
ningar, helikoptern som lastasna och
lyftkran och Safiren fér nigot som kal-

las diagramflygningar. Bada enheterna
ir baserade vid F 1. Men hemorts-
adressen dr CVA, liksom for forar-
na. Eine Clasén och Bertil Lundstrom
ar utbildade vid flygvapnet dir de gjort
aktiv tjinst. Det bor papekas att till ut-
bildning som helikopterférare tar man
ut mycket erfarna piloter. — Forsta
gangen man forsoker kan man inte
halla henne inom ett s& stort falt som
CVA:s — det dr som att balansera en
smorklick i en het stekpanna.

8

* Quan Bertil
Lundstrém och
Eine Clasén med
CV A-flottan.

¥ T liser Ber-
til kartan pd ldg
hajd dver ode-
marken.

* Nedan tjudrar
fardmekanikern
Sven Lindman

SNUrrdm.

* T.h. Dert be-
hévs inte mycket
till filt for att
Bertil och Eine
skall ta sig ner.

Men nu kan duon Eine och Bertil ba-
lansera smérklicken med millimeterpre-
cision. Det behdvs ocksd, inte minst dér-
for att de ansvarar for en apparat som
kostar ett gott stycke dver miljonen. He-
likoptern drivs av en jetmotor som gor
26.000 varv i minuten, som vixlas ner
till 325 pa snurran. Den fidkunnige bor
veta att extrasnurran i stjérten &r till
for att hindra koptern rotera "motsols
ryggsnurran’. Med 600 liter fotogen i
tanken blir aktionsstrickan ungefir 35
mil. Som jamférelse kan ndmnas att en
35F med fullt padrag suger i sig heli-
kopterns hela brénslelast pa 70 sekun-
der. Topphastigheten ligger omkring 220
kilometer i timmen och lastformagan
uppat 1.500 kilo.

for forsta gangen

Agusta star for italiensk hirkomst
och Bell for amerikanskt ursprung.
Mellan namnen ska det, om allan
rattfardighet uppfylls, finnas ett bin-
destreck, och efterdt 204B. Tillsam-
mans blir det ett bra mycket roligare
namn an den nagot torra svenska be-
teckningen Hkp3.

Det ar alltsa fraga om en helikop-
ter, men inte vilken som helst utan
den flygande delen av CVA:s trans-
portorganisation. Dit hér ocksa den
skisna juvelen — en Saab Safir be-
namnd SK-50B.

For forsta géngen forfogar CVA
over tva flygande enheter, ett pape-
kande som kan férvina alla vilka in-
te vet att vid CVA haller man sig
pa, fir att inte siga under jorden.

Om helikoptern 4r en mangsysslare
sa dr Safiren i hogsta grad en specia-
list. CVA anvinder planet for diagram-
flygning, varmed menas kontroll av flyg-
fyrar. Tidigare testades fyrarna med jet-
plan under &vningsflygningar. Nackde-
len var att dessa plan flyger for fort,
piloten hinner helt enkelt inte testa fy-
rarnas virden, CVA svarar fér att fy-
rarna pa atskilliga filt fungerar oklan-
derligt, och eftersom virdena &ndras
stindigt maste man ha en kontinuerlig
kontroll. Férsoken med Safiren har ut-
fallit till stor belatenhet. Safirens topp-
fart rér sig omkring 200 kilometer i
timmen och med full brinslelast kan
den hillas i Iuften ungefdr tre och en
halv timmar.



Hdir gdller det millimeterprecision

Méangsysslare — en ldmpligare karak-
tiristik av en helikopter ir svér att hit-
ta. Visserligen ar det en ldtt &verdrift
att man kan plocka bir med en sadan
apparat, men dirutdver kan en skicklig
besittning utfora nistan vad som helst.
Som transportmaskin vid underhall av
teleanliggningar dr den ovdrderlig, den
forkortar fraktvig och transporttid och
den sidtter ner last och folk precis pa
plats. T manga fall skulle en arbets-
grupps halva arbetstid atgd till biltrans-
port om inte helikoptern funnits.

Lingonskogen
forbjuden mark

P4 en rutinflygning slog det Bergtrol-
lets medfsljande reporter att det gives
underbara méjligheter for helikopter-
besittningen att hitta och utnyttja ling-
onstillen i ddemarken. Men si, det var
fel det! Man far allt lov att strikt hélla
sig till uppgjord firdplan och landningar
utanfdr programmet lar bli svara att fér-
klara, sidger chefen ombord.

Flygdisciplinen ir alltsa lika utpriglad
som pa en flottilj — och foljderna av
brott mot rutinen desamma. Det finns
med andra ord ingen plats fér lingon-
byttan i Agusta Bells buk.

Som flygande lyftkran har helikop-
tern betytt ndgot av en revolution av
arbetet bade vid nyanlaggningar och
underhall. Men vinsch och krok och en
for lekmannen nistan ofattbar sdkerhet
utfor helikopterféraren smatt otroliga
uppdrag med millimeterprecision.  Att
placera ett halvtannat ton tungt skydds-
tak pa ett torn med endast 15 millime-
ters miss #r vardagsmat, eller att resa
en p4 marken monterad mast. Finessen
ir bl. a. att koptern dr bade transport-
maskin och "byggnadskran” i ett stycke.

* Overst fru.
mastbygge med
koptern. Sektio-
nerna transpor-
teras fram till
byggnadsplatsen
fran ndrmaste
vig.

# Ungefir 480 kg
vdger en sektion
av den hdr typen
som héinger i kop-
terns krok.

* Vikten pd
skyddstaket (bild
3) dr 1.150 kg.
Nervinden fran
snurran Okar vik-
ren dnnu mera.

* Med bara 15
mm:s avvikelse
har det tunga taket
placerats pd top-
pen av tornet.
Stora bliden t.h.

¥ T, inspekterar
Eine Clasén sin
flygande lyftkran.

— Att ldra sig anvidnda helikoptern
som lyftkran ingdr i ordinarie utbild-
ning, berdttar Eine Clasén. Visst kan
det vara nervost ibland, men med goda
medhjilpare i kopterns golvlucka och
pa marken gir det i regel smartfritt.
Byig vind #r det vi ogillar mest i det
har jobbet. Daremot ir en mattlig vind-
styrka bittre &n vindstilla,

Text: HENRY SIDEN
Foto: REINHOLD CARLSSON




Nils Andersson beundrar sina blommor.

PENSIONAR

Vid en enkel hogtidlighet i UHF ny-
restaurerade lunchrum den 28 februari
avtackades stidaren Nils Valfrid An-
dersson, som da avgick med alderspen-
sion.

Byrachefen K. Hultman tackade fér
goda arbetsinsatser under de gangna
aren och dverlimnade blommor och pre-
sentkort & Bergtrollet med lycka till for
framtiden.

Fackféreningen representerades av
Folke Johansson som tackade for gott
kamratskap. En &nskan om en ljus fram-
tid medfoljde blombuketten.

For arbetskamraterna talade Alvar
Schlegel som tackade for gediget kam-
ratskap och overlamnade en gava.

Andersson dr fodd den 10 febr. 1904
och anstilldes vid UHF den 2 nov.
1959. Under aren 1933—1959 var An-
dersson lantbrevbirare. Medalj for nit
och redlighet tilldelades Andersson i
maj 1966.

En bén om
att Viggen
mdtte gynna
CV A lika
vdl som
Draken?

VET NI .. ...

art nastan alla UHF:are undrar varfor
inte varan snygga Lucia fick vara
omslagsbild och blickfang i dec.-num-
ret av Bergtrollet. Hjortarna i all
dra, men nog var Liliane bra mycket
snyggare! ¥)

art sedan Pompe & Co for flera ar se-
dan fick upphora med snaskottning-
en pd mornarna, s& har de som av
naturen ir utrustade med stora fot-
ter fatt trampa upp gangvig fran
grindarna till bergsinfarten, men nu
ska ni fa se pa annat! Det har skaf-
fats en kombinerad, motoriserad
plog- och sandningsmaskin och med
Algot vid spakarna! God fortsatt-
ning!

att "'Hula" kopt en Simca? Forts. foljer
i nédsta nr.

att hissarna vid UHF nu fungerar till
beldtenhet, (sa linge det varar) men
det har géatt at manga och langa
skanska eder innan vi kom dérhén.

att det blir "tji fika” fran kaffeauto-
mater vid UHF. Den gladaste dver
detta beslut dr nog Malte.

att det &r inget vidare kul for icke ré-
kare att dela tjinsterum (eller ar-
betsplats heter det vill] med "niko-
tinister”’? — Kanske dven du &ver-
gatt till "Prince’ eller nagot annat
mirke? Sluta da for all del! Snarast!

atr pa UHF forradshalls bl. a. féljande
konstiga grejor: Basolja {(ar det for
arbetsledare?) Kantrust, Plus-Gas
Formula, Molykote, Molytox Lubri-
cant, Molykirinolja, Molysil och
Aerosil (vad silas dirigenom?) Lis-
sapol, Moly-Paul samt Monoklormo-
nobrommetan (phu!} Labyrinthus,

Vagga och Honinsats (?) m. m.
m. m. .
atr allt detta har anvéndning inom flyg-

vapnet?

atr for att sinka bullernivan i stans-
rummet sa har golvet belagts med
heltickande matta. Men flickorna
hors ju dnda . ..

art foretagsndmnden vid UHF varit ute
och luftat pa sej och da besett Sca-
nia-Vabis anldggningar 1 "'Kringel-
byn". Besoket var mycket givande
och intressant enligt deltagarna.

att det nu kommit ett tips pa hur de
trakiga cementgolven nere i UHF:s
berglokaler ska beldggas. Forslags-
kommittén har niamligen gistat
Ljung-féretagen i Orebro och sett pa
golv som var belagda med nédgot som
heter "Famorit-Extra”. S& nu hop-
pas vi att det blir ndgot "extra’ ock-
sa nere i berget! Och snart!

atr tillbyggnaden av UHF administra-
tionsbyggnad skall ske, troligen bud-
getdret 1968—69. Hur var det Rel-
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att

lingen sa? — Skall forsvaret krym-
pas, isynnerhet flyget, kanske det
racker med baracken pa garden.

99,99 % av UHF:arna ar ndjda och
beldtna med den utmarkta avldnings-
service som bjuds av bankdirektor
Zachrisson och hans medhjilpare
frén sparbanken.

alla. UHF:are dr mycket forvanade
och undrande &ver allt som skrives
om CVA kontra Telub. Ena dagen
sa, den andra si. Man kommer ostkt
att tinka pa filmen "Myglaren" som
vi sett i TV.

Oskar + nagra kompisar tippat en
23-podngare pa Vernon och vunnit,
hér och hipna, 4 kronor och 32 &re!
Gratulerar!

brandlarmanliggningen i tunnel X
och XI dr firdig. Och vem gér vad
nir alarmklockan ringer?

i "maktspelet” (om man nu far kalla
det sd) om CVA—Telub, si spelar
en UHF:are en framtridande roll.
Och med kinnedom om Birger Ah-
lins kdmpahumor, sd vet vi att han
med all kraft soker férsvara Arbo-
gaintressena i denna historia, vad nu
utgangen dn mande bliva.

vinnen Leif en mycket ling tid vis-
tats pd lasarett och varit ifran job-
bet, men vi hoppas att nir detta J&-
ses, Leif ater ar i gammal god form,
och i full fart pa jobbet! Flickorna
dar har langtat sd efter dejl

i influensatider #r smittrisken oer-
hért stor nir nagon gar hostande och
nysande bland sina arbetskamrater.
Darfor, alla ni som gar med rinnande
ndsor och skrillande hosta, hall er
hemma tills ni blivit battre! Det ar
ingen heroism att vara pa jobbet
varje dag till varje pris] Aktuella
fall finns, bl. a. vid UHF. Tyvérr.
fran morgonbussens fonster ser man
hur livsfarligt manga cyklister lever
p. g a. eget forvéllande, namligen
cykling i bredd 2—3 st., och bak-
lysen saknas i manga fall. Ar ni inte
ridda om livhanken, CVA:are och
UHF:are? Dessutom ar det ju straff-
bart. Inte sant, skyddsingenjoren?
reklam fér brésttabletter forekom-
mit vid UHF i form av féljande:
"Vet du hur stor en Likerol #r"?
"Nie". "Jo den har en Pix storlek''!
Varsagod, Ahlgren & Co i Géavle!
pa fotot i Arboga Tidning fran
UHF:s verkstadsklubbs 15-drsjubi-
leum, sa drog inte Ostlund och Her-
man Andersson fingerkrok, om det
nu var nagon som trodde det. Men
det kan nimnas att under Hermans
aktiva ar i klubben, s& har han och
Ostlund  for  det mesta dragit
jamnt . . .



att trivselfaktorerna ckar vid UHF. BL
a. s3 har ju den kollektivanstillda
personalens omklidningsrum i ber-
get fatt en behovlig "make up”. Nya
oppna klidskdp har installerats och
ommélning utférts.  Vidare s& har
nytt golv inlagts i lunchrummet och
en allmin uppsnyggning foretagits.
Personalen tackar!

det har i viss méan trollats med loka-
lerna vid 420. Utan att tka golvytan
har faktiskt vunnits storre utrym-
me. — Tack vare snickare fran CVA
och mélare fran Kungsir. — Apropa
trivsel och lokaluppsnyggning sa
maste det ocksd nimnas att exp. vid
411 ocksa har snyggats till, sa att nu
trivs Elsa och Ann-Mai + de andra
flickorna #nnu bittre.

att

att Sven Larsson, Iffas skidmistare inte
stallt upp i Vasa-loppet i ar, men
vil en annan kidmpe, nimligen Erik
Tagtstrom. Vi hejar pa dej, Erik!

—

till sist onskas alla anstillda gott om
jobb och fritt frin alla malande och
ovissa utredningar om framtiden,
samt en hirlig var, fri fran snuva
och hosta!

ar

Lj

*J Det tyckte jag med, men hon fick en
vil sa hedervird plats for att inte alla
skulle fingra pa henne.

Red.

Jubilerande Verkstadskiubb

YRlstis” drar historier: Fr. v. Sune Staffansson, Leif Jonsson, Herman Andersson,
Bror Méller, Sten Edberg, "Blotis” Ingvar Johansson.

Verkstadsklubben vid UHF firade
den 27 januari sitt 15-arsjubileum med
en trivsam festlighet i Medborgarhuset.
Ordféranden Sten Edberg hilsade alla
vilkomna. Han viinde sig speciellt till
Herman Andersson, som fr 15 ar sedan
tog initiativ till klubben. Tans arbete
uppskattades hdgt varfor han erhdll
blommor och presentkort. FCPF:s ord-
fsrande Ingvar Johansson tackade for
gott samarbete. Vid det efterféljande

samlkvimet underhdll kvartetten Sven

Frik Famne, Bror Méller, Sune Staffans-
son och Lars Ohman med sang och mu-
sik. Ftt annat uppskattat inslag var trev-
liga historier, som foredrogs av Herman
Andersson.

40 av klubbens 62 medlemmar hade
infunnit sig. Dirutdver hade nagra gis-
ter inbjudits. I verkstadsklubbens sty-
relse ingér nu Sten Edberg ordférande,
Sven FErik Famne, Folke Johansson,
Valdemar Karlsson och Gottfrid Grun-
dén.

Lj

FCPF:s
Barnfest

Den 29 januari hade FCPF sin jul-
gransplundring i Medborgarhusets ro-
tunda. Festen kérdes i traditionsbunden
stil med saft, tarta, dans och lekar. Allt
uppskattades som vanligt mycket higt,
vilket vil framgick av &ronbeddvande
glidjetjut. Elis duo levererade musik
med kind briljans. Dansen och lekarna
dirigerades med van hand av Eric Green.
Glidjen delades helt med de aldre, som
med gymnastisk fiardighet deltog i mus-
kelstirkande jinka och smattrande La
Bostella. Utmattade deltagare avslutade
dagens Gvningar med att bira hem gott-
pasarna, som utdelats av de allerstides
nirvarande tomtarna.

Livat och Stenkul, Jenka och Bostella
kirdes av bdde kort och kort-kort.

MEDITATION

Jag sitter och betraktar en stjérn-
karta. Dir har vi Svanen, dir dr Pega-
sus och Draken. Men var dr Beatles?
Var dr Monica Zetterlund? Har jag miss-
forstatt saken?
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Driftvarnets

Driftvdrnschefen Bertil Blomgvist ge-
nomférde ett mycket villyckat experi-
ment med att arrangera enskild morker-
filtskjutning fredagen den 17 februari.
Det var verkligen morkt och praktiskt
taget helmulet, dd 32 man ur CVA-
UHF driftvirn samt inbjudna civilmili-
térer inmonstrades i personalbyggnaden.
Dir uppdelades de i skjutlag samt klas-
sades var och en efter tidigare presta-
tioner: mistare klass 3, normala skyttar
klass 2 och mindre erfarna klass 1.

6 skjutstationer hade ordnats med 6
mal pd varje. Vid varje station var ock-
s de vapen som skulle anvindas vid
detta mal utlagda. 3 stationer var av-
sedda for gevir m/97 och 3 for kpist.
Skjutstdllningen var stdende pa 5 sta-
tioner, knastiende wvid en med gevér.
Remstdd fick inte anvdndas. Tre mil
var upplysta med elektriska lampor, ett
med gasollampa, ett med facklor (skulle
vil forestilla ligereld) samt ett helt
obelyst. Vid detta sista mal anvindes
kpist vars riktmedel hade sjilvlysande
punkter.

Eftersom inga egna eller individuella
vapen anvindes angavs riktpunkt for
varje figur.

Med hinsyn till méalen och skjutav-
standen varierades dven ammunitionen.
Pa station nr 1 vid skjutbanan anvén-
des helskarpa skott med sparljus. Dessa
gav ett stralande fyrverkeri med sma

roda eldar. Tyvirr flég de hit och dit
sa de gav ingen kontroll dver triffarna.

Omedelbart utanfor CVA:s grindar
var malet helfigur 1 miniatyr, som skulle
beskjutas med kammarammunition. Vid
Ektorp skots pa 100 meters avstdnd mot
1/3-figurer med halvskarpa skott.

Vid skjutningen syntes det vara myc-
ket svért att koncentrera sig pd maélen
och samtidigt hitta riktmedlen, d& en-
dera alltid lag i morker. Trots alla sva-
righeter lyckades bdsta man prestera 53
triaffar med 57 lossade skott.

Efter skjutningen var det ater samling
i personalbyggnaden, dar fru Blomqvist
med bitridande damer bjod pa kaffe
och goda smorgdsar. Manga skratt ut-
lostes d& Torsten Gustavsson spelade
upp fran sin bandspelare skyttarnas fri-
modiga yttranden vid en av skjutsta-
tionerna.

Medan deltagarna pratade av sig be-
drifterna pa krigsstigen ridknade led-
ningen ut resultaten varefter prisutdel-
ning kunde ske.

Klass 3:

1) Holger Larsson 53 p
2) Ingemar Carlson 52 p
3) Bror Karlsson 52 p
Klass 2:

1) Harry Hahne 50 p
2) Arne Corsell 50 p
3) Sven Persson 47 p

morkerfaltskjutning

Klass 1:

1) Ragnar F. Bengtson 29 p.
2) Ake Persson 29 p.
3) Hans Karlsson 25 p.

Vid lika poidng avgjordes placerings-
siffran av mélens svarighetsgrad.

Under sjilva skjutningen hade fyra
skjukvardare deltagit i fragesporttivling
om sjukvardskunnighet. Det var 16 fra-
gor, som skulle besvaras inom 10 minu-
ter, Segrare blev:

1] Holger Rasthman
2) Eric Ericson

Direfter utdelades priser fran FV
driftvirnstivling i skjutning pd hemma-
banor 1966, Detta var siledes resultatet
av en tdvling for hela Flygvapnet. For
CVA:s del blev resultatet: Kpist: 45
deltagare totalt:

3) Stig Carlsson 248 p. Silvermed.
9) Gunnar Merkén 241 p. Bronsm.

Gevir: 75 deltagare totalt:

1) Lennart Larsson 134 p. Guldmed.
2) Jack Leth 133 p. Silvermed.

14) Bror Karlsson 130 p. Bronsmed.

Det allminna omdémet om kvillens
ovning var mycket positivt och det var
alla deltagares samfillda och uppriktiga
tack som riktades till arrangcrerna Ber-
til Blomgqvist, Harry Hahne med azlla
medhjélpare.

MEKEN ufrmanade IFFA och SECO

Arboga Mekaniska Verkstads skidsek-
tion hade séndagen den 18 febr. inbju-
dit CVA-UHF och Fagersta-Seco-ver-
ken att med 4-mannalag deltaga i skid-
stafett. 21 lag, d. v. s. 81 lopare hade
anmilts. Tyvirr infann sig inte alla.
Fran CVA kom tvd seniorlag, ett old-
boys- och ett veteranlag. Det ena seni-
orlaget med skidesset Nisse Peterson

blev tyvirr engagerat pa annat hall och
stallde inte upp. Flyget hade inte heller
nagot damlag. (Varfoér?) Starten var
gemensam for alla klasser vid Hojen
ovanfor Mekaniska Verkstadens damm-
Iucka. Sedan gick banan tver Ramstigen
upp pa en runda dver hdjderna i skogen.
och sedan tillbaka till startplatsen, dér
loparna vixlade. Hir var ocksd malet.

Banan var 5 km lang. Det sndade och
temperaturen visade tograder si skid-
foret var mycket tungt. Dir det inte var
ytterst bakhalt fastnade snén under ski-
dorna i tjocka lager. Ingen vallning pas-
sade har.

Trots detta blev det ingen ldgfarts-
dkning (turist-takt) utan med oerhdrd
energi stingade sig (Hill-stil) l8parna
fram och tiderna blev imponerande. Vid
vaxlingen fore sista strickan, di Ry-
stedt puffade Liljehammar i ryggen led-
de CVA:s veteranlag hela tivlingen.
Man vintade att Liljehammar skulle
klara hem triumfen. Som motstandare
hade han skidesset Unto Hintsanen,
som presterade dagens rekordtid 18.30.
Liljehammar birgade i alla fall hem lag-
segern i veteranklassen. Aven véra &v-
riga bada lag fick hedervirda placering-
ar i den harda konkurrensen.

Arrangbrerna kunde inte gdra nigot
it viadret och snon, men allt det &vriga

Gunnar Rystedt dverldter dr Liljeham-
mar lagets sista varv.



IFFA tog full” poit i Linkoping

Sa var det ater "dax” for CV/FF-
spelen, den arligen aterkommande tév-
lingen mellan de centrala verkstiderna
och 1 ndgon min FF,

Lordagen den 11 mars i arla morgon-
stunden startade ett antal férhoppnings-
fulla badmintonspelare, bordtennis d:o
samt korphockeyspelare med Linkoping
som mal. CVM IF stod som arrangdr
for de 6:e CV/FF-spelen, vars vinterdel
skulle avgdras och omfattade féljande
grenar:

Badminton, bordtennis
hockey.

Ritterligen skulle dven skiddkning 10
km avverkats men nédgon snd hade ar-
rangdrerna icke lyckats anskaffa, varfor
denna gren maste instillas. Trikigt, kan-
ske rok 5 poing.

Tivlingarna gick mycket bra for
IFFA :s vidkommande, eller vad sigs om
nedanstaende medaljskord:

13 guld, 4 silver och 2 brons.

Korphockeyspelarna spelade ett stra-
lande spel och gav varken CVM eller
CVV nigon chans att sticka upp. Alla
spelade pa toppen av sin formaga. Bjorn
Liljchammars skridskodkning néirmade
sig "'Nisse Nilsson-lklass”.

och  korp-

var vilordnat och skapade en god
kampanda. CVA-gisterna framfor sitt
tack!

Resultat:

Seniorer:
1) SECO
2) Arb. Mek. Mask. 1
7) CVA TV 11
Ake Kanlén
Kjell Séderberg
Kjell "Nippe" Larsson
Lars Pettersson (indiv. 3:a 20.29)

Obs.] "Nippe' brét skidan, men full-
foljde i alla fall sitt lopp. Olyckan fér-
klarar lagets placeringssiffra.

Oldbovs:

1) Arb. Mek.
2) CVA Motor
Sven Persson
Géte Persson {indiv. 3:a 24.36)
Rolf Ranskir
Bengt Hjalmarsson
(indiv. 5:a 26.32)

Veteraner:

1) CVA-TV 1
Anders Hill (indiv. 1:a 25.32)
Hans Englund
Gunnar Rystedt (indiv. 4:a 25.52)
Vilhelm Liljehammar (indiv.
2:a 25.50)

I laget deltog féljande:

Jan Andersson, Sven-Ake Mattisson,
Bjorn Liljehammar, Kjell Larsson, Kjell
Kiihne, Tommy Lindgren, Ulf Edén,
Svante Eriksson, K. G. Allvin samt Ro-
ger Berglund. Lagledare: Stig Holm-
qvist.

Resultat: CVV—CVM 11—7, IFFA
—CVV 10—3, IFFA—CVM 11-3.

Bordtennis blev s sméningom en ren
singelfinal mellan Nisse Peterson—Inge-
mar Gustavsson IFFA. Den sistndmnde
hade i kvartsfinalen presterat dagens
bdsta match da han slog ut CVM:s etta
Astor Nilsson med 21—10, 21—16.

I dubbel diremot fick Peterson/Gus-
tavsson ge sig for CVV:s kampastarka
Soderbick/Vedlund med siffrorna 16-21,
21-18, 21-18.

Singel
1) N. Peterson, IFFA, guld
2) L Gustavsson, IFFA, silver
3) U. Forsgren, CVM, brons
14 deltagare.

Dubbel
1) Séderbick/Vedberg, CVV, guld
2) Nilsson/Forsgren, CVM, silver
3) Peterson/Gustavsson, IFFA, brons
7 par deltog.

Badminton har alltid varit en av
IFFA:s sikraste grenar, varfor man
hyste stora forhoppningar om en seger
redan fore start. Segern birgades ocksa
genom att IFFA fick fram finalpar i sa-
vil singel som dubbel. Hir kan man
konstatera att CVM ir pa stark fram-
marsch  genom herrar Hallberg och
Gullberg sa IFFA far se upp och fram-
for allt se till att foryngra laget. Laget

som bestod av S. O. Holmstrom, J. E.
Kihlstrom, W. Liljehammar och C. Hal-
lin hade en sammanlagd alder av nir-
mare 200 ar, vilket far anses lite i dver-
kant 4dven om spelarna sjalva kidnner sig
spénstiga. Resultat:

Singel
1) S. O. Holmstrém, IFFA, guld
2) J. E. Kihlstrom, IFFA, silver
3) S. A. Hallberg, CVM, brons
12 deltagare.

Dubbel
1) Kihlstrom/Liljehammar,
IFFA, guld
2) Holmstrom/Hallin, IFFA, silver
3) Hallberg/Gullberg, CVM, brons
6 par deltog

Till slut en forhoppning om att ne-
danstidende podngstillning skall se minst
lika prydlig ut efter "sommardelens”
genomférande. En uppmaning till alla
anstdllda att gbra en extra anstringning
i ar for att for alltid erévra vandrings-
priset till IFFA.

Stillningen for nérvarande &r att
IFFA har fyra inteckningar och CVM
IF en och fem inteckningar erfordras
for att priset skall f4 behallas.

Tridna alltsd for sommarens grenar
som omfattar: Fri idrott, fotboll, varpa,
skytte, tennis och orientering.

Poingstillning pa vandringspriset ef-
ter "vinterdelen”.

Tdvlingsgren ~ CVM CVV IFFA FF
Bordtennis 3 2 5 1
Korphockey 2 3 5 ==
Badminton 3 2 5 -
8 7 15 1

IFFA:s segerrika lag.

ik B R ATV T 0
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Tore Kumlin demonstrerande principen for sitt reningsfilrer till hydraulaggregat.

Forslagsfacit 1966

Som tidigare redovisats sa var ju 1966
ett gott forslagsir. CVA:s forslagsstil-
lare har kvitterat ut 12.490:— under
aret.

Rekordbeléningen pa 6.800: — be-
handlas pa sirskild plats.

Sedan forra forslagsfaciten har foljan-
de forslag erhéllit beloning:

834 Norling avd 281
Rep av omkopplare TC 16469 6.800: —
206 Kumlin avd 275
Renkarningsfilter for

hydraulaggregat 905: —
9182 Oskarsson av 274

Snabblasning vid antenn-

provhink 150: —
3028 Brewitz avd 274

Omkopplare for precisions-

voltmeter T

Erkidnnande med atféljande fpl-mo-

dell erhéll:

9166 Leo avd 281

Forslag ang styrgenerator i Fmr 7
9349 Nilsson avd 277

Modifiering av provutrustning
WTG-11

2292 Gustavsson avd 275

Hallare fér relagrupp sikte 7a, b

2 st idéer som #r foreslagna beloning-
ar gver 300:— har insints till FF for
godkinnande.

En friga som man ofta moter ar:
"Hur bedémer ni forslagen eftersom ut-
slagen kan bli sa olika"?

Enklaste svaret for oss 4r da: ""Var
god och lis bestimmelserna som vi gar
efter, ty de finns uppsatta pd vira for-
slagstavlor”’. Dessa regler och den por-
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tion erfarenhet som bertrda ledamoter
har skaffat sig, samt forsok att anvanda
sunt fornuft ar namligen det som ligger
bakom behandlingen av forslagen. Ty-
virr finns det grénsfall som 4r mycket
svara att bedéma, och vi kan bara hop-
pas att finna forstdelse for detta. En
gyllene regel har liksom annars &r att:
"hellre fria #n filla”, men det finns
grinser at alla hall.

Ltt litet utdrag ur reglerna kan dock
vara pa sin plats.

Alla forslag beddms enligt 3 huvud-
punkter.

1. Sjilva IDEN bedémes separat

2. Grad av NEDLAGT ARBETE

3. Grad av NYTTIGHET

Punkt 3 &r mycket avgérande for den
ev beliningens storlek. Om nyttan och
vinsten av forslaget bara kan uppskattas
och ej sikert faststéllas, blir beléningens
storlek faststilld av en schablonmaissig
tabell. Finns det ddremot pavisbart un-
derlag for exakt berdkning av vinsten,
da bestimmes beldningens storlek pro-
centuellt av den erhallna vinsten. Som
en foljd hidrav kan ett utav tva ungefar
likvirdiga forslag beddmas ldgre i punk-
terna 1 och 2 men pé grund av befintlig
godkind berdkningsgrund fa en betyd-
ligt stérre beldning &n det andra for-
slaget.

Vi hoppas nu att dessa "torra fakta”
ej skall avskricka fran att ldmna in nya
férslag. Ju flera forslag som kommer in,
ju stérre #dr chansen att fa in verkligt
bra idéer fér behandling.

Sekr.

Forsvarets hogsta
forslagspremie
utbetald vid CVA

Vid en enkel higtidlighet i Telehallen
overlimnades den 27 februari till Karl
Norling 6.800 kronor samt ett diplom
for forslag till modifiering av en vag-
ledaromkopplare. Detta ar hittills den
hogsta beloning som utbetalats for ut-
arbetade idéer inom forsvaret.

Vagledaromkopplaren tillhér en ra-
darstation, som dr forsedd med vagle-
dare, sd att avstkning kan ske, samt en
konstantenn fér provning. Viagledarna
kan inte vara inkopplade samtidigt som
konstantennen, varfér det finns en rela-
tivt enkel vixelanordning. Denna be-
star av en cylindrisk mantel med opp-
ningar for vagledarna och konstanten-
nen. Inne i denna vrides en cylinder
med spalter, som liksom en kikkran,
leder radarpulserna antingen till végle-
darna eller till konstantennen. Den
mandvreras manuellt. De strémpulser,
som ledes genom omkopplaren till vag-
ledarna eller antennen har mycket hog
effekt. Spelet mellan den inre cylindern
och omkopplarhuset var tidigare endast
0,1 mm, och det uppstod latt brinn-
skador genom overslag. Dessa var sd
svara att omkopplaren kasserades. For
att klara av felkonstruktionen syntes
lésningen ligga i nyanskaffning av en
omkopplare av kraftigare dimensioner.
Kostnaderna hirfor skulle bli c:a 2.700
kronor per anléggning.

Efter mycket funderande och en del
egna experiment foreslog Norling, att
spelet utan ndmnvird prestandaminsk-
ning kunde fa utgkas till max 0,5 mm.
Efter ingdende utredningar och berik-
ningar hos tillverkaren visade det sig
att efter modifieringen funktionssiker-
heten steg Gver forviantan.

Hirav fdljde, att ndgon nyanskaff-
ning och dndring av anlaggningarna in-
te behtvde goras. Alla kasserade om-
kopplingar har efter en enkel nedsvarv-
ning ater kunnat tagas i bruk. Ett ex-
empel pa en liten modifiering, som var
mycket effeltiv.

Karl Norling har god rotation pa sina
gra celler och det dr inte omojligt att
han aterkommer snart med nya forslag.

Pa forsta sidan av Bergtrollet nr 3
1966 finner Ni Norling visande sin mo-
difierade omkopplare.

YTTRANDE VID INFORANDE AV
ELVARMEELEMENT

Innan det ater blitt blitt ute, kommer
nitter, som man férut kalla kalla i stél-
let heta heta.



Véren dr i antdgande och véra
orienterare kliver ur skidorna
for att bereda sig till arets
toppevenemang:

TIO -

Orienterarnas julafton dr utan tvekan
Tiomila. Varfor dr den nu det? Fragan
ir svar att svara pa. Ett ir emellertid
sdkert: den som en gang fatt den stora
chansen att stélla upp och kdmpa i den-
na mangmannabudkavle, vill komma
igen och om mdjligt gora ett bittre re-
sultat eller visa, att det inte var en till-
fallighet, att det gick sa bra just den
forsta gangen.

Fjolarets (1966) tiomila gick den 7
—8 maj med start och mal i Stavsjo-
bruk. Snacket om att forscka vinna nis-
ta ar hade bdrjat redan dagarna efter
foregaende tivling. Efter en lang och
kall vinter kom maj med sol och varma
vindar. Lordagen den 7 klockan 12 reste
vi till Stavsjobruk. Under resan gjordes
manga forslag om hur man skulle
springa sjitte strickan, som hade fallit
pd min lott. Banliggaren lamnade tips
om att den skulle vara "knivig" och
sjilv har jag ju fatt det vassa oknam-
net "Kniven”, vilket inte gjorde saken
béttre. Efter det vi sett starten fortsatte
resan till Nyképing, dar det var samling
for de fem sista strackorna. Fran ett
flertal transistorapparater rapporterade
Sven "'Plex"” Pettersson hur det gatt for
var startman. Under tiden kridngde man
pa sig dressen och satte fart pa lyset.
Sedan satte vi oss i en ny buss for fard
till Krokek, dar jag skulle avlgsa Imark
fran femte strickan. Under resan dit
och i vintan pi léparna talade flera
transistorapparater med full styrka om
hur det gick f6r dem som var pa banan
och vilka problem de hade att brottas
med. Dirav framgick klart, att kdrren
var mycket bléta och vattnen var myec-
ket kalla. Plotsligt dok det forsta Ijuset
upp i den tilltagande dimman. Det var
Hellas 16pare, som ensam kom rusande.
De 8vriga, som hade varit en enda
klunga pa femtio man syntes inte till.
Femton minuter senare kom startnum-
mer 14, var gode Imark. Han hade kom-
mit upp till andra plats. Med orden
"lycka till"” gav jag mig ut i mdrker och
dimma. Aldrig har det varit s svart att
komma i ging. Benen ville inte bira och
hjartat dunkade som en stingjirnsham-
mare. Dessutom skavde skorna. Hur
skulle detta sluta? Forsta kontrollen for

MILA

min bana var hogst uppe pa en hdjd.
Pa vigen dit fanns ett hindrande far-
stingsel. Nir jag klarat mig over detta,
stod jag i ett hagtornssnar och kunde
inte flytta pd mig. Genom litet plock
klarade jag mig ut. Nir jag kom till
kontrollyktan, hérde jag fran en hog-
talare, att det var en klunga pa vig in
till vaxeln, jag hade limnat. Denna
klunga var da 30 minuter efter den le-
dande Hellasmannen. Detta var for mig
en lugnande rapport. Det gillde fér mig
bara att ga ritt pad kontrollyktorna. Vi-
gen till den andra gick genom stark
dimma. Jag sag inte mer dn c:a 10 me-
ter framat med min lampa. Det blev en
bom och klungan kom ifatt mig. Sedan
bommade jag vidare till den sista kon-
trollen, som satt, dar den skulle. Dir-
ifran var det bara att fortsitta en skogs-
vig till vixeln vid parkeringsplatsen till
Kolmardens djurpark. Femtio meter
innan var ett forargligt dike, som jag
snavade 1.

P. O. Sahlin fick budkavlen efter mig,
Foér min del fick jag leta reda pa min
ryggsick och uppsdka duschen. Kallt
vatten Over kroppen gér att man kin-
ner sig som en ny méinniska och toppen
dr nadd, da man fatt pd sig torra "ci-
vila” kldder. I bussen frigade man mig,
hur det var under loppet och om jag
hade haft det mycket dimmigt. Sedan
fragades varfor jag inte gjorde si eller
si. Ja det var eftersnacket. Hellas héll
sin ledning med c:a 30 min. Sjilv hade
jag kommit in pa 24:de plats. Det hela
slutade dock lyckligt for laget med en
tredje-placering i slutprotokollet.

Skulle det vara ndgon, som &ir pigg
pa att férsika kvalificera sig till nista
tiomila och kdmpa i Arboga OK:s grin-
svarta farger, si tag kontakt med nagon
OK-are. Medlemsavgiften &r inte sd stor
och sirskilt inte om Du tinker pa vad
DU far ut i stéllet. Framst far Du kom-
ma in i ett ging, dir kamratandan &r
toppen. Du far andas hur mycket skogs-
luft som helst, Du far bada basty,
springa i skogen och kanske det vikti-
gaste: Du far de allra bista lirarna,
nir Du skall ldra Dig konsten att orien-
tera.

Hans ""Kniven' Jansson

FORSFARARE

Norrland &r kint for timmerflottning
och forsfarder. Mindre kidnt dr att detta
forekommit inte sa ldngt fran Arboga.

1944 pagick timmerflottning fér fullt
Dess flottled var 70
kilometer. Den bérjade ganska ling bit

i Hedstrémmen.

uppe i Dalarna for att sluta vid sig-
verket 1 Skinnskatteberg, dir timret
samlades upp. D4 verksamheten var
som storst flottades c:a 200.000 (tva-
hundratusen) stockar per Ar.
Flottningen i Hedstrémmen #r nu ett
minne blott. Den blev nedlagd for c:a

10 &r sedan, da nu allt timmer kérs med

bil.

Utfir Hedstrémmens forsar — 1944.
Foto o. text: Vaktman V. Andersson

TANKVART

En cyniker 4r frick nog att se saker
och ting som dom ér, inte som dom bor-
de vara.

Carl Kempe

Bilden pd sidan 10 illustrerar ingen bon
utan mera ingenjdr Larsson framférande
CVA tack till flvgdirektér R. Alenius
som slutade.
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Utbildningsledningen i Asby-sol:
Olsson.

Malsdtning

Malséttningen dr att all personal, som
p.g.a. arbetets krav behdver ndgon form
av vidareutbildning 4dven skall kunna er-
halla sddan. Resp. chef, som ansvarar
for personal- och utbildningsfragor for
sin personal, inventerar arligen utbild-
ningsbehovet, varefter en utbildnings-
plan gérs upp inom ramen for faststdlld
budget. Utbildningskontoret svarar se-
dan fér att anbefalld utbildning kom-
mer till stand.

Omfattning

Vidareutbildningen omfattar till stor-
re delen tekniska kurser och materiel-
kurser. Vidare har okat intresse under
aret #gnats at personalledning och ad-
ministration.

Antalet anstillda, som deltagit i be-
ordrad vidareutbildning under senaste
aret var 755 vid 213 kurser.

1,4 % av total tillginglig arbetstid
har utnyttjats till organiserad utbild-
ning. Detta motsvarar i medeltal 25
timmar per anstilld och ar. Totala kost-

Avtomatisk Data Behandling

Arboga Tidning den 8.2.67 sid 6 un-
der Fragan dr fri.

Fraga: Fortydliga orden ADB och
bioteknologi.
Svar: ADB betyder enligt fdrkort-

ningslexikonet: Allgemeiner Deutscher
Burschenbund (en tysk studentfére-
ning). Biote...

S& nu vet ni det!
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Fr. v. Ingrid Persson, Anders Ander och P. O.

utbildningsledaren

naden var 1.035.000: — eller 710: — per
anstalld.

Lokaler

62 kurser var forlagda till lokaler pa
CVA, huvudsakligen vid kursgarden i
Asby och i sérskild lokal for 18dutbild-

ning.

Ldrare

Fyra personer har pad heltid tjinst-
gjort som ldrare vid tekniska kurser.
Dessutom

har 80 anstillda sporadiskt

g

strom.

Amnesldrarna gor upp schema: Fr. v. O. Granberg, H. Gripenberth och G. Lund-

medverkat, ddrav 32 personer pa kurser
i FV regi utom CVA.

Elever utom CVA

Vid CV A-kurser har 221 elever fran
flygvapnets verkstider och forband del-
tagit.

Frivillig utbildning

Aven frivillig utbildning &r av stort
virde och understods pa alla siatt. Den
frivilliga utbildningen omfattar huvud-
sakligen allménna kurser och grundkur-
ser i tekniska dmnen, sprik, administra-
tion m. m. och bedrives vid olika stu-
dieorganisationer, aftonskolor och kor-
respondensinstitut.

All personal kan fa lasa korrespon-
denskurser efter hanvindelse till utbild-
ningskontoret (tel. 265). Efter avslutad
och godkind kurs erhélles ersdttning
for hela kursavgiften.

F. n. studerar dver 400 CV A-are per
korrespondens.

Fritidsstudier understods ocksa. Stu-
derande vid Arboga Tekniska Afton-
skola erhaller ersiittning for den kurs-
litteratur, som utgdres av korrespon-
densinstitutens kursbrev. Andra kurser,
exempelvis sprak- och kontorskurser
kan ersattas med 2/3 av kursavgiften
efter avslutad kurs.

Det galler Dig sjdlv

Om Du har synpunkter pa utbild-
ningen eller funderar pa nagon kurs, ar
Du vilkommen till utbildningskontoret
i administrationsbyggnaden, eller ring
265 eller 187. Dir star P. O. Olsson,
Anders Ander och Ingrid Persson gir-
na till tjdnst. Du kan ocksa tala med
Din chef om allt som giller utbildning
i tjansten.

P. O. Olsson

S oo




20% av CVA-personal betalar
80% av nya "KRONHJORTEN"”

oy

raknas under

Der insamlade "'guldet”
kontroll,

Den stora insamlingen med bdssor for
en lekkamiat till var hjortfamilj gav in-
te sa mycket. Redovisningen visar att
kaffedrickarna i administrationsbyggna-
den bidrog mest nirmast foljda av Gott-
Pelle. En givare hade limnat en hel 5:a.
Av siffrorna att doma synes det att 80
—20 % regeln giller fortfarande.

For att radda situationen startade

Gert Wase omedelbart ett kaffelotteri
som sildes slut pd nolltid. Inkdpet av
en lekkamrat till vart dovhjortpar kun-
de verkstillas omedelbart.

Den 23 febr. klockan 11.30 slidpptes
var nya hind ut pd samma plats, dir
Jeppe och Julia gjorde sin entré férra
aret. Hon dr ca 3 ar och kommer
fran Bjornon vid Vasterds. Sedan vi fatt
ett snabbfoto av henne stack hon in i
buskagen. Litet chockad efter resan har
hon hallit sig dold och vi vet &nnu inte
om hon trivs med sina kompisar. Vad
heter hon forresten?

Redovisning

Administrationsbyggnaden 102:22

Telehallen .................. 6:86

Gott-Pelle .................. 30:51

WABSEEE: ses o v v o wars oy s 3 18:05
Summa 157:64

Kaffelotteri ................. 114:70

Totalsumma 272:34

Nya dovhjortshinden gér sirt intrdde
pd CV A

LODARMODA

Jag sitter hir och léder, loder och l5der,
jag anvinder lédkolv, lod och pincett,
blod térar och svett.

Mitt hjarta virker, jag tror det bléder,
schavotten vintar,
jag har det inte sa litt!

Ett godkidnt arbete jag vill prestera,

ett godkdnnande jag vill ha,

da fordras att komponenter ratt montera

pa lodkursen vid CVA.

En komponent fel pd 20.000 ar nagot
att bita i,

en pa 100.000, dr framtidens melodi!

Men med Jacobssons sikra hand och
glimt i Oga,

jag lir mig noga att 16da.

Hoppas nu att nd ett bra resultat

och att fa ett fér lodning erforderligt
certifikat.

" Lidrjungen” Karl-Eric Wiss
(Psst jag klarade mig!)

PS. Jag d. v. s. "Lirjungens’ dotter
har med stor mdda lyckats f& min kire
fars samtycke till att sinda in hans lilla
diktfarsolk.

Han protesterade i det ldngsta, men

jag fann dikten si pass bra att den i
Beergtrollet skulle duga eller va???
Va tycker redaktionen? DS.
GRATTIS till den klarade kursen
dnskar
Dottern Mari-Ann

Iroken Mari-Ann kan vara Wiss
att dikten passade preciss

Den var mycket bra

just sadan vi vill ha

Vi gratulerar bade lirjungen

och den fértjusande —

damen

Angaende datamaskiner

I foregaende nummer av denna heder-
virda tidning hade Ragnar-Fredrik re-
dogjort for sina iakttagelser fran lands-
vagarna under gallande hastighetsbestdm-
melser, och vi far nog dela hans upp-
fattning av amnet, men jag liksom upp-
lever detta pé ett annat sitt. — Jag aker
ritt som oftast genom Kungsdr, Val-
skog och Kolsva och andra samhallen
hir i krokarna, och nir jag liksom R-F
saktar in farten till S0 straxt fore for-
budstavlan, sd svisch, susar det en hel
del bilar forbi och bara forsvinner i fjdr-
ran. Och aldrig syns ndgon svart-vit po-
lishil till ...

Under den morka arstiden da alla bi-
lar har lyset pd, kinner jag mej nistan
som en person i ndgon av Jack Londons
bocker som ar jagad och forféljd av en
flock ylande och glupande ulvar med
dgon som lyser som eldkulor i mirkret
och med oticka morrningar i strupen.

Och da, just da vid férbudstavlan,
kinner jag hela flocken bakom mej
kasta sej Gver, nej forbi mej med ett ill-
vral och &gonen paslagna till hellyse!

Och vad ser man d&? Jo bakom varg-
tgonen sitter det ett flertal av dessa
fantastiska unga mén férande stora ame-
rikanska maskiner med flera hundra

histkrafter innanfor det rostiga plathsl-
jet. Och resten av plathdljet ar laddat
med uppsprayade 'brudar” som vinkar
litet nedlatande nér dom susar forbi den
stackars laglydige trafikanten.

Nu undras det: Nar gick dessa unga
mén i skolan? Och fick de dir léra sej
att tyda bokstiver och siffror till ord
och meningar och sifferkombinationer?
Fér som det verkar nu kan de inte lidsa
vare sej text eller siffror. Eller ar det sa
att dom helt enkelt "ger fan” i gillande
bestammelser?

Ja vad ska man tro? Och vad tror po-
lisen? Lj
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Vid middagstiden den 15 januari fyll-
des Folkets hus-biografen till bristnings-
grinsen av  tjAnstemannafSreningens
yngre telningar med vuxna. Sedan ordf.
Birger Ahlin hilsat alla vdlkomna, och
meddelat vissa spelregler for de kom-
mande Ovningarna, borjade ett bejublat

FCTF Bc;rn- och familjefest

filmprogram. Det var Pelle Svanslos och
Hacke Hackspett samt en amerikansk
biljakt som visades. Direfter kom mr.
Baga Mento och visade ett utomordent-
ligt salongstrolleri. Det vickte beréttigat
uppseende framforallt hos de dldre. De
yngsta var otaliga att fa del av sddant

Det dr toppen med saft, tdrta
och bullar.

som de forstod battre. Det blev saft och
tarta vid staende bord. De #ldre hanvi-
sades till kaffebaren i andra dnden av
Medborgarhuset. Under tiden startade
U. A. Gunnarsson dans och lekar i ro-
tundan. Denna lek blev vildare och har-
dare allt efter tiden led. For de aldre
blev det uthallighetsprov i svikthopp i
form av Jianka och La Postella. Golvet
sviktade och méngen hade nog angeni-
ma efterverkningar i form av trénings-
virk.

Mr. Béaga Mento gjorde ytterligare
framtrddande, varefter herrar tomtar
gjorde entré och delade ut vilfyllda go-
dispasar. Drygt 700 personer hade in-
funnit sig, varav 500 av de yngre ar-
gangarna. Enligt de senares utsago vid
en pressinterviu sd dr denna julfest
alltid toppen pa aret och denna var inget
undantag.

Ar du konstintresserad?

Kultur ar ett av dagens debattamnen.
Héri inriknas konst, ett mycket omfat-
tande omrade. Inom CVA-UHF finns
hirfér ett patagligt intresse, men sak-
nas en sammanslutning for att befrimja
detta.

Vill Du vara med och bilda en konst-
forening inom CVA-UHEFE?
Konstforeningens uppgifter bér vara
att
1. fraimja medlemmarnas forstdelse for
konst genom ordnade besdk pé konst-
utstillningar och féredrag

b

ordna utlottning av konstverk
3. formedla inkop av vardefull konst till

formaénliga priser och betalnings-
villkor.
Alla intresserade kallas hirmed till

ett orienterande mote pd Gyllene Bal-

leen tisdagen den 18 april 1967 kl. 16.20

for att eventuellt bilda denna férening.
Konsttrollet

ELECPLEXITET

Oh nej den gor ingenting.
Vi har bara smaillt upp den for att
Norberg skulle ha den i en film.

Electronic Weckly
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Radar segrade
i korpen
CVA:s Radar stillde upp ett lag i

Arboga korpbandy, serie 2 A, som gart
fram i stor segerstil. I skytteligan seg-
rade Ake Dagerhall med 14 gjorda mal,
titt f6ljd av Gilbert Wahlén med 13.

RAD AR-laget. Stdende frdn wvinster: Rolf Jansson, Bengt Andersson, Hans Lars-
son, Ake Dagerhdll, Gilbert Wahlén. Knéstdende frdn vinster: Lars Brindstrim,
Ake Dandanell, Sven-Ake Martisson. Lagledare: Eric Werner stdende till hdiger.



Hur man kor bil ekonomiskt

ATT KORA EKONOMISKT INTRESSERAR VAR OCH EN SOM HAR BIL

Man behover inte vara expert pa eko-
nomikérning for att fa ut fler kilometer
ur varje liter bensin, men litet kinne-
dom om grundreglerna kan inte skada.

Ekonomiskt sinnade bilfgrare kan la-
na en hel del tips fran jetflyget om hur
man tédnjer ut vigstrickan pa samma an-
tal liter brinsle. Ett jetplan har en fan-
tastisk aptit pd drivmedel. Fér att halla
det inom rimliga grinser har flygplans-
konstruktdrerna matat in uppgifter i
datamaskiner om det mest ekonomiska
tlygsittet vid varje méjlig kombination
av flygvdg, hastighet och last. Faktum
ar, att utan dessa vetenskapliga data,
anvanda pa ritt satt, skulle inte jetpla-
nen kunna flyga mycket mer #n halva
distansen Stockholm—Rom. Nu kan de
flyga samma stricka nonstop och #nd3
ha brinsle kvar,

Naturligtvis finns det ingen anledning
for oss vardagsbilister att ga sa lingt, da
det giller att spara bensin. Men med
lite kdnnedom om ekonomikérning och
dvning kan man trots allt ha lite nytta
av tlygets ekonomikalkyler utan att for
den skull behova anlita datamaskin
varje gang man ska ut till stugan pa
landet.

Precis som jetflygplanen har bilmo-
torn en idealisk arbetstakt for varje spe-
ciellt tillfalle. Ta t ex nir man startar
efter rétt ljus. Man kan accelerera som
en "hot rod” och anvinda hela mo-
torns kraft fér att f& upp farten eller
smyga ivdg med minimal motoreffekt,
Bada sitten drar brinsle. I hot rod-star-
ten férbrianner man bensinen for fartens
skull snarare &n for vigstrickan man
tillryggaldgger. Starten med motorn nis-
tan pa tomgang dr nistan lika sldsaktig.
Férbrianningsmotorn ir inte effektiv vid
sa laga motorvarv och darfér fir man
ut alltfor liten motoreffekt i férhallan-
de till den bensin som férbriinns.

Den bista och mest bensinsnala star-
ten dr en snabb acceleration, dir man
kommer igenom de ligre vixlarna och
upp i den hogsta sa snabbt som méjligt.
Detta ska goras utan att pressa gaspe-
dalen i botten. Erfarenhet #r hir den
bista liraren och med &vning kinner
man nir motorn arbetar bist inom det
for varje tillfille mest ekonomiska ef-
fektomradet.

Att kora ryckigt betyder bortkastade
pengar. Detsamma giller alltfér hastiga
inbromsningar. Hard bromsning slosar
bort hastigheten som man betalat for.
Bromsa ldngsamt och var uppmirksam
pa trafikstockningar framfér Er pd vi-
gen, dd kan Ni sldppa gasen och lita
vind- och vdgmotstdndet successivt min-
ska hastigheten. Aven den lugnaste tra-
fikant kommer ibland in i "ryckkdr-

ningsperioder”. Om man méiste stanna
giller det att kunna koppla av. Vissla,
trumma med fingrarna pa ratten, men
hall foten borta frén gaspedalen. Gor
man detta sparar man bensin. Att sitta
fast i en ki med motorn igang dr dub-
belt slgsaktigt. Bensin som férbrianns pa
detta sitt kan aldrig omriknas i effek-
tivt avverkade kilometrar och en motor
som gar pa tomgang anvinder mycket
bransle for att inte stanna.

Det kan kanske inte skada att nagon
gang ocksa anvinda sig av nigra av de
trick som experterna pa ekonomikgr-
ning anvinder sig av, t ex att kdra med
stingda fonster for att undvika kraftre-
ducerande vinddrag (med moderna ven-
tilationssystem som finns t ex i 1967
ars Taunus 12M och 15M &r detta inget
problem ens under sommaren) eller
latta pd gasen vid ldnga nedfdrsbackar.
Férsok inte pressa Er fortare fram i hard
motvind genom att trycka ner gaspeda-
len — det kostar mer #n det smakar.

Jamn och lugn
kdrning betyder
bista brdnsleeko-
nomi. Ryckig kor-
ning innebdr bort-
kastad energi. Den
lugna kérningen dr
sdkrast ur trafik-
sdkerhetssynpunkt,

Kor flera kilometer
per liter bensin
genom att hdlla
rdtt lufttryck i
dicken. Mjuka
ddick drar mer
bensin — hdrda
dick minskar rull-
motstandet.

Det dr precis som att kéra med en slip-
vagn fullastad med sten.

Ha alltid sa hogt lufttryck i hjulen
som instruktionsboken foreskriver. Hart
pumpade didck reducerar rullmotstandet
och dr dérfsr brinslebesparande. Lat en
verkstad justera Er forgasare till "'snal”
instéllning, speciellt om Ni har automa-
tisk choke, Accelerationen blir en aning
lidande pé& detta men bilen blir betyd-
ligt bensinsnalare.

Det enklaste man emellertid kan go-
ra for att forbittra sin bilekonomi ir
att halla fordonet i god kondition. Ut-
tiinta tandstift, felaktigt instdlld tand-
ning och férgasare dr bara nagra av de
detaljer som kan férorsaka onodig ben-
sinforbrukning. Slitna diick och feljuste-
rade bromsar dr andra fel som snabbt
kan bidra till en tom tank, men om detta
kan man ldsa i instruktionsboken som
foljer med bilen.

Ford Motor Company
Avd fér Public Relations.

Ett trick frdan eko-
nomikdrarna dr att
ha alla fénster
stingda for att
reducera luftmot-
standet. Nya bil-
modeller har frisk-
luftsventilation,
som mdjliggor
detta.

KOM IHAG! ALL TOMGANGSKORNING UNDER LANG TID AR AV ONDO — OCH FORBJUDEN



Vi hyllar

CVA
60 ar
5/4 Valfrid Soderberg avd 850
11/6  Gosta Wellbick 900
22/6 Thure Andersson 850

50 ar

3/4 Henning Sundell avd 200
9/5 Torsten Ericsson 385
13/5 Karl-Erik Soder 100
9/6 Kurt Hallin 634

TACK!

® For all visad vinlighet och uppvakt-
ning pad min 70-arsdag ber jag hirmed
fa framfora mitt hjirtliga tack till che-
fer och arbetskamrater vid CVA.

Hilmer Karlsson

® Hjirtligt tack till CVA for blommor
jag fick till jul och pask.
K. G. Raattamaa

@ For all visad vanlighet och uppvakt-
ning pa min hogtidsdag framfér jag hir-
med mitt varma tack.

Axel Karlsson

® Ttt hjartligt tack till alla bidragsgi-
vare for den fina avskedsgavan, jag fick
mottaga vid avslutad anstéllning vid Da-
tacentralen.

Paul Ericsson

® Jag tackar chefer och kamrater for
alla blommor, jag fick till jul vid min
langa sjukdom.

Tore Holmgquvist

® For den vackra givan som jag blev
uppvaktad med pid min 60-arsdag, vill
jag, till chefer och arbetskamrater fram-
fora mitt hjirtliga tack.

Gunder Swed

® Hijirtligt tack for vénlig uppvakt-
ning som gjorde min 50-&rsdag till ett
rikt och ljust minne.

John Asplund

® Till chefer och kamrater vid CVA,
framfér jag mitt hjirtligt tack for av-
skedsgavan.

Inge Gustavsson

@ Ftt hjartligt tack fér blommor och
presenter p& min 60-drsdag.
Annie Andersson

@ For all uppvaktning pd min 60-ars-
dag ber jag hirmed att till chefer och
arbetskamrater vid UHF samt till ar-
betsledarsektionen inom FCTF avd 107
4 framféra mitt varma tack.

Harry Dahlquist
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® FEtt hjartligt tack for de gavor, jag
fick mottaga under min sista arbetsdag
som CVA-anstilld. Jag vill dessutom
tacka alla, som jag haft forménen att
samarbeta med, fér ett positivt bemd-

tande.
Rolf Alenius

® Fir all uppvaktning och vanlig hag-
komst pa min 60-arsdag ber jag fa fram-
fora ett varmt tack.

Olof Hemrydh

@ [itt hjartligt tack for all uppvaktning
pé min fodelsedag!
Oskar Sdderstrém

@® Fit hjirtligt tack till chefer och ar-
betskamrater vid UHF for alla vackra
blommor och minnesgévor jag fatt mot-
taga pd min pensioneringsdag!

Nils Andersson

@ [jartligt tack fér uppvaktningen vid
giftermal.
Jan Gustavsson
avd 480

® FEtt hjirtligt tack till chefer och ar-
betskamrater for uppvaktningen pa min
50-arsdag.
""Konte"
UHF

@® FEtt hjirtligt tack for den fina av-
skedsgavan, som jag fick, nir jag slutade
min anstillning vid CVA.
Tan Widgren
avd 251

@® Ftt varmt tack till chefer och arbets-
kamrater som bidragit till den fina av-
skedsgévan.

Barbro Olsson

@ For visad vinlighet och uppvaktning
pd min 50-arsdag ber jag hirmed fa
framféra mitt hjirtliga tack.

Erik Karlsson, UHF

@ Tir vinlig hagkomst pd min 50-ars-
dag ber jag hdrmed fi framfora mitt
hjdrtliga tack.
Linus Carlsson
avd 252

I bevarat minne

Nils S.
Axelsson

Verkstadsférman Nils Sigfrid Axels-
son avled den 2 januari 1967. Han var
fodd den 25 juli 1906 i Skillingmark
forsamling, Varmlands lin. Ar 1947 bor-
jade Axelsson sin tjdnstgoring i flyg-
vapnet med anstillning vid F 7, Site-
nis, dir han, med undantag for drygt
ett ars gistspel vid CVA, stannade till
ar 1951. Den 19 mars 1951 anstélldes
han som flygplanelektriker vid CVA
och blev sedan verkstadsférman for
flygplanelektrikerna. Under nigra ar
tjinstgjorde han pa robotavdelningens
forstksbyrds utprovningsdetalj och dar-
efter kom han &ver till elsektionen.

@® For all vinlighet, for alla blommor,
for all Svrig higkomst under min alska-
demakes, var kiira pappas Nils Axelsson
langvariga sjukdom, samt for alla vack-
ra blommor och tal vid hans bar, vill
vi framféra vart innerliga tack.

Ruth
Barnen

® For all visad vinlighet vid vér dlskade
make och pappa Rune Figerkvists bort-
gang, for alla vackra blommor och he-
dersbevisningen vid hans bar, vill vi hér-
med Il chefer, arbetskamrater och
FCPF framféra vart varma tack.

Svea och Elisabeth Fdgerkvist

@ Ftt varmt tack for blommor och vin-
ligt deltagande vid min son Georgs bort-
gang.

Gustav Larsson

@® Fpr vanlig hagkomst pd min hogtids-
dag, ber jag fad framfora mitt varma
tack.

Oscar Sjdstrand

@ FEtt hjirtligt tack till chefer, FCTF
och arbetskamrater fér vinlig higkomst
och uppvaktning p&d min 60-drsdag.

Henry Rosenguist



DET BEHOVS SA OANDLIGT LITE FOR ATT HALLA SIG | FORM

Borja med att ta som regel att gd till och frdn arbeter. Antingen solen skiner eller
det regnar. Ta det lungt i barjan. Den tid Du forlorar vinner Du i form av ékat vél-
befinnande. Tungt i den branta backen de strera med besvir, heter det. Men DU
skall snart finna att Du kan hdlla samma takr i uppférsbacken som pd den slita

under manga timmar intill ett dygn pa
den otridnade under det att den viltri-
nade atervinner den vegetativa jamvik-
ten pa 10—15 minuter. Man har anled-
ning formoda att forhallandet dr det-
samma #dven vid andra stressretningar.
Den  viltrdnade idrottsmannens goda
somn dven strax innan han skall tdvla
brukar man framhélla som anmirk-
ningsvird. Bland flygare som mer dn de
flesta andra utsiittes for stress i sin dag-
liga yrkesutdvning, har man gjort erfa-
renheten att fysisk rrdning dr ett gott
motmedel emot stressen. En god kondi-
tion innebidr dkad stresstolerans, dalig
minskad stresstole-

kondition innebir

marken.

God eller dalig kondition?

En karakteristisk forindring vid fysisk
traning dr att pulsen, d. v. s. hjirtats
slaghastighet, blir ligre. Viltrinade id-
rottsmin ha en puls pd mindre dn 40
slag i minuten i vila emot 70 hos ordi-
ndra manliga individer i samma &lder
och med samma kroppsstorlek. Nir den
trinade reser sig upp 8kar pulsen, men
visentligt mindre dn hos den otrdnade
och detsamma #r férhallandet nir man
utfor ett visst kroppsarbete. Hans bitt-
re fysiska arbetsformaga kan ocksa di-
rekt mitas i det arbete som han kan ut-
fora eller den volym syre som han kan
upptaga vid en viss pulsfrekvens, t. ex.
150 eller 170 slag i minuten. Hjirtats
arbetstakt kan inte &kas hur mycket
helst under
gransen vid arbetsprévning pa cykeler-

som arbete — den Hvre

gometer pa yngre och vid kroppsan-
stringningar vana individer brukar lig-
ga vid c:a 195 slag i minuten; pa dem
som inte dro vana att anstringa sig och
dldre vid 175—185. Den synes for &v-
rigt inte oka med fysisk trining sa vitt
man kan beddma av utférda underssk-
ningar. Men kan den tranade utfora
storre arbete dn den otrinade vid en
puls pa 170 slag i minuten sa kan han
ocksa gora det vid pulsmaximum, d. v. s.
hans maximala arbetsprestation #r stér-
re.

Konditionens stora betydelse

Vad kan nu konditionen spela for
roll i detta sammanhang? Fysisk traning

rans och okad stress-sjuklighet.

Alltefrersom Du  kdrner formen bli bértre sd lddg in ett par minuters lépning i
kwills- eller sondagspromenaden. Du behdver inte springa i kapp med ndgon wutan
viljer den takt Du vill. Nu lkan Du ligga om promenaden sd art Du l6per 3 min.
Sen gdr Du i wvanlig takr 5 till 10 min. och sen gér Du ett treminutersryck igen.
Krafterna dkas!

innebar 1 allminhet i och fér sig en
stress. For att den skall leda till den
onskade okningen av prestationsforma-
gan maste nimligen det fysiska arbetet
vara av den storleken att det leder till
uttrottning under langre eller kortare
tid. Annars erhalles ingen anpassning
av kroppen. Den fysiska anstringningen,
atminstone nédr det dr friga om presta-
tionsidrott, verkar genom retning bl. a.
av det vegetativa nervsystemet och de
endokrina organen. Man kan sdga att
vid trining vinjes kroppen vid stress
vilket ter sig pa sa sitt att kroppsan-

strangningar 1 allt mindre grad ju mera
triningen fortskrider rubbar den vege-

tativa jamvikten. Efter en kroppsan-

Nut dr du sd vdleranad atr Du kan ligga
in snabba sprinterryck under din prome-
nad. Och Du kdinner Dig beliten med
tillvaron.

strangning kan man finna en forhojd
hig
blodtrycksférhdjning, nedsatt aptit o.s.v.

dmnesomséttning, pulsfrekvens,



VASENTLIGA DETALIER FOR ARBETEN PA HOJD:

Sdkerhetsutrustning fran LUNA enligt Kungl. Arbetarskyddsstyrelsens bestammelser

| Ur Géteborgs-Posten i samband med konferens
om sdékrare takarbeten: "Vid konferensen fram-
kom manga faktorer som motverkar eft effektivt
skyddsarbete nér det géller takarbeten. Man
méter dér gamla férdomar om att en plétslagare

Sakerhetslina Nr. 730

rd J o~ ‘ A
skall kunna gé och arbeta hur som helst pd stora Dubbslsyl nylonband med Hv8 karkinkraks

héider. — Man maste komma ifrdn uppfaitningen iusterbar langd. Brotthallfasthet 1000 kp.
att en platslagare @r en slags trapeiskonstndr och |
cirkusartist.” : e

Sdkerheislina Nr. 731

Nylonlina flatad med 6 kardeler. Ringlds for
léngdjustering. Med tvé karbinkrokar. Brotthéll-

fasthet 1000 kp.

Sdakerhetshalte Nr. 703

For fangdndamdl. Av nylonsadelgjord med ba-
jonettlds samt en gassvetsad D-ring. Justerbar
léngd.

Taklina Nr. 738

Slagen lina av teryleneull med armering av per-
lon — tre kardeler (omkrets 2”). Levereras med
splitsad 6gla 1 ena éndan samt karbinhake i
den andra. Brotthallfasthet 1000 kp. | léngder
frén 10—25 meter.

Batsmansstolar B e o
Dessa ér avsedda fér inspektions- och reparationsarbeten e Sak?rheisbultne Nr. 702
léings fasader utan byggnadsstéliningar. Stolen &r mycket FOFIfC'”Q' och GSded”dGnlC”- Av nylonsadelgjord
léitt att hissa och kan lésas fast | dnskat lage. Den finns i tvé med bajonettlés samt tvé hejarsmidda D-ringar
storlekar med priser mellan 1000:— och 2000:— kronor. med broms bakét. Justerbar langd.

Linoast « INERMARK AB armcsas |L

Tel 0322/142 00
Telex 2409




