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BRAND- OCH RADDNINGSRAPSODI.

I. Skadad forare Iyfres wr nédlandar fpl 32. — 2. Terringk drning. — 3. Allvarligr bilhaveri. — 4. Brinnande buklandat
fpl 29. — 5. Slickning av brinslebrand. — 6. Motorskitsel. — 7. Riddning av medvetslés forare ur fpl, som slagit ned
pd sjd.

FODDE INOM CVA

EN SON eller DOTTER
Familjen Hjort

Endast fa utvalda vid CVA har
sett barnet

Omslagsbilden:

Sommarens sista strdalande solros, som
blommar dr Hjort som blommor gjort
{(vid sédra gaveln av vapenbaracken).

BERGTROLLET

Personaltidning fér Centrala Verkstaden Ar-
boga, och FMV-F:UH, Férradsbyran, 73200
Arboga.
Ansvarig utgivare:

CCVA v. dir. A HOgfeldt
Redaktér:

Ragnar Fr Bengtson
Tel. 494

Redaktionskommitté:
Gunnel Rydeborg, tel. 400, Carl-Rickard Ekblad
tel. 106, Carl-Hugo Dahlstrém tel. 169, Gunnar
Gustavsson, tel. 272, Christer Milsson, tel. 401

Klichéer: Ljungklichéer, Orebro
Tryck: Arboga Boktryckeri AB, Arboga, 1968

Den illa formulerade tivlingen om
rovriddarens vikt har givit ett svar, men
ej fran Arboga utan fran redaktsren for
Kockum-Information. Han skriver:

"Héansyftar rubriken pa fisken — el-
ler pa fiskarna? Fiskare nr 1 viger 74,5

HJALMARENS SKRACK AN EN GANG

kg. och nr 2 nagot dver 77 kg. Giddan
hamnade vil pa sophégen, férmodar
Bergtrollets Skénska kollega.

Rolf G. Kittel”

Rétt svar dr att

Sigvard Karlsson viger 74,5 kg.

Lennart Larsson vager 80 kg.

Géddan viager 9 kg.

Av den senare f6ll nog som’t pa halle-
berget.

Da vi inte kan bevisa redaktér Kittels
bekantskap med rovriddarna utan fa tro
pd mycket god bedomningsformaga kan
vi bara gratulera till resultatet och till-
stdlla honom utlovat pris.

Téavlingens avsikt var annars att fa
fram en @nnu storre och fulare fisk.
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En glad pensiondr

John Steen limnade CV A vid semestertidens birjan som: dlderspensiondr
tillsammans med en del andra. Steen har ldtit hora av sig frdn sitt
sommarstalle pd Namdd och stortrivs med tillvaron.



UR CVA-CHEFENS DAGBOK

Hdnt se’'n sist

Telehallen
Skyddstak for marktelemateriel har
uppbyggts vid telehallens sddra gavel.
Liktaren har firdigbyggts. El-installa-
tion pagar.

Besok av ...
27 juni

....Messieurs Marcel Assimon och Ja-
ques Lefebvre, CFTH, Paris, for att
diskutera installation av radarmate-
riel.

2 juli

. ... v Brandchefen Jan Andersson, Vis-
teras, for sammantriade gillande
brandskyddsfragor.

8 augusti

....Major B Ruben, FMV-F:EL, kap-
tenerna S Pettersson och B Lind-
bladh, FS/Plan, for att studera
provning av radarmateriel.

14 augusti

... flygingenjdrsaspiranter, [6r studie-
besolk.

15 augusti

. Chefredaktdr Tord Wallstrém, Ar-
boga Tidning, for intervju,

. deltagare i kurs for instruktérer i
brand- och riddningstjinst, som
fick information med bildférevis-
ning av CVA verksamhet.

Den 2 september upprepades in-
formationen till deltagare i kurs for
raddningsledare/flottiljpoliser.

22 augusti

.... Verkstadsdirektor Sven-Ake Lilja,
FFV/CVM.

29 augusti

.. .. Avdelningsdirektdren Joel Gérans-
son, Universitetskanslersambetet

Uppstillningsplatsen {or PS 15-mate-
riel har hardgjorts. Skyddstaket skall
vara fardigt fore november méanad.

Motorsektionen
Motorprovanldggningen fér RM9 har
provkorts och ar klar for produktion.

med speciell inriktning pa telein-
strumentunderhall.

6 september
. Riksdagsman Hans Hagnell och
ombudsmannen i Metalls avd 72
Torbjorn Harlin, Arboga.
. brandcheferna i Vistmanlands lins
Brandforsvarsforbund, som i sam-
band med arsmotesforhandlingar i
Arboga kom pa studiebestk.

9 september

.... Civilingenjor R Klitte med repre-
sentanter fran FMV-F: UHD, F:MO
och F:UHF, {or en teknisk-ekono-

CV A nya reklamfolder studeras av fr v Svenska Metallarbetarforbundets ombuds-
man Torbjdrn Harlin, FCTF:s vice ordférande Karl-Henrv Petrersson, FCTF:s
ordf Ingvar Johansson, riksdagsman Hans Hagnell, verkstadsdirektr Anders Hég-
feldt, dvering Carl-Rickard Ekblad och évering Lars-Harry Larsson vid besék den
6 seprember.

(UKA), chefredaktéren tekn lic
Owen Andersson, Tidskriften Verk-
stiderna, och &veringenjéren Ake
Dahlin, FFV/HK, for studiebesdk

misk genomging av underhallsin-
satser motor RM6 samt en redogo-
relse for CVA resursplanering for
turboaxelmotorer.

ALDERSPENSIONARER

Forste verkmistarna Ragnar Engvall
och Folke Larsson, tva vilkinda CVA-
profiler, har natt pensionsildern och
lamnat sina poster. De avtackades vid
en liten sammankomst pad Gyllene Bal-
ken den 15 augusti. Bada anstilldes vid
CVA redan invigningsiret 1945. Lars-
son hade innan dess deltagit i byggan-
det av CVA och Engvall kom 8ver frin
Flygtorvaltningens déavarande flygverk-
stad i Ulvsunda.

Pa CVA har Engvall basat for verk-
stadssektionens  snickarverkstad  och

Ragnar Engvall och Folke Larsson, tvd
hedersmin som limnat CV A.

Larsson for driftavdelningens byggnads-
grupp. Verkstadsdirektér Hogfeldt tac-
kade dem i varma ordalag fir deras viir-
defulla arbetsinsatser. ""Det blir tomt
efter er, men jag hoppas ni kiinner att
ni varit uppskattade”, yttrade han bl. a.
Tack och vilgangsénskningar framfordes
dven fran representanter for FCTF, Ar-
betsledarsektionen och resp. avdelning-
ar.

Med stora blomsterfing avtigade de
tva blivande pensionirerna, bida pigga
och vid god vigdr. Larsson skulle hem
och pyssla om sitt hus, och Engvall, som
kinde sig ressugen, hade Osterrike som
nirmaste mal.



Projekt ROBERT

"Robert” #r ticknamnet fér en prov-
ningsutrustning avsedd att anviandas i
samband med provning av Rb 68. Att
den fick heta Robert berodde pa att Ro-
bert hade namnsdag samma dag projek-
tet paborjades.

Utrustningen har konstruerats och
tillverkats av CVA pa bestillning av
Flygmaterielférvaltningen for att place-
ras vid TELUB, sem ar huvudverkstad
for Rb 68.

Robert bestar av fem delar: Elektro-
nikprovutrustning,  stStprovutrustning,
tryckprovutrustning, lackageprovutrust-
ning och konditioneringsutrustning.

Varje del har speciell teknikinrikt-
ning. Fran bérjan ansiags det dérfor

lampligt att produktorganisera projektet
och detta visade sig vara ett lyckokast.
Vi fick pa sa sitt en god overblick Gver
projektets framskridande bade ur tek-
nisk och ekonomisk synpunkt.

R

Elektronikprovutrustning, proje

kr ROBERT. Design:

Lars Gustavsson har tjanstgjort som
projektledare. Konstruktionsansvarig for
elektronikprovutrustning och registre-
ringsdelen i stétprovutrustningen har
varit Géran Gustafsson, for stotmaski-
nen Kjell Andersson och for dvriga de-
lar Ingvar Bergstrom.

Som teknisk radgivare och Rb 68-spe-
cialist har Arne Moberg fungerat.

Den volymsmassigt storsta delen av
"hardvaru’’-arbetet har utférts i Radar-
baracken av mittekniska detaljens kon-
struktionsgrupp i samrad med expertis
fran andra tekniska detaljer inom CVA.

For "mjukvaran” har konstruktions-
kontoret och normalickontoret ansvarat.
Nitverkplanering och resultatuppfolj-
ning har robotplaneringen haft pa sin
lott. Dirutdver har materiellab, malar-
verksad, snickarverkstad m. fl. bidragit
med hantverksbetonade insatser.

Projekt Robert exemplifierar pa ett

Gustavsson, Arne
Moberg. "Fotbollslaget” framfir dr 503 konstruktionsgrupp fr. v L. Brendling,
K.-G. Karlsson, G. Gustavsson, A. Lundberg, E. Hansson. Liggande: K. Bergstrom.
Infilld: A. Moberg.

Giran

ROBERT.

projekt
Design: Stitmaskin, Kjell Andersson.
Registerutrustning, Garan Gustavsson.

Stotprovutrustning,

utmarkt satt CVA:s resurser att ge-
nomféra projekt av typ nytillverkning.
Resultatet av projektet visar att kon-
struktionsuppdrag av denna typ ar vil
anpassade till CVA:s verksamhetsom-
rade. Robert ir i sig sjilv en specialtill-
verkning, men vissa delar ur Robert kan
emellertid anvindas i andra samman-
hang. S& har t. ex. Statens Trafiksaker-
hetsverk kopt en modifierad variant av
matforstirkarna 1 registreringsutrust-
ningen, att anvéndas vid bilprovning.

Pa samma sitt erbjuder stétprovma-
skinen kombinerad med registreringsut-
rustningen en ''paketlésning” inom mil-
ioprovningsomradet. I dagens lige finns
inga andra sadana "paketalternativ’ pa
marknaden.

CVA har dven vissa mojligheter att
fa leverera ytterligare en Robert, men
hur det gar fran framtiden utvisa.

L. Brendling

Lodkurs

Jag tankte forsdlea att printa en vers,

med sikte pd lod, fluss och annat pervers.

Man satt dir och vindas — fick brdnn-
hdl pd drmen

ibland kom en dj-kel och sa: “Oka
vdrmen.”
Dd tinkte man: "Vem dr nu denna

figuren?”
Jag fastna med fingret i skokldmfix-
turen’’.
"Och nu har du hack i varenda lkardel
och lodet har gjort halva ledningen stel.”

I prov nummer 2 var det trdngr ska ni
tro.

och allt skall ju hdnda ndr "synarn”
ska "glo”.

Nir skarvdonet i "onda égat” fick titten
“det sitter en tamp 16s precis in i mitten.”

Ndr prov nununer 3 kom, jag tinkte
som sd,

det mdste bli bdttre dn prov nummer 2.

Jag kimpade heligt liksom en besatr en

och sov gjorde ja inte heller den narten.

Pd prov nummer 4, med Koaxialen

dd trodde jag ndstan jag skulle bli galen.

Jag tittar ifrdn och ser ndgot vid porten,

“dr f-n hdr mdnntre?” — nej det var
bara hjorten!

Med prov nummer 5 blev det tryckr i
kretsen,

farst fris jag, men blev vad det led mera
spett sen.

Och nog var der ndra man ville ge upp
nér alstret blev testat i Jacobssons lup.

Nej, nu ska jag bérja med motstand
ett tag,

man blir ganska deppad av hugg och
av slag.

Pd prov nummer 6 kinde jag mej som
hemma.
Betyget? Ja, det dr en annan 5:a.

Nu kommer refringen pd blod, svett
och tdrar,
med tankar som girna ens panna djupt
farar.
Om tvd dr dd sitter man dter med kval,
ska sdnt kunna kallas fér "vettig moral?”
Bengt Harlén
Avd 257



CVA - triumf i Strangnds

Forsvarets Fabriksverks Idrottsisrbund, FFV-IF, har érligen idrottsmister-
skap. De tre centrala verkstdderna upptridde nu for forsta géngen och IFFA
segrade som bdsta forening bland produktionsenheterna.

Arets mésterskapsarrangér, Akers Krutbruks-IF, kallade till tévlingar i bord-
tennis, fotboll och skytte. 13 féreningar anmilde sig och stillde upp vid P10
i Stréingnds Iordagen den 31 augusti. Allt som allt deltog 250 man.

Bordtennis

Sjdlva tdvlingarna i bordtennis var
forlagda till Akers forndma idrottshall.
Pa 9 bord tivlades samtidigt. Spelet var
delvis mycket hart och vissa spelare fick
ga ménga matcher innan det var slut.
Mistaren Nils Peterson fran IFFA-CVA
spelade 15 matcher med tillsammans 31
set, en mycket stark prestation. Utéver
lagtavling var det ocksi individuell ut-
slagstivling, som Peterson ocksa tog
hem.

Resultat: Lagtivling

I. CVA 7 misterskapspoing
2. GF 5 5

3. FSK 4 @

4. CVV 3 i
Individuellt

1. Nils Peterson CVA (FVV-mistare)
2. Kurt Granlund GF
3. Anders Annetorp GF

Fotboll

Fotbollen spelades pa liten plan
(handbollsplan) och med 7 man i varje
lag. 12 féreningar hade anmilt sig, men
endast 10 stillde upp, varibland de tre
centrala verkstidderna. Morgonen hade
borjat med ett strilande regn och P10:s
grasmattor var sdphala. Tévlingsledning-
en hade i de allminna bestimmelserna
foreskrivit endast gymnastikskor eller
dubbade sadana, vilket ledde till manga
vurpor och elakartade strickningar.
Detta bidrog till att spelet inte blev sa
hart, som man vintat. Redan i de for-
beredande  kvalificeringsturneringarna
kunde man se mellan vilka foreningar,
som slutstriden skulle ske. CVA vann
glinsande Over tvitteriet i Karlstad.
Christer Nilsson gjorde tva mal och
Kurt Bergstrom ett efter en fin fram-
skjutningsserie av Christer Nilsson &ver
Ove Karlsson till Kurt. CVM slog ge-
virsfaktoriet med 3—1,

I slutspelsturneringarna blev torped-
verkstaden besegrad av CVA med 0—2
och huvudkontoret av CVM med 0—1.
Till finalen aterstod siledes CVM mot
CVA om misterskapet. Matchen blev
ocksa hardare dn alla féregdende och

4

vixlade ideligen spelet mellan de bada
banhalvorna. Allt tydde pa att det skulle
sluta oavgjort, men under den sista pe-
riodens sista minuter lyckades CVM att
skjuta in bollen med fart bakom en
skymd malvakt. Darmed var CVM arets
mistare i fotboll.

Resultat:

CVM—FSK 1—0
GF—TvOg 1—3
CTV—CVA 0—2
AKB—TvKd 2—0
TvOg—AKB 6—2
GF—TvKd 1-3
FSK—CTV 1—2
CVM—CVA 1—0 final

dels i lag pa resultatet av tre vapen.
K-pist-skyttet missgynnades av tidi-
gare namnt morgonregn. De, som skot
senare pa dagen hade bittre tur. Tav-
lingen avsag skjutning en precisionsserie
pa 10 skott samt 6 skott i snabbserie pa
100 meters avstand mot 10-ringad tav-
la. Mistare blev C. G. Sandberg, O,
med 139 poidng. Nirmast kom H. Lars-
son, CVA, med 158 poing, vilket re-
sultat han fick dela med 3 andra. Traff-
bilden avgjorde dock att larsson var
klar 2:a. :
Gevirsskyttet glinste med den stora
sensationen att alla manliga deltagare
slogs i grund av en dam, Anita Lind-
berg, huvudkontoret. Hon presterade
198 poidng med 19 10:0r pa 2x10 skott
mot 10-ringad tavla pd 300 m. Resul-
tatet dr uppseendevickande, men med
de moderna vapnen — de flesta skt
med det nya skyttegeviret Carl-Gustav
63 — har damerna lika stora chanser
som méin att gora ett fint resultat. Men
Anita Lindberg &r inte okind som
svensk skytteméstare, hon har utmairks
sig tidigare. Efter henne kom ytterligare

Christer Nilsson (2) forsoker med flaxande armar flyga efter bollen, medan Curt
Bergstrim (9) intar bittre position.

Placering

1. CVM 7 maisterskapspoing
2. CVA 5 "

3. (CTV 4 i

Skytte

Skyttet var uppdelat pa tre vapen,
K-pist, gevdr och pistol. Tévlingen var
dels individuell p& varje vapentyp samt
pa resultatet av tre vapen tillsammans

en med 198 podng, V. Gullberg, CVV,
samt 4 man med 197 poing, varibland
CVA:s Bertil Blomgvist, men trots
detta blev hans placering endast 6:a.

Pistolskyttet ansdgs som det svaraste
momentet. 3x6 skott mot 10-ringad
tavla pa 30 meter later inte s mirkvir-
digt, men 174 poing av 180 méijliga var
dagens bista resultat. L. Loth frain CVA
gjorde 168 poidng, men det rickte inte
till mer dn en G:e placering.



Resultat:

K-pist

1. C. G. Sandberg O 159/5
2. H. Larsson CVA 158/10
3. G. Haglund CTV 158/5
Gevir

I. Anita Lindberg HK 198/10
2. V. Gullberg CVV 198/9
3. S. Johansson AKB 197/7
Pistol

1. O. Gustaver Z 174/14
2. B. Larsson GF 170/10
3. R. Oberg CVV 169/13
6. L. Loth CVA 168/9
3-vapen

1. B. Larsson GF 522
2. A. Ekfeldt HK 514
3. S. Johansson AKB 502
6. L. Loth CVA 507
Lagtavling

1. GF 7 misterskapspodng

2. FSK 5 .

3 7 < i

4. CVA 3 i

5. CVM 2 .

6. CVV 1 %
Prisutdelning

Efter avslutade tivlingar hilsade ge-
neraldirektdr Gunnar Svird dem som
tdvlat, varefter han delade ut priser och
fortjansttecken. Prissamlingen  var
mycket imponerande. Vandringsprisen,
skinkta av Akers Krutbruk, Zakrisdals-
verken och Kreditbanken var represen-
tativa och vil virda att kimpa f6r. Sven-
Olof Holmstrom mottog forst som ord-
forande for tivlingarnas bista idrotts-

ETT VERK AV HACKE HACK-
SPETT

Vid kontroll av anliggningar har man
funnit antennstolpar med stora hal. Det
ir en hackspett — den vanliga svart-
vita med rod kalott, som utfort dessa.
Ett exempel dr utsigat. Som hilden vi-
sar dr ingangen drygt 1 dm i diame-
ter, djupet rdtt in i trit 2 dm och hoj-
den 2 dm, d. v. s. 1 dm rakt nedat i
stolpen.  DDa dessa hal allvarligt hotar
hallfastheten maste stolparna bytas ut,
formodligen till stor besvikelse fér hal-

forening en premie pa 300 kronor, samt
bekransades av misstag med den korv,
som dr traditionellt pris till bista skytte-
lag. I traditionen ligger dessutom att
korven varje ar skall vixa 5 cm. Redan
nu hade den férsvarlig lingd, men om
20 ar dr den en meter lingre,

Mésterskapspodng

- :O e o

BEE 2 B =

28 2 & =
1. CVA 7 3 3 15
2. GF 5 = 7 12
3. FSK 4 3 S 12
4. CVM s 7 P4 9
5. Z 2 — 4 6
6. CTV 1 4 — 5
7. CVV 3 — 1 A
8. TvOg - 1 = 2
9. AKB — 1 2 1

Trots att IFFA inte hade toppresultat
gverallt, sa kan CVA vara stolt dver att
ha stéllt sig generellt i toppen. Vi hop-
pas att nésta ar skall vara skyttar fa
tugga korv.

hackaren. Man har ocksa forsokt fylla
halen med plastmassa, men da har Hacke
levickt varit framme och gjort nytt hal
ovanfoér. Man undrar just varfor stolpar
av detta slag skall vara sa lockande.
Innan hackaren kommit in till mera vil-
smakande kirna hade han tringt sig ge-

nom 5 om arsenikimpregnerat virke
10,4 vilket inte borde vara sa bra ens
for en fagelmage. Det underliga &r att
det kan vara manga hal pa samma stol-
pe och ingangen alltid at samma hall
tca S§V). Inga héal ir under 6 meter
och inga 6ver 12 m. Négon bosittning
i hdlen har man inte funnit. Men Hack-
spetten dr mycket folkilsken nir han
stors, sarskilt radd dr han inte utan kan
halla pa nédr teknikern arbetar i stol-
pen? Vem loser problemet?

Vi beklagar Hacke, men vi kan inte
samarbeta.

Den 13 juni blev en verklig lyckodag
for ménga konstintresserade di Farg-
trollet hade sin férsta utlottning.

Aldrig férr har det vil diskuterats
konst sa livligt bland de anstiillda som
nir konstféreningen hade sina visningar
pa missen och sirskilt under juni nir
vinsterna utstélldes. Nu nar de 33 lyck-
liga vinnarna fatt var sin favorittavla
kan det vara aktuellt att paminna om
hostens konstaktiviteter.

Vi har for avsikt att fortsitta den in-
slagna vigen och kommer efter hand att
visa flera verk av goda konstnirer. Nir-

Konstforeningen

mast dr tecknaren och grafikern, den
kinde skiirgardsskildraren Roland Svens-
son aktuell for en utstillning.

Sedan ténker vi ta upp nagon form
av konstcirkel och om intresse finns,
dven arrangera studiebesok till utstill-
ningar och museer. Nirmare detaljer
kommer att meddelas.

Vi hoppas att konstintresset ytterli-
gare kommer att Ska, inte minst med
tanke pa att nya vinster vinkar vid niista
utlottning i december. Da far alla med-
lemmar vara med pa nytt (diremot far
junivinnarna inte vara med nista juni-
dragning, detta for att alla snabbt skall
fa chans att vinna ett konstverk,)

Decembervinsterna kommer att bli av
hog klass, huvudsakligen oljemalningar
i varierande prislagen. Men for att fa en
stor vinstsamling behdver vi fler med-
lemmar i var forening och det finns
manga som innu inte ar med. Vi star-

tade visserligen stort med 204 medlem-
mar, som snabbt ékade till nuvarande
antal 240, men vi bor och skall bli be-
tydligt flera. Ldr oss alla, var och en pd
sin arbetsplats, gira en puff fir Féirg-
trollet och vdrva var sin ny medlem.

Avgiften dr ju bara 3: — per méanad
som dras pa lénen, en utgift som knap-
past kan avskricka. Med 240 medlem-
mar koper vi konst for minst 8.000: —
per ar och om medlemsantalet dubbleras
har vi 16.000: — att fordela arligen. Ta-
la alltsd med Dina arbetskamrater och
ta kontakt med nagon i styrelsen, limp-
ligen K.-E. Persson, UHF avd. 405, tel.
193, P.-O. Olsson, CVA avd. 952, tel.
187 eller H. Skoglund, DC, tel. 130.

Du vet vil om att dven din hustru
resp. man far vara med, dven om de in-
te dr anstillda pd CVA, UHF eller DC.
Detta ger ju dubbel vinstchans.

Sekreteraren



Pian "havererat” pa CVA

Denna uppseendevdckande rubrik skulle man kunnat léasa flera gdnger under
augusti—september, om det varit allvar. Flymaterielverkets brand- och rédd-
ningsdetalj hade | samrad med FFV och Flygstaben forlagt sin uthildning av
brandmdéstare-instruktorer och rdddningsledare-flottiljpoliser till trakten kring
CVA, ddr det finns idealiska dvningsomraden. P& CVA flygfalt, sem har lénga
permanenta startbanor sasom pa en flottilj, férekommer mycket liten flyg-
trafik, varfér man kan arbeta ddr relativi ostéri. Omgivningarna fér Svrigt
har terréingformationer, som erbjuder méjligheter till alla tinkbara réddnings-
ovningar. Dérutdver finns elevhemmet som en utmérkt férléiggning och Gyl-

lene Balken, dar maltiderna kan intagas.

Kursledning har hela tiden varit by-
raingenjor R. Skarp med assistans av 1:¢
brandmastare F. Lif. Under instruktérs-
kursen i aug. hjilpte CV A-personal till
att rekonstruera ett antal i verkligheten
intriffade haverier. Dessa genomspelades
direfter med eleverna bade teoretiskt
och praktiskt.

Ett av dessa fall var arrangerat pa
“stentippen”.  Ett flygplan 29 lig pa
rygg utefter ena slinten och man sag
"forarens’”’ ena arm sticka fram under
sittbrunnen.  Forutsittningen var, att
flygplanet kirt av banan och slagit runt
vid faltslanten. Foraren var vid liv, men
medvetslds.  Man sdg, att det flédade
brinsle fran avbrutna brinsleledningar
— realistiskt askadliggjort med dolda
ledningar fran fotogenfat — och det fo-
relag risk for att flygplanet skulle kun-
na glida vidare. T det verkligen intrif-
fade haveriet klarade sig féraren genom
att  rdaddningspersonalen  gjorde ett

snabbt och korrekt ingripande. Denne
forare dr i dag ater i flygtjinst.

Pa CVA fick man se hur eleverna
forst lokaliserade, varifran brinslet kom

och stoppade tillflédet. Utrunnet brins-
le undanfordes genom snabbt uppdrag-
na diken. Under tiden férhindrades
brand genom att ticka planet med skum,
samt fixerades det med kitting och stal-
linor. Darefter "pallade” man under vid
forarplatsen med fyrkantvirke {rund-
virke kan rulla och fa planet i glidning)
och grivdes foraren fram. Han drogs
slutligen ut sedan de 16 olika fixering-
arna (fastbindningsremmar, syrgas och
telefoniledningar etc) lossats. Ett miss-
grepp hér skulle kunnat utlgsa katapult-
stolen och hela riddningen hade varit
forgives. Nu gick det bra och féraren
tordes bort med ambulans. Spelet av-
bréts  tidvis  for diskussion om ritta
handgrepp, alternativldsningar etc.
Eleverna — blivande instruktérer —
gick hir i en slags brand- och riddnings-
tjdnstens hogskola. Avsikten dr att de i
fortsdttningen skall undervisa férban-
dens flottiljpoliser och trina dem.
Senare delen av augusti och borjan
av september var det flottiljpoliser, som
hiar centralt vid CVA excercismissigt
ovades i handling i vissa situationer.
Aven hir var det uppspelning av realis-
tiska fall. Dessutom férekom trining i
terrdngkdrning med olika fordon, klar-
goring av brandredskap, slickning av
olika slag av brand, snabb aterstillning
av startbanor ete. Kursen avslutades
med praktiska provuppgifter, som skul-
le lbsas sjalvstindigt av 3-mannalag.
Det var anordnat 12 stationer som alla
skulle passera. Fér varje prov var an-
slaget c:a 10 minuter, sa det gillde att
vara snabb med bade beslut och hand-
ling. Dessutom var det en ledare vid

"Féraren” utgrivd frdn sin utsatia

plats.

varje station for att kontrollera opera-
tionerna efter en uppgjord checklista.
Varje fel gav poingavdrag.

En av dessa Svningar som arrangerats
vid Kvarnsjon forutsatte att tva flygplan
kolliderat i luften och férarna hade kla-
rat sig ned med fallskidrm. Den ene ha-
de blast upp sin gummibat och tagit sig
upp i den, men dir férlorat medvetan-
det. Den andre lag pa en 8 med brutet
ben. Rdddningspersonalen hade en bat
till férfogande och det gillde att fa ba-
da forarna till den pa land vintande
ambulansen.  Rétt losning var att tva
man rodde med sjukvardsutrustning t'l1
6n, spjilade. (Obs ej spjilkade, som
det stod i en tidning. Det skulle nog
gjort extra ont) benet samt tog honom
upp i baten. Sedan fangade man in
gummibaten och tog den nddstillde pa
sldp. Darvid kunde man redan bérja med
att gora upplivningsforstk pa den med-
vetsldse.

En annan 6vning bestod helt enkelt
i att stoppa motorn pa ett flygplan, som
nodlandat och dér féraren skadats. Man
kunde inte utan stérre svarighet komma
at reglagen i forarplatsen utan stege.
Hirvid sprutades helt enkelt vatten in
genom luftintaget. Rétt utfort stannade
motorn kvickt och vattnet rann ut ge-
nom utloppsdelen. Efter ett sadant mo-
torstopp, kan motorn utan vidare star-
tas pa nytt. Lampligheten ifragasittes
dock, dd man nog maste undersdka tur-
binskovlarna, om de klarat en sa has-
tig nedkylning.

Genom alla dessa Svningsuppgifter
fick man ett gott omdime om kursens
uppléggning och hur eleverna inhimtat
kunskaper. Samtidigt var det en tivling
mellan de olika lagen och man fick fram
bista riaddningslag och biste kurselev.
Dessa tilldelades ocksd négra sméi pre-
senter skidnkta av FFV m. fl. som pre-
mium,

Kursledningen var mycket ndjd med
hela kursen och allt p& CVA och som
en erkinsla fér den hjilp brandférman
Lennart Johansson bistatt med verldm-
nade ledare och instruktérer en minnes-
gava till honom.

Eleverna framférde genom flottiljpo-
lis Olander, F1, sitt tack for bade kurs
och véirdskap samt &nskade att dessa
kurser métte upprepas si att all rdadd-
ningspersonal kunde fa del av dem samt
att en Forsvarets Brand- och Raddnings-
skola matte grundas och fa fast place-
ring i Arboga.

STATISTIK

Statistik 4r den vetenskap, som lir,
att om en ménniska stdr med en fot i en
trysbox och den andra pa en varm kok-
platta sa har hon det i genomsnitt gan-
ska sként.

Red Top.



UNIK GAVA TILL CVA

Ar 1942 borjade arbetet pa CV:
berganliggning. Platschel under hel
byggnadstiden var ingenjor Lennayt

det den fdrsta rdjninge
limnat som gava till CVA:s samlingar
en kamera for sektionsfotografering och
en stenplatta med gravyr.

Under kriget hade verkstider borjat
forldggas i berg. Detta var ju i och for
sig inget nytt, men for att detta skulle
ske snabbt och effektivt fordrades en
ny teknik. Platschefen, ingenjér Lennart
Higglund uppfann dérvid en metod att
fotografiskt sektionera tunnlar. For detta
dndamal anvindes en Robot-kamera
med briannvidd f. 4., som ar 1942 var
den modernast tinkbara.

Som ett minne fran arbetstiden i ber-
get siipades en stenplatta tagen fran ett
utsprangt block ur huvudtunneln i hojd
med tunnel 3. Den visar en mycket vac-
ker bergstruktur. Pa denna ér profilen
av  huvudtunneln  ingraverad i skala
1:160.

Kamera och stenplatta har av ingen-
jor Higglund $verlimnats till CVA som
gava och Bergtrollet ber att fa instim-
ma i foretagets tack.

3

berget vid tunnel 3.

Redan tidigare har CVA mottagit rit-
ningar, kostnadsberdkningar och dag-
boksanteckningar i original fran byg-
gandet av bergverkstaden och flyglor-

S

Arbetsledarna fdr berganliggningen med platchefen och donatorn Lennart Higg-

lund som 4:a frdn vdnster.

Chefen for CVA provar kameran fir se

ktionsforografering mot stenplattan frdn

radet. Detta var pa sin tid den storsta
anlaggningen 1 sitt slag i virlden och
med de metoder, som anvindes da, har
dessa dokument ett historiskt vérde.

Exempel pd sektionsfotografi.

KURS | ARBETARSKYDD

Alla ordinarie skyddsombud vid CVA
och DC samt skyddskommitténs med-
lemmar, sammanlagt 42 personer borja-
de den 18/9 en 20-timmars kurs 1 ar-
betarskydd. Kursen som gar 10 onsda-
gar mellan kl. 15 och 17 behandlar ar-
betarskyddets organisation och uppgit-
ter med speciell vikt lagd vid vara in-
terna foérhallanden. Man ldser dels en
brevkurs " Arbetarskydd med vrkeshy-
gien” och dels "Arbetarskyddslagen
med kommentarer”.

Vid grupparbeten diskuteras de fra-
gor och uppgifter som finns i brevkur-
sen, men dessutom tar kursledarna Nils
Lifvendal och Manne Andersson upp
speciella fragor som bertr véra cgna
forhallanden.

Hittills har intresset varit stort och
diskussionerna mycket livliga. Vi kan
hoppas pa ett &n effektivare skyddsar-
bete i fortsdttningen.

Ln

UTLANDSKT BESOK

Diplomingenjorerna  Waldimir [livit-
sky, Ingmar Tollet, Pertti Viisdnen och
fil. mag. Ilkka Haapala fran finska flyg-
vapnet bestkte UHF i borjan av augusti
for att studera vart reservdelssystem
och organisation.

Byrachefen Karl Hultman orienterade
gisterna om den nu gillande organisa-
tionen och byradirektor Seth Norén om
ADB och reservdelssystemen.

Avsikten med besdket var att fi un-
derlag fér ett kommande system i fin-
ska flygvapnet.




UHF:s KONTORSFOLK SLOG...

Mandagen den 12 aug. utkdmpades
“arets match” i fotboll pa CVA fot-
bollsplan mellan tvi lag fran ULF. 1
kyligt och blasigt vider méttes nimligen
Kontorslaget och Baracklaget for att de-
finitivt tysta allt “korridorsnack” pa
UHF om vilket lag som var bist. Vil
"kryddade” skrivelser hade veckorna
fore matchen utvixlats mellan tva sjilv-
sikra lagledare, Bosse Engstrom i Kon-
torslaget och K. E. Persson i Barackla-
get. Virt att notera kring forsnacket ir
att Bosse hade mage (och det har han
ju, att avsléja sitt lags spelsitt 1 —5—5
tor motstindarna. Det &r till att vara
generds Bosse! Enligt envisa rykten lir
vidare en forsékringsagent ha gjort ly-
sande affirer fére matchen genom teck-
nande av grupplivfrsikring.

Som brukligt dr vid alla storre fot-
bollsfester utviixlades blombuketter av
varierande kvalitet fore matchen och
exakt kl. 16.30 kunde UHF-chefen Hult-
man sitta "kulan” i spel. Kontorslaget
tog genast hand om initiativet och fran
forsta halvlek kan foljande noteras:

4:de min. Gernandt forstker fran sin
centerplats fa ordning pa si-
na mannar, men stotte pa
kompakt motstand, framst
pa hogersidan.

9:de min, Adielsson i Baracklaget
limnar planen efter kramp
i hoger vad. Aldsjd hoppade
in som ersittare,

10:de min. Kontorslaget tar ledningen

med 1—0 genom Stig Lars-

som.

Férsta hejarramsan ljuder

over CVA-vallen och dver-

vigande kvinnliga rdster

hors.

Elis Agerlid i Kontorsmalet

ror bollen for férsta gangen.

Dahlman ersatte Hellstrom

i Baracklaget.

Tagtstrom tringer Dahlman

ojust med frispark som

toljd. Frisparken kniper S6-

neby elegant.

Heimer i Kontorslaget har

oppet mal, men slar okon-

centrerat utanfor.

11:e min.

12:¢ min.

13:¢ min.

17:e min,

18:e min.

Halvtid med vila och lisk.

Fran andra halvlek kunde féljande an-

tecknas:

21:a min.

25:e min.

26:¢ min.

27:e min.

37:e min.

Baracken far en horna som
Lenander forssker skruva
in pa ""Nackavis"

"Buten’ Nilsson gir mal for
Kontors, men far malet bort-
démt av bestimde domher-
ren Wolter Ekstrand.
Hasse Persson i Kontors vi-
sas ut fran planen for ojust
spel.

Heimer ldmnar planen efter
muskelstrackning och  féljs

minuten efterat av "'Buten”
Nilsson som fatt muskel-
bristning.

Bosse Engstrém siitter pa
Léth en "'brostvirmare' med
straff som foljd. Lith gor
inget misstag och stiillning-
en dr 1—1. Bosse proteste-
rar och blir utmotad fran
plan av Ekstrand.

Bengr Holmquist leder hejarklacken liten — men
naggande god. ® Lagledarna Bo Engstrém och
K.-E. Persson utbyter hedersvimplar och féiltmds-
siga blommor. ® Bollen dr rund och Serth Norén
leder. ® Stig Larsson har lagt pd en riktig drta, som

Stig Liljekvist parerar. ® Henry Séneby rensar

ndtet frdn ovilkommen boll.




PENSIONARER

Tva av UHF:s medarbetare har un-
der den sista tiden avgatt med &lderspen-
sion.

Fredagen den 5 juli, sista arbetsdagen
fére semestern, avtackades forvaltare
Emil Albert Norrstrém, som den 31/7
1968 avgar med alderspension.

Den 31/7 avtackades snickaren Gasta
Henry Persson som ocksd avgick med
alderspension.

Tj. f. byrachefen Eric Olsson tackade

Norrstrém for mangarigt medarbetar-
skap och samarbetsvilja och Onskade
Norrstrom manga goda pensiondrsar.
FCTF:s ordf. Birger Ahlin tackade pa
foreningens och kamraternas vignar
och onskade lycka for framtiden. Bada
talarna overldmnade blommor.

Sektionschefen Gunnar Heimer Gver-
lamnade en subskriberad minnesgava
och blommor med tack for de gangna
aren.

Fér Gosta Persson talade byrachefen
Karl Hultman som overrdckte blommor
och tackade for méanga goda ar.

Tj. f. sektionschefen Anders Ger-

nandt tackade Persson for ett alitid gott
utfort arbete och onskade att hilsan
kommer att halla i sig. FCPF:s grupp-
ordf. Sten Edberg talade a sina och
kamraternas vagnar och hoppades pd en
ljus pensionarstillvaro. Bada talarna
overrickte blommor.

Forvaltare Ehlis Gustafsson overldm-
nade en minnesgava med tnskan om an-
nu manga goda ar.

De bada blivande pensiondrerna tac-
kade for uppvaktningen.

Norrstrom har varit anstilld i forsva-
ret under 27 ar och Persson under 24
ar.

39:¢ min. Kontorslaget tar ater led-
ningen genom mal av Stig
Larsson.

40:¢ min. Matchen skulle riatterligen
varit slut, men domaren
Ekstrand kor vidare.

43:¢ min. Kontorslaget goér 3—1 pa
"overtid" av Hellstrom.

48:e min. Domarens pipa gar for ba-

de full tid och &vertid.

Négra matchpodnger

Brytsilrast: Olle Svensson som visa-
de att gamla brottartakter dnnu sitter i.

Snabbast: Gunnar Dahlman som
"rundade’’ Tagtstrém gang pa gang.

Bista stét pd bollen: Norén.

Mest pralkriskt klidd: Tenander som
i det kalla och blasiga vidret hade tra-
ningsoverall.

Mest lile Knivsta-Sandberg: Stig Lil-
jekvist.

Sndllasr: Domaren Ekstrand som tillat
mal pa overtid.

Stvggast: Bosse Engstrém som ordna-
de till en straff och sedan protesterade.

Trikigast: Skadorna och védret.

Bista hejarklacksledare: TUHF-kam-
reren Holmqvist.

Trevligast: Det kvinnliga inslaget
bland publiken, dir sigs bl. a. Eivor
Genberger, Majvor Bystrém och Chris-
tina Karlsson.

Vird art tacka: K.-E. Persson som ge-
nom sitt friska initiativ satt fart pa
UHF-arna.

Bdsta dribblers:  Arnold Andersson
som pa sma ytor rullade boll som Gun-
nar Gren. Genom denna seger var kon-
torslaget kvalificerat att méta Bergslaget
och naturligtvis hade Bergtrollet en re-
porter pad plats dven vid detta tillfalle.

Nils Oskar

Berget—Kontorslaget 5—2

Torsdagen den 22 aug. skulle det av-
goras vem som ar bist i fotboll pa UHF,
Bergfolket eller folket fran Kontorsla-
get? Fore matchen fanns det tva sjdlv-
sakra lagledare, som stenhart trodde pa
sitt eget lag. Niir matchen var slut, fanns
det bara en da berguvarna vann en for-
krossande seger med 5—2.

Matchen avgjordes troligen redan o-
re avspark da huvudbyggnadens folk
blev psykiskt kndckta genom att berg-
uvarna upptridde i riktiga fotbollstrgjor,
medan de andra upptridde i nummer-
lappar som det stod Festis pa (det ha-
de varit bittre om det statt Blabir pa
lapparna). Fére matchen overlimnades
standar och i en hast hoprafsade vilda
blommor. Segervissheten hos bergslaget
kunde utldsas pa standarets text — Min-
ne av de odvervinnerliga Berguvarna.

Lottningen vanns av berget som val-
de att spela med solen i ryggen. Redan

efter 6 minuters spel gjorde cf Stig Pet-
tersson 1—0 for Berget efter passning
fran vi Sten Edberg. Hejarklacken var
ej sen att ropa "'Heja Stickan du é&r
vass, vi hojer Dig en loneklass”. Om
detta kunde infrias skulle Stig kunna
bli formogen pa sitt fotbollssparkande,
han gjorde némligen 2—0 i 17 minuten
och 3—0 i andra halvlekens 3:dje mi-
nut och vid varje tillfille upprepades
samma hejaramsa.

I andra halvlekens 8:de och 9:de mi-
nut slog Sven Larsson till fran sin ho-
gerinnerposition och gjorde 4—0 och
5—0 till Bergfolket. Noteras kan att
Yngve Carper hade ett rungande skott
i stolpen i 11:e minuten och Stig Pet-
tersson traffade ribban i 12:e minuten.
Men sen var det slut pa framgangarna
[ér berguvarna. Men forenade krafter
av domare Wolter Ekstrand och Stig
Larsson lyckades kontorslaget reducera
till 5—1 efter en frispark 2 meter utan-
for straffomradet och till 5—2 genom
ett straffsparksmal i matchens allra sista
minut.

Bra i bergslaget var Stig Pettersson,
Sven Larsson, Sten Edberg, "Pompe”
Johansson och Arne Hermansson. Kon-
torslaget hade sina basta i Stig Larsson,
S. E. Jirkelid och Bo Hellstrom.

Domaren Wolter Ekstrand far god-
kint och kan nog rikna med fornyat
uppdrag vid nésta match.

Ingemar Nilsson



FBU i Arboga varavsiutning

Arboga FBU-avdelning hade kursav-
slutning med en kamratlig samvaro och
attraktioner vid foreningsstugan Rosen-
dahl.  Detta sammanfoll med dess 20-
ariga tillvaro. Programmet for {fdre-
ningens fortsatta verksamhet lovar att
bli bade intressant och roande.

Redan 1914 bérjade frivillig befilsut-
bildning i Arboga. Man arbetade da till-
sammans med Koéping, som blev alltmer
dominerande. 1948 — for jamnt 20 ar
sedan — brot sig Arboga ut och bilda-
de  Arboga  befilsutbildningsfGrening.

men FBU har fortfarande arrendet. Med-
lemmarna har nedlagt mycket arbete pa
att iordningstalla omradet. Det ar myc-
ket vialvardat och man har t. 0. m. od-
lat bade prydnads- och kioksvixter. Hir,
fullt ljudisolerat fran Arbogas stadshe-
byggelse, har anlagts skjutbanor med
alla skyddsanordningar, som lagen fore-
skriver.  Just nu skall goras avskidrm-
ningar for varje pistolskott, sa att de
inte skadas av utkastade hylsor fran
nidrmaste granne. Detta dr enligt de se-
naste bestdimmelserna.

FBU-samlevdm: fr v Georg Linell, Lars-Erile Nilsson, Manne Andersson, Gunnar
Newman, Gésta Ndtfall, Rune Larsson, Stig Osterberg.

Nuvarande ordféranden Gunnar Neu-
man var da materielférvaltare.
FBU-stugan Rosendahl fick forening-
en genom en skogsforvaltare vid Jaders-
bruk och har férvaltat den sedan dess.

Marken &vergick 1967 till Domanverket,

Lokal for lektioner inne i staden har
varit svarare att ordna. Till en bérjan
disponerades ett kok i Platenska garden.
Nu har FBU egen lokal pa Lundborgs-
esplanaden 12 G.

Utbildningen och verksamheten har

vixlat under aren. Nu har hallits kur-
ser 1 specialvapen, granatkastare, kul-
sprutor, granatgevir, motorfordonstjinst,
hantering och verkan av "napalm” etc.

1959 startade med stor tvekan ung-
domstjanst, vari inbegreps signalutbild-
ning och lagerliv. Det har slagit mycket
vil. Storre kurser i olika ldger landet
runt har Arboga FBU-are deltagit till-
sammans med andra féreningar.

De Lkurser, som nu avslutats, var
skytte, motorfordonskurs, signaltjinst,
automatkarbin AK 4 och vapentjinst.
Nya kurser kommer att ta vid. Speci-
ellt framhalles utbildning i stridsteknik,
som kommer att ledas av framstaende
instruktorer fran Arméns Underofficers-
skola.

Vid kvillens traff verlimnades diplom
till utnimnda hedersmedlemmarna Ge-
org Linell och Helge Olsson. Den senare
var tyvdrr inte nirvarande. Krister
[Holmberg och Gasta Natfalk fick skid-
skyttemarket i silver, som de erdvrat un-
der vintersiisongen.

Efter den hogtidliga delen och den
supé féreningen bjod pa kallades del-
tagarna till en 5-kamp bestdende av pil-
kastning, 16pning med &ldrickning,
plankmarsch, spikslagning och lungtest.
Det sista utfordes som uppblasning av
ballonger tills de sprack. Segrare blev
Gustav Joelsson, CVA, titt foljd av
Gosta Natfalk, CVA, vilka dirigenom
visade, att de hade bista konditionen.

Forvaltare Linell, en av grundarna,
framforde gidsternas tack och @nskade
foreningen en lyckosam framtid. Han
hoppades att nytillkomna medlemmar
skulle fa en god tanke om FBU och att
ungdomar bereder sig pa att inom en
viss framtid Sverta ledningen och ta upp
nya tidsenliga banor.

VAR OLYMPISKA TRUPP

Vet Ni att CVA stéller upp med 2
man i de speciella Olympiska Spelen i
Tel Aviv (ISRAEL) den 30.10—13.11.

Det dar Benny Nilsson, Svensk Mis-
tare i tyngdlyftning — klass fjadervikt
och bagskytten Vilho Pukonen. Denne
senare stiller ocksd upp i tyngdlyftning
— tungvikt.

Krafratleten Benny Nilsson i higspinning, och trdff-
sakre Vilho Pukonen med alltid glart ansilzte.

De israeliska olympiska tiavlingarna
omfattar 5 grenar, simning, bordtennis,
basketboll (i rullstol), bagskytte och
tyngdlyftning. Den svenska truppen be-
stdr av 26 man varav 6 manliga och 2
kvinnliga bagskyttar.

Vara medaljchanser ar mycket stora.
Benny Nilsson har i liggande stillning

pressat 127,5 kg. vilket torde sta sig
bland varldseliten och Pukonens fram-
gangar 1 bagskytte dr mycket vilkanda.
Da tyngdlyftning och bagskytte i vissa
fall gar samtidigt kan Pukonen inte va-
ra med i alla tdvlingar. Men han skall
skjuta fullt antal pilar i Albion ronda
pé 80, 60 och 50 yards samt Columbia
ronda pa 50, 40 och 30 yards (1 yard
= 0,91 meter).

Tavlingarna pagar endast varannan
dag och de ovriga dagarna gors sight-
seeingturer bl. a. till Jerusalem och D&-
da Havet.

ARSAVGIFTEN TILL IFFA FOR 1968

Arsavgiften (3:—) kommer att dras
pa okt. ménads 16n i likhet med tidi-
gare ar. Vill Du inte fornya medlemska-
pet ber vi Dig returnera medlemskortet
till kassoren P. E. Persson/939 (tfn 619),
som aterbetalar medlemsavvgiften.
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Foretagsnamnden vilkomnad vid Volvo,

... foretog en studieresa till Volvo i
Goteborg den 29 augusti 1968.

Morgonen var mulen och regndiset
hangde i luften nir ledamdterna sam-
lades pa CVA flygfalt. Trafikledaren
hade bekymmer med att slappa i vig
DC-3:an, da molnhojden var i ligsta
laget. Han kunde dock glidja oss med
att det var fint vader i Goteborg. Nagot
forsenade kom vi dock upp i luften och
fiarden tog 1 tim. och 12 min. Landning
pa F9 och buss darifran till Torslanda-
fabriken.

Vi mottes av bl. a. personaltidningen
Luftrenarens fotograf och representanter
fran PR-avdelningen. Bjorn Jonsson ori-
enterade om Volvokoncernen i recep-
tionshallen. Den var for dvrigt mycket
pakostad med en hel vigg i keramik
symboliserande materialets vig fran ra-
vara till firdig produkt. Arbetet har ut-
forts av konstniar Carl Harry Stalhane.
Dessutom kunde vi se och beundra Vol-
vos senaste skapelse, den nya 6-cylind-
riska lyxbilen, som Volvo forvantar skall
konkurrera med Mercedes bl. a. Dir-
efter tog han oss med pa en rundtur i
fabriken. Vi fick dka med det s. k.Vol-
vo-taget, en truck med sldpvagnar, pa
vilka soffor och hogtalarutrustning mon-
terats.

Foretagsnamnden vid UHF...

Det var verkligt intressant att folja
hopmonteringen av bilarna. En mingd
sinnrika jiggar och andra hjilpmedel
fanns pa plats vid de olika monterings-
stationerna for att underldtta arbetet.
All erforderlig materiel kom fram till
arbetsplatserna antingen per band eller
per truck. Rostskyddsmalning och &vrig
lackering av karossen skedde helt auto-
matiskt. Motorerna kom per lasthil fran
Skivde-verken 2 ggr per dag. Buffert-
tager fanns for knappt en dags produk-
tion, s det gillde att det klaffade med
transporterna.

Reservdelslagret var omfattande, ba-
de till sortiment och storlek. Lastpal-
larna kunde staplas i facken upp till 8
m hoéjd.  De mest frekventa materiel-
slagen fanns lingst ner och de som ej
var sa stor forbrukning pa i de dvre
planen. Reservdelsbestillningarna fran
kunderna kom fran datacentralen i form
av orderlistor. I dessa listor fanns dven
etiketter att klistra pa den bestallda de-
len, for att kunden ldtt skulle kunna
identifiera materielen. Allt arbete var
MTM-studerat och sag ut att flyta utan
storningar.

Chef for denna del var S.-A. Thorell,
som beréttade om vilka svarigheter man
haft med planering och iordningstillan-

de av lagret. Nu fungerade det till be-
latenhet, men planer finns for ytterli-
gare utbyggnad.

Hrr H. Bergeroth och S. Kall orien-
terade om det system man anviander och
de prognoser som uppstillts for att fa
inkdp och distribution att stimma. Ca
60.000 poster lagerfires och hir som pa
manga andra stillen giller 20/80 regeln.
Ca 20 % av lagret ar stindigt i rérel-
se. De uppféljningar som gjorts bevisar
att systemet fungerar bra.

Till sist fick vi ocksa se det nya kon-
torslandskapet. Heltickande matta, ljud-
absorberande plattor i taket och bok-
hyllor som delvis avskdrmade vissa ar-
betsplatser. Ett par skiarmar hade stallts
upp, i ndrheten av entrén, dir nagra
stolar och bord placerats. Dir fanns
ocksa kaffe- och cigarettautomat sa att
personalen kunde, under ansvar, ta’ sig
5 minuter. Ljudnivan i lokalen var ej pa
nagot sitt storande trots att ritt manga
personer befann sig i lokalen och flera
skrivmaskiner anvindes. Lokalen var
ljus och luftig och de personer skrivaren
talade med tyckte det var en utmirkt
arbetsplats.

Utmairkt tyckte ocksd vi nar vi av-
tackade vir ciceron for ett gott vérd-
skap och en oférglomlig upplevelse att
ha fatt se en av Sveriges storsta indu-
strier.

Dagen hade varit stralande med gott
och varmt vider, men nir vi kom till F9
for hemfird meddelades att i Arboga
var det sa "lagt i tak” att landning ej
kunde ske. En dryg timmes vantan innan
besked kom att planet kunde fa landa
i Arboga, men dessférinnan hade olika
mojligheter dryftats hur kvillen skulle
tillbringas i hindelse av att vi maste
stanna for eventuell hemresa med tag
kl. 23.45. Férslagen voro manga, men
rann ut i sanden — kanske till besvi-
kelse for manga. Resans syfte att delge
ledamoterna en vidgad syn pa industrins
kapacitet, miljo och arbetsformer har
helt infriats. Detta tillsammans med
starkt samhorighet, kommer sikert att
ge utdelning for framtiden.

DRIFTVARNETS SKJUTNING

Lordagen den 7 september hade CVA
sin avslutning i skytte, som omfattade
en huvudskjutning med maisterskap.
(Ddrmed avsags inte skjutning pa hu-
vuden utan pa 10-ringad tavla).

I huvudskjutningen var Ake Danda-
nell biast med 142 poing, tvd podng {o-
re Sture Tallgvist. Veteranen Herbert
Kéberg nadde goda 140 poing vilket
gav en klar seger i klassen. Klass fyra
vanns av Walter Lundborg 132 samt
klass tre av Bertil Blomgvist med 128
poing.

I maisterskapet stod Lennart Loth i
en klass for sig sjalv. Han tappade en-
dast 18 poing av de 400 méjliga och
vann det hela 15 podng fére nédrmaste
man. Aven hdr visade veteranen Her-
bert Kaberg att han fortfarande kan
hilla i ett gevar och lade beslag pa
andra platsen med ett si gott resultat
som 367 poiang. Ake Dandanell blev har
trea. De bittre resultaten blev:

Klass 5: 1) Ake Dandanell 142 po-
ing; 2) Sture Tallqvist 140; 3) Holger

Larsson 134; 4) Lennart Loth 132; 5)
K. G. Sund 129.

Klass 4: 1) Walter Lundborg 132;
2] Manne Andersson 102 podng.

Klass veteraner: 1) Herbert Kaberg
140; 2) Gunnar Tallgvist 129.

Klass 3: 1) Bertil Blomgvist 128.

Masterskapet: 1] Lennart Lith 382
poing; 2) Herbert Kaberg 367; 3) Ake
Dandanell 356; 4) Sture Tallqvist 347;
5) Gumnar Tallgvist 346; 6) K. G.
Sund 340.

VARNING
August, sluta att dricka — Ditt an-
sikte barjar bli suddigt!

11




e

Under rubriken "SPORTPROFILEN" startades i férra numret av Bergtro

llet en presentationsserie dver s. k. slock-

nade idrottsstitirnor och den férste vi ldrde kéinna var M otor-Nisse, som med sin utombordare hérjade vilt bland
europaeliten. Motor-Nisse kunde ta sig fram mycket fort pé vatten och vad dr da lampligare @n ait vi i detta num-
mer av Bergtrollet presenterar en kille som pd sin tid kunde forflytta sig snabbt pa land.

Bergirollets medarbetare Nils Oskar styrde stegen till UHF en dag och fick en pratstund med Uno Gustavsson, lang-

distanslépare med landslagsmeriter.

UNO — de langa loppens man

For de idrottsintresserade i allmanhet
och for Arbogaborna i synnerhet dr Uno
Gustavssons namn for alltid férknippat
med terrdng- och langdistanslopning.
Att Uno &ver huvud taget bérjade tiv-
lingslépa var nagot av en slump.

Det hela bérjade nidr han gjorde lum-
pen uppe i Kiruna och mer pa skoj
stillde upp i en uttagningstivling for
kommande stadslopp. Den debuten blev
lvckosam och Uno hade didmed startat
sin senare sa framgangsrika loparkar-
riar,

Att man inte nar nagra stora fram-
gangar utan entusiasm och hardtrining
det visste Uno och for en lekman ter
sig hans traningsprogram som rent gver-
manskligt. For att vara i form till varens
terringlopp startade Uno sin arliga tré-
ning direkt efter nyar och triningslépte
da 6 ganger i veckan. Vissa sondagar
kunde han &ven ta en "langkérare” med
turen Arboga — Sickelsjé — Nannber-

En léparstil som hdller for langdistans.
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ga — Gotlunda — Runebergs handel —
Ramstigen — Arboga, en nitt stricka
pa c:a 4 mil som han avverkade pa
dryga 3 timmar. En sadan tridning mas-
te givetvis ge resultat och i slutet pa
40-talet bérjade framgangarna komma
pa allvar.

Distriktsméstare blev Uno forsta
gangen 1948 och totalt har han erdvrat
21 st individuella och 6 st. lagméster-
skap. Sitt sista (?7) distriktsmisterskap
erdvrade han 1961.

I bérjan pa 50-talet tillhirde Uno
langdistanseliten i Sverige och vid SM
pa 10.000 meter blev han 6:a 1950 och
4:a 1953. Det var ocksd 1953 som han
fick dra pa sig den svenska landslags-
tréjan och representera Sverige pa
10.000 meter mot Finland pé Stock-
holms stadion. I den harda konkurren-
sen blev Uno 6:a pa tiden 31.57.6.

Une har dven provat pa att 1opa ba-
de 25.000 meter och maraton. Vid SM
1953 blev han 2:a pa 25.000 meter ef-
ter Gustav Jansson och vid maraton-SM
i Arboga 1957 blev han 5:a efter bl. a.
Evert Nyberg och Thomas Nilsson. Att
lopa 25.000 meter idr rena barnleken i
jamforelse med maraton, som mot slutet
kan bli rena plagan berittar Uno.

Trots att Uno deltagit i landslaget
och placerat sig bland de frimsta vid
SM sa sétter han anda det s. k. Stock-
holmsloppet friamst bland sina fram-
gangar. Stockholmsloppet var ett varv-
lopp runt Laduviken och loparna ha-
de att avverka 6 varv.

Denna tavling var tydligen limplig
for Uno, som med sin litta kropp (53
kg), sitt fina lopsteg och spurt lyckades
vinna loppet tre ganger, 1952, 1953 och
1955 och ddrmed erdvra det statliga
vandringspriset for alltid.

Uno far nagot visst i blicken nér han
berdttar om sin forsta seger i det dra-
matiska loppet 1952, da han lyckades
vinna en spurtuppgorelse och férhindra
att priset gick ut for alltid, da konkur-
renterna Gustav Ostling och Gosta Le-
andersson hade tva inteckningar var.

Vandringspriset som nu for alltid ir
i Unos dgo bestar av en stor skal i gam-
malt silver, som i borjan pa 50-talet var
forsakrat for 4.000: —. Viardet i dag
torde vara minst det dubbla.

Uno Gustavsson med Stockholmsloppets
vandringspris.

Utdver vandringspriset har Uno en
imponerande prissamling som han for
nirvarande har placerad i killaren, da
utrymmet i den egna villan Bjorkhamra
maste utnyttjas till annat. Unos fru
Britta kanske ocksa dr tacksam over att
slippa putsa allt, da detta skulle ta myc-
ket tid i ansprak.

Uno har under arens lopp klarat sig
fran skador och har bara brutit ett lopp,
da han fick sin ena spiksko avtrampad.

De bista tider som Uno nadde under
sin aktiva tid var 14.50.6 pa 5.000 me-
ter och 31.06.2 pa 10.000 meter, tider
som dven i dag dr goda. Noteras bir att
Uno som 40-aring Iopte 1.500 meter pa
4.12.0. Vilken 40-aring gor om det?

Nagra langlopp blir det inte numera
for Uno, men han haller sig i fin kon-
dition genom bl. a. korporientering.
Orientering ar kul tycker han, men o6n-
skar att det gick att ldsa karta och kom-
pass lika bra som det gir att ldpa. Men
det kanske kommer med aren smaler
Uno och atergér till jobbet pa UHF an-
komstkontroll.

Nils Oskar



| BEVARAT MINNE

Vi pa CVA har édnnu driftingenjor
och maskinmaéstare Alf Hedlund i gott
minne. Det dr ju bara 2 ar sedan han
pensionerades och man motte honom
dérefter ofta da han strovade i staden
eller besokte CVA. Budet om hans
bortgang efter endast ett par dagars
sjukdom kom &verraskande och med
saknad sdnktes vér flagga pa halv stang.

Hedlund var 67 ar gammal och hade
arbetat pa olika hall som smed, eldare
och maskinist. Nar CV A uppférdes kom
han hit som kontrollant for virme- och
ventilationsanliggningar i berget. Seder-

Alf Hedlund.

mera blev han maskinmistare och drift-
ingenjor, vilken post han limnade 1966.
1 12 ar bekladde han dessutom posten
som ordforande inom Arboga stads
verkstyrelse ett krdvande uppdrag, som
lag val till f6r hans kunnighet.

Kurt Helmer Sundh avled den 27 sep-
tember efter langvarig sjukdom. Han
var fodd den 20.12.1924 och anstilldes
vid CVA den 17.8.1964 som kontrollant
for fjdrrskriftsanldggningar. P& senare
tid blev han driftingenjoér vid radionit-
detaljen inom marktelesektionen.

Kurt Helmer Sundh.

CVA -fulltraff

Vid FCIF:s tdvlingar den 8 sept. i
Stockholm deltog CVA med ett mycket
starkt gevirsskyttelag. Resultatet blev
ocksa dérefter. Individuellt tog de 1:a,
2:a och 3:e pris och naturligtvis dven
lagpriset. Tyviarr deltog inte CVA i na-
gon annan gren.

Maisterskap, gevir:

1. Ake Dandanell 277 poing
2. Lennart Loth 270
3. K. G. Sundh 268
CVA-lag 554
Foa-lag 504

Vid FFV driftvarnsmasterskapsskjut-
ningar den 14 sept. kom CVA lag 1:a.
Individuellt blev Sture Tallgvist etta
med gevir pa 128 poing.

PENSIONAR PA GRONBETE

Vid CVA avtackades fredagen den 28
juni verkstadsingenjor Adner Eiborn ef-
ter 23 ars tjdnst vid CVA. Verkstads-
ingenjor Eiborn ir fodd i Hagsby for-
samling och tog ingenjirsexamen i Norr-
koping 1924. 1 flygvapnets tjinst borjade
han 1941 vid Kungliga Flygférvaltning-
ens flygverkstad i Ulvsunda. Nir den-
na upphérde 6verférdes han till Arboga
och har déarfér hedersbevisningen Ur-
CVA:are. Han har varit chef fér nor-
malickontoret, som utvecklats under
hans erfarna ledning.

Vid avtackningen pa CVA mass blev
han mycket uppvaktad och fick bl. a.
mottaga en motordriven grasklippare
som avskedspresent. Fran féretaget tala-
de verkstadsdirektor Anders Hogfeldt,
flygdirektor C. R. Ekblad,

G. Seth, A. Corsell och E. Bick samt
for FCTF B. Ahlin.

Sedan dess har han i huvudsak vis-
tats pa sitt sommarstille i Danby. Vid
sammantriffande med Adner nu fore
pressliggningen syntes han vara vid god
kondition och hade full sysselsittning.

Dirvid bad han att genom Bergtrollet
fa framfora sitt hjartliga tack till alla
utom och inom berget for all uppvakt-
ning i samband med avgingen.

Driftvarns-
silver

Vid en enkel ceremoni efter dagens
sammantride med CVA-UHF driftvirn
tilldelades for véirdefulla insatser i Drift-
virnstjinst Rickard Lenander hemvir-
nets fortjanstmedalj i silver, samt Sven
Persson®), Sven Tiborn, Jack Leth"),
Folke Larsson hemvarnets fortjanst-
plakett i silver.

*) ej nédrvarande.

Folke Larsson och Sven Tiborn wintar
pd sitt silver. Rickard Lenander dir re-
dan medaljerad av verkstadsdirektir
Anders Hogfeldt.

13



Dé& vi nu gar mot morkare drstid,
dr det motiverat att tinka pé synen
vid bilkérning.

SYNEN BAKOM RATTEN

Tack vare forskningsanslag har den experimentella delen av en stor undersdk-
ning om syntillstindets betydelse i samband med bilkérning kunnat avslutas och
det mycket omfattande materialet bearbetas nu fér publicering, skriver rektor Ro-
bert Sandor och redogdr for nagra utdrag ur undersdkningen om synen i samband

med bilkérning.

9 ¢r av van betcende bakom rat
ten dr direkt herd

Dirfor dr i Jag stadgat att man
maste ha en viss synskiiepa
4 korkart. Har nian inte ¢

Da gillande lagstiftning, trafiksiker-
S i blser eller trafiksdkerhets-
propaganda aldrig tidigare har tagit hin-
syn till betydelsen av att verkligen se i
trafiken, har denna understkning ett

stort och betydelsefullt tomrum att
fylla.
Undersékningarna  som  paborjades

redan 1959 har velat f4 svar pa foljan-

de fragestallningar:

a. Finns det ett sammanhang mellan
okorrigerat brytningsfel i Ogat hos
en fordonsférare och hans individu-
ella bromsreaktionstid?

b. Finns det ett sammanhang mellan
okorrigerat brytningsfel och lkénslig-
het for blindning i samband med
morkerkorning?

Aven om fragorna #r ldtta att formu-
lera #r det betydligt svarare att fa svar
pa dem. Det ramaterial som nu forelig-
ger for vidare bearbetning visar dock
foljande tendenser:

Inom den grupp av forsdkspersoner
som bildar underlaget till uppgifterna

Individuell optisk
syntest.
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afikulsehar inteaffar i
cller morker. Ggat och
it hinner hell enkelt imte ull

Manga blir trota sven efter en kort

kil kan dven inverks
aktigt vid blandaing. besvar upphamnia
Kan det bero pa
Ni ser bra for i
likare eller

rader en viss korrelation mellan broms-
reaktionstidens férlingning och okorri-
gerad felsynthet. Detta betyder att man
reagerar langsammare utan behovliga
glaségon dn om man kor med sadana.
Nirsynta personer (som #ven bir
glastigon i samband med bilkdrning) ér
ofta speciellt besvirade av att kora i
morker. UndersSkningen har visat att
det finns ett samband mellan dessa be-
svir och det faktum att siddana perso-
ner far dndrade optiska virden vid mor-
kerkorning. Sddana personer blir inte

god syn gerstdrre sikerhet!
kontrollera synen
hos 6gonlikare

eller legitimerad optiker.

se battre 1 trafiken

T e
. e

bara mera irriterade av motande for-
don, de far dven forlingd bromsreak-
tionstid.

Ménga ménniskor som sjalva anser
att de ser bra ("jag kan ju lasa skyltar-
na pa andra sidan gatan”) kan vara be-
hiftade med speciella synfel som kan
forlinga deras individuella bromsreak-
tionstid sdrskilt efter lingre tids kor-
ning. Den "kortrotthet” som dessa fo-
rare klagar over kan héirledas fran en
s. k. okorrigerad Oversynthet och det
finns skal att misstdnka att en del in-
somningsolyckor kan ha sddan synde-
teict som bidragande orsak.

Den statistiska delen av undersdk-
ningen visar att av en population pa
300.000 bilforare ar det ca 30 % som
kior omkring med okorrigerade bryt-
ningsfel. 56 % av dessa siger sig vara
omedvetna om sin defekt. 14 % av des-
sa har betydligt ligre synskirpa dn den
som #r stadgad for erhallande av kor-
respektive trafikkort.

Dessa farska resultat tillsammans med
allman-medicinska fakta om att alla
ménniskors syn forandras med tilltagan-
de alder aktualiserar fragan om upplys-




nae bilen befinner sig i linje
med detta streck nar den vor -
nande signalen férarens nathinna

wormal individuell reaktionstid 1 sek

sa langt hinner bilen innan vi
trycker pa bromsen

/Normoi individuell reaktionst &

PRODUKTIONSGRUPPEN TOR SYNINFORMATION

i
150 kelt ! I 7

ning och propaganda i samband med
skeendet i trafiken. Framfor allt maste
man sprida kiannedom om den méansk-
liga kroppens funktioner och propagera
for regelbunden kontroll av synen.

Dirfor har forsikringsbolagen  till-
sammans med Sveriges legitimerade op-
tiker beslutat att starta en trafiksiker-
hetskampanj under mottot

"SE BATTRE | TRAFIKEN"

Man har &ven komponerat en speci-
ell symbol for trafiken som skall pa-
minna om behovet att kontrollera synen
regelbundet hos dgonlikare eller legiti-
merad optiker.

Kampanjen inleddes med affischering
i Stockholm och pa samtliga postanstal-
ter i Sverige och foljs upp lokalt med
snabbkontroll av synen hos legitimerade
optiker, lokal trafiksikerhetspropagan-
da, féredrag m. m. En speciell upplys-
ningsbroschyr har utarbetats och kom-
mer att distribueras tillsammans med
bilférsikringsavier.

Allt detta for att fa trafikanterna att
inse betydelsen av att se sia bra som
mojligt 1 trafiken. God syn ger storre
sikerhet och kan férhindra sadana olyc-
kor dér primédrorsaken dr okorrigerad
felsynthet, en brist som foraren kan va-
ra helt omedveten om.

90 % av de intryck som hjilper oss
att ratta en bil kommer fran dgonen.
Detta organ dr saledes den registrerings-
apparatur som formedlar det forsta-
handsintryck som virderas av hjirnan.
Pa grundval av denna virdering beord-
rar hjirnan musklerna att vidta limp-
liga atgarder, exempelvis att styra un-
dan eller att bromsa.

!
70 80 90 100 110 120 130

Synintrycken gér fran ogat till varse-
blivningscentrumet varifran de remitte-
ras till olika "kontor” for bearbetning.
Pa grundval av denna fattar hjdrnan sitt
beslut som verkstilles av det motoriska
centrumet. Allt detta tar tid och darfor
talar man om reaktionstid.

Ametropier, katarakt, ani-| I
sokori, aniseikoni.
Undertryckande*av synin-
Ophsku.forVrdngmngcr‘ tryck P;-”— n&lhinne{ivur o
Skymd siki. Dalig bildkon- || |ifet.

trast. Solglaségon, fargad
vindruta. Bldndning, re-||Amblyopia, koloxid, A- vi-
flexer. Vader. Belysning. [taminbrist,sjukligaférand-
Synvillor. Synfalisbegrans-|[ringar. Syrebrist. Farg-
ning. Smuts blindhet. Alkohol, tobak.

BALANS
OROCAN MINNE

Stérningar kan grupperas i tre stora
avdelningar:

I. Storningar som forvranger eller fir-
dndrar forutsdttningarna till en till-
fredsstillande optisk avbildning an-
tingen genom optiska brytningsfel i
dgat eller innan ljuset fran féremal
ndr dgat.

Il Stérningar som férorsakas av f{or-
dndringar eller ofullkomligheter i
dgats ndthinna. (S. k. fysiologiska
stdrningar. )

lll. Storningar beroende av bristande
funktionsduglighet hos dgonmuskler.

Mina undersokningar har koncentre-
rats pa grupp I och grupp IIT dar tidi-
gare forskning ej har publicerats. Hu-
vudfrdgan var hur dessa typer av stor-
ningar paverkar den individuella broms-
reaktionstiden.

Det ér betydelsefullt att ha si kort
bromsreaktionsstracka som mdéjligt. 50
U av samuuge bilférare har en naturlig
och ofrankomlig bromsreaktionstid som
ar langre an 1 sekund. Manga av dessa
har betydligt langre bromsreaktionstid.

De i artikeln redovisade undersgk-
ningarna visar nu att den individuella
och ofrankomliga bromsreaktionstiden
forlings om féraren kir med okorrige-
rade felsyntheter. Med andra ord han
tar en langre bromsreaktionsstricka dn
han skulle ha med ldmplig korrektion.
Detta tkar olycksfallsdispositionen.

TION

PRODUKTIONSGRUPPEN TOR SYNINFORN

ERFARENHETER
OCH RUTIN
IKANSLORI

-

Heterofori. pareser, ptosis,|
nystagmus. Bristande mo
lﬂ torisk koordination

Bakom ratten i ett fordon som féar-
das med en viss hastighet har reaktions-
tiden mycket stor betydelse, ty fordonet
rullar snabbt under tiden hjérnan be-
arbetar materialet,

Den individuella reaktionstiden ir
nagonting som vi kan komma ifrdn men
det dr viktigt att inte forlinga den.

Om synintrycket ar ofullstindigt, fel-
aktigt eller forvirrande, om registrerings-
apparatens funktion #r stord av nagon
anledning kommer hjirnan att behbva
lingre tid for bearbetning och reak-
tionstiden kommer att oka.

VARSEBLIVNING

SAMORDNING

™

MOTORISKA CENTRAT
INNERVATION AV
MUSKLER

} !

OGON-
MUSKLERl FOT l HANDI

FULLSTANDIG UTREDNING

Forvaltare Tg har blivit besviarad med
att gora en utredning om en bortslarvad
eldslickare. Undersokningsresultatet blev
daligt, varfor protokollet avslutades:

Genom férhér har inte kunnat fast-
stdllas, vem som slarvar borr eldsliclka-
remn.

Forvaltaren borde dock komma med
nagot forslag till atgird, och skrev pa
avsedd plats:

Foreslar att vederborande genom che-
fens forsorg tilldelas en allvarlig var-
ning.
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Avgang med alderspension

Ett 20-tal CV A-anstillda pensionera-
des den 3 augusti. Samtliga hade upp-
natt pensioneringsperiodens nedre grans
och sex av dem hade gatt kvar som kon-
tors- eller verkstadsbud efter uppnadd
pensionsalder.

Halva antalet gjorde sin sista arbets-
dag vid CVA fredagen den 5 juli for
att sedan avsluta sin anstillning med
fyra veckors semester. De &vriga ater-
kom i tjdnst en vecka efter ordinarie se-

Redan i april 1967 fick den berdrda
personalen meddelande om att den
skulle vara beredd att pa anmaning so-
ka pension och begira avsked. Tack va-
re nagon forbattring i arbetstillgangen
och relativt stor normal avging kunde
de patalade atgarderna fordrdjas tll i
borjan av maj 1968, da definitivt be-
sked limnades att avgang skulle ske se-
nast den 3 augusti 1968.

mestern, men har nu ldmnat arbets- Foljande — de flesta efter méanga ars

platsen. tjinst — har avgatt:

Namn Avd Anstdlld vid CV A
sedan den

Arthur Axelsson Verkstadssektionen 23 okt 1944

Sture Bengtsson Ekonomiavdelningen 1 maj 1951

Gunnar Dahlstrém Robotsektionen 1 mars 1948

Erik Eriksson Planeringskontoret 1 sept 1949

Petrus Eriksson Lmsavdelningen 22 sept 1947

Thore Holmgvist Materielavdelningen 19 juli 1948

Alfons Karlsson Elsektionen 2 maj 1946

Johan Ohlsson Driftavdelningen 29 dec 1955

Evert Persson Materielavdelningen 29 aug 1949

Harry Pettersson Verkstadssektionen 30 okt 1950

Gustav Ringstrom Driftavdelningen 8 okt 1951

John Steen Verkstadssektionen 1 juni 1945

Gasta Wellbick Elsektionen 26 april 1948

Tidigare pensionerade med kontraktsanstillning:

Erik Andersson Elsektionen 12 okt 1955
Allan Carlsson Planeringskontoret 25 aug 1947
Alvar Carlsson Elsektionen 30 juli 1956
Bertil Jonsson Tekniska sektionen, motor 5 okt 1948

Rickard Larsson

Axel Mell Elsektionen

Tekniska sektionen, el och robot 11 febr 1964

1 febr 1951

Vi gratulerar

CVA
60 ar

3/10 Arne Kalling 200
23/10 Fritz Ericsson 992
4/12 Rolf Andersson 772
8/1 1969 Evert Jansson 850
30/1 Tor Andrén 950
50 ar

28/10 Birger Westerberg 651
30/10 John Johnsson 810
31/10 Ingvar Karlbom 200
6/11 Elly Nordstrom 992
7/11 Sven Ekstrém ' 370
7/11 Anders Hill 254
23/11 Edvin Westerlund 660
24/11 Sune Andersson 200
4/12 Karl Persson 360
7/12 Helmer Sand 230
17/12 Olof Aberg 622
24/12 Evert Ostman 653
1/1 1969 Bertil Eklund 100
4/1 Ingemar Wessgren 464
5/1 Gunnar Alnebrand 274
6/1 Stig Sundberg 491
7/1 Holger Idling 493
7/1 Einar Norman 771
15/1 Stig Lindgren 614
UHF
50 ar

24/10 Lennart Wedberg 422
10/12 Walter Saul 442
16/1 Bertil Johnsson 445

TACK!

® For vanligt deltagande vid var makes
och fars bortgang ber vi fi framfcra
vart varma tack till hans f. d. chefer
och arbetskamrater.

Helga och Barbro Hedlund

® Ett varmt tack till arbetskamrater

vid CVA {ér blommor och den fina pre-

senten, jag fick vid min pensionering.
Gasta Wellbdck

® Ltt hjartligt tack till alla som ihag-
kommit mig med presentkort och blom-
mor, da jag gick i pension.

Gunnar Dahlstrém

® [&r all uppvaktning pd min 50-ars-
dag framféres mitt varma tack.
Harry Hahne

® Ett varmt tack till vinner och arbets-
kamrater pa CVA fr uppvaktning m.m.
pa min 50-drsdag.

Bertil Henriksson, avd. 560.

@ FEtt frin hjirtat kommande tack till

tjinstemin och arbetskamrater for all

vinlig uppvaktning pd min 60-arsdag.
Fritz Andersson

16

@ Ftt hjirtligt tack for vanlig uppvakt-
ning, som gjorde min 50-arsdag till ett
rikt och ljust minne. Sren Molin

® Till chefer och arbetskamrater vill jag
framfora mitt tack for de for mig sd
virdefulla presenter som jag fick emot-
taga nar jag slutade min anstillning vid
FFV. Wera Edvardsson

® Varmt tack fér vinliga ord och vack-
ra blommor, nir jag slutade min anstéll-
ning. Emil Norrstrém

® Till chefer och arbetskamrater ber
jag fa framfora mitt hjirtliga tack for
uppvaktningen, da jag slutade min an-
stéllning vid UHF. Géista Persson

® Ett hjartligt tack till chefer och ar-
betskamrater samt FCTF for avskeds-
gava och blommor da jag gick i tjinste-
pension. Alfons Karlsson

® Ett varmt tack for all uppvaktning
pa min hégtidsdag. Lennart Magnusson

@® Ett hijdrtligt tack till chef och arbets-
kamrater for den fina presenten jag fick
mottaga dd jag slutade min anstillning

vid CVA.

Ingrid Johansson

@ FEtt hjartligt tack till alla, som hyl-
lade mig, da jag limnade CVA. Sarskilt
riktar jag mig till chefer och kamrater

pa avd. 120 och 121, John Steen

@ Lt ljust och vackert minne rikare dr
jag genom all vinlighet och uppvaktning
med blommor och presenter som kom
mig till del, nir jag slutade min anstill-
ning vid CVA. Jag tackar chefer, kam-
rater, sjukavdelning, misspersonalen,
alla vanner, samt FCTF 107 och FCTF
arbetsledarsektion. Mitt tack &r varmt
och innerligt foér den Overvildigande
uppvaktningen. Folke Larsson, avd. 380

® For alla de bevis pa uppskattning i
form av tal, blommor och gavor, som
kom mig till del vid min avging ur
tjanst, vill jag till chefen for CVA, che-
fer och arbetskamrater pa verkstadssek-
tionen samt alla de som bidragit till att
gora dagen P till ett vackert minne,
framféra mitt varma och hjértliga tack.
Ragnar Engwall

® [tt hjartligt tack till chefer och ar-
betskamrater for all uppvaktning pa

min 50-arsdag. Ehlis Gustafsson



GYMNASTIK VID SKRIVBORDET

Amerikanska marinen har utarbetat
ett rorelsesystem kallat "Isometriska Gv-
ningar’’, avsett for skrivbordsarbetare.
Det bygger pa att olika muskelkombina-
tioner i kroppen tvingas att arbeta mot
varandra, och pa detta sitt stdrkas. For-
stoken med systemet har givit mycket
gvnonsamma erfarenheter, sa marinen
tror sig kunna utlova ett forbittrat all-
mant vilbefinnande, bittre prestations-

1) Uppdrdragning (for armar och
skuldror): Sitt uppritt, tag ett fast
grepp i stolsitsen med bada hinder och
drag sa kraftigt som mojligt ratt uppat.

2) Handpressning (for armar, skuld-
ror och brost): Sitt uppritt och hall
underarmarna framfor den vil utspinda
brostkorgen, Ligg den ena knutna han-
den i den andra 6ppna handen, och pres-
sa hdnderna mot varandra med full
kraft.

3) Dragning bakdar (for ryggen): Boj
framat med rak rygg sd langt, att Ni kan
fatta tag om smalbenen. Drag uppat —
men bara med anvindning av ryggmus-
kulaturen — under motstind fran hén-
derna till sittande stéllning.

formaga, storre motstandskraft mot sjuk-
domar och onormala pafrestningar, samt
ett snabbare tillfrisknande efter sjuk-
domsfall.

Allt som behévs fér de nio enkla dv-
ningarna dr en stol, ett skrivbord — el-
ler annat tungt bord — samt en viss
grad av foretagsamhet. Var sa god och
prova:
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4) Nackpressning (for nacken): Sitt
uppritt, kndpp hinderna bakom nacken
med armbagarna framatriktade. Pressa
huvudet framat med hianderna under
motstand fran halsmuskulaturen.
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5) Magstirkare (for midjan och buk-
musklerna): Sitt uppratt med vagritt
utstrickta och sammanhallna ben. Boj
framat och fatta tag om benen uppifran
och nedanfor knana. Pressa benen ned-
at med hinderna, och gdr samtidigt mot-
staind genom att stka lyfta benen.

6] "Criss-Cross’” (for ben- och brost-
muskler): Still hela fotsulorna i golvet
ett tiotal cm fran varandra, béj framat
och ligg hdnderna mot insidan av det
motsatta kndet. Forsok att pressa sam-
man kndna medan hinderna haller
emot.

7) Kroppslyfrning (for armar, skuld-
ror och bukmuskler): Sitt uppritt med
rak rygg och ldgg handflatorna mot stol-
sitsens sidor. Lyft benen till vagrit still-
ning och forsok samtidigt att lyfta Lr
sjdlv nagon centimeter fran stolen.

8) Benpressning. Sitt framat stolkan-
ten, luta kroppen bakat, och ligg ena
foten Gver den andra medan benen halls
raka. Forstk att skilja benen at medan
fotterna krokar i varandra och hela ti-
den halls kvar pa golvet.

9) Armtrining. Sitt uppritt och lagg
handflatorna mot skrivbordsskivans un-
dersida, d& underarmarna blir ungefir
parallella med skrivbordsskivan. Tryck
sa kraftigt som majligt uppat i ett for-
sok att lyfta bordet.

"Olympia Rundschau”
(""The office” )
Kontorsvirlden 1968.3

OM SOCKER, JAST OCH
VITAMINER

Drick en 6l om dagen i 1.200 mana-
der och Du blir 100 ar.

Ragnar-Fredril



Ni frégar:
Kan vi skriddar-bygga
egna verkstadsmabler och instrumentskap?

- ..

Widney Dorlecs modernt praktiska system fo6r
stativdelar — [0sa hornstycken och profil-lister i
lattmalat aluminium — lidser Era problem! LA&tt-
vindigt, ekonomiskt. Ni behdver ju bara skruv-
nyckel och en enkel bagfil. Och vara en aning
praktisk. Kan Ni klara det enklare?

Hérnstyckena i olika vinklar och med spetsig,
rund eller fasad version passar Ni kvickt ihop.
Sa att Ni far exakt den tekniska mobel Ni dnskar.
Manéverpulpet saval som instrumentskap!
Tackande platar, tréskivor eller lamellplattor
skaffar Ni utan svarighet sjalv och monterar
direkt pa mobelskelettet.

Dessutom: vi har kompletterande tillbehor som
hjul, handtag, las, gangjarn, lattglidande teleskop-
gejdrar for skapkonstruktioner.

Séand oss Er ritning sa far Ni omgaende detalje-
rade besked — kostnadsfrial — om vilka Widney
Dorlec-enheter Ni behdver pa varje punkt
Samtidigt ger vi Er en offert.

Listerna kapas alltid ratvinkligt.

Varfor vanta? Nar Ni redan nu prisbilligt kan
skréaddar-bygga Era verkstadsmobler och
instrumentskap i alla dimensioner. Besok vart
demonstrationsrum och se med egna tégon! Ellel
ring oss fér ndrmare upplysningar! | dag!

BO PALMBLAD AB

Hornsgatan 58, Stockholm SV
Tel. 08/24 61 60




