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Omslagsbilden:

NU SKA VI OPPI Flygvapnets nya ldte-
viktsmast under demonstrationsmonte-
ring vid CV A.
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NY PERSONALCHEF

1:e byraingenjor Birger Ahlin dr fr.
o. m. den 1.1.1969 anstdlld som perso-
nalchef vid CVA., Vi hilsar
hiartligt vilkommen.

honom

VAKTOMBYTE VID
KAFFEAUTOMATEN

Var glade pensionar Malte Andersson,
som skotte vara kaffeautomater har av-
l6sts av Roland Svalds. Dirmed kommer
nu ocksa sjilva automaten att bytas ut
mot en effektivare och med egen pump.
Nu skall kaffet bli battre och alltid skall
vi fa ratt kvantitet — #ven om priset
blir nagot hogre. Vi hoppas ocksa att
det nu kommer en brodautomat bred-
vid till mangas glidje — framfor allt
for besokande.

Detta nummer av BERGTROLLET
ar det forsta i dess tjugonde
argdang.

Var personaltidning gar utan alders-
krampor in i sitt tredje decennium. Re-
daktionen gor det vil medveten om att
den inte i alla avseenden motsvarat li-
sarnas krav. Men vi hyser dock forhopp-
ningen att vi lyckats nagot i var stridvan
att ge informationer fran alla parter och
alla vart féretags skiftande verksamhets-
grenar. [ sjilva namnet 'personaltid-
ning”' ges ocksa uttryck for att det inte
ar fraga om en suverin redaktions ar-
bete utan att alla har varit och &r val-
komna med inldgg och artiklar.

Vi hoppas att vi pa nagot sitt senare
under aret skall kunna celebrera jubi-
leet.

Red.

Ar 10 kronor for mycket
for okad sdkerhet vid
bilkdrning

Kan Ni alla trafikregler?

Vet Ni varfér de ér som de are
Har Ni kérteknik fér alla situa-
tioner@

Hur skall Ni snabbt handla dé
det hander?

Vet Ni allt om Er bil sévél tek-
niskt som ekonomiskt?

Hur skall bilen vérdas ratte
Har Ni évat kérning i svar

terréing @
P& allt detta féar Ni svar i FBU:s

MOTORTJANSTKURS

till vilken alla medlemmar i
FMK, FBU och FMKA samt
ovriga CVA-are och UHF-are
inbjudes.

5 kvéllar om vardera 3 timmar.
Chefsinstruktsr ér
Chefen fér Svensk Bilprovning i
Arboga Bo Kallgren
och i kursen ingdr dven besék pd
bilprovningen med demonstrationer
och férklaringar.

KURSEN ar gratis for alla FBU-
medlemmar.

Aven Du kan bli medlem.

Det kostar per dr manlig 10:—,
kvinnlig 6:50, ungdom 5:—.
(Medlemsavgiften kan ju betrak-
tas som kursavgift).

Nér kursen bérjar meddelas se-
nare genom anslag.

Anmal Er hos

G. Neuman G. Natfalk
tel. 318 tel. 312

A. Johansson
tel. 235/616




Klimatiserat markmaterialférrdd.

UR CVA-CHEFENS DAGBOK

Hdnt se’n sist
Matsalen i personalbyggnaden
snyggad.
Skyddstak och torkanliggning for
marktelemateriel fardig.
Telehallen
Liktare och verkstadslokaler for avd
281 fardiga.
Igelsdter
Elférsoriningen utbyggd.

upp-

Besok av...

1 oktober

... 1. Byraingenjor Bengt Karlemo, Geo-
logiska Institutionen, Stockholm, for
att diskutera den kartliggning som
skall ske via flygplan. Stationerings-
plats under arbetet blir CVA.

8 oktober

. Armédirektor W Ahs, FMV-A:VdA,

byradirektérerna A Ljunggren och
K Bedoire, FMV-A:IA, samt avdel-
ningsdirektoér L-E. Olsson, FFV/HK,
for foérhandlingar om avtal mellan
FMV-A och CVA betriffande un-
derhall av robot 69 Red Eye.

9 oktober

. lokalpressens redaktérer, for visning

av CVA nya laboratorium fér infra-
rod mitning (IR-laboratoriet).

11 oktober

... F21 foretagsnimnd, for studiebesok
och for information om CVA fore-
tagsnimndsarbete.

16 oktober

... Oversteldjtnant Hans Edborg och

Panncentralen
En ny oljeeldningspanna installerad.

Tunnel |
Lokalerna over f d malarverkstaden
inredda och klara.

Allmant
Automatisering av virmeanlaggningen
pagar.

byradirektor Ake Ringkvist, FMV-
A:VA/RBK, och armédirektor Willy
Ahs, FMV-A:VdA, for orientering
om pagaende och planerade aktivi-
teter for underhall av robot 69 Red
Eye.
17 oktober
... Armédverdirektor C G Regardh, ar-
médirektér Chr Grut och byraingen-
jor L Alsenhag, FMV-A:VdA, for
att diskutera Oversyner av strids-
vagnsmotorer.
22 oktober
. representanter fran STTA, Doullens
och CFTH i Paris, flygattachén vid
franska ambassaden i Stockholm,
FMV-F:EL, TALAB och DNOR, for
demonstration av PS 66-materiel.
25 oktober
. nye chefen fér FMV-F:UHC avdel-
ningsdirektoren Nils Romander.
31 oktober
. av deltagare i Flygvapnets Bomb-
och Skjutskola (FBS) jaktdiv chefs-
kurs vid F3, tillsammans med avdel-
ningsdirektor G Kaijser, byraingen-
jor J Flmeklo och flygunderingenjor
K-E Westerberg frain FMV F:R, for
studiebesok.
5 november
... Ingenjorsvetenskapsakademiens
(IVA) kommitté for Instrument-
och Mitteknik: myntdirektor Benkt
Ulvfot, professor Arne Bjerhammar,
overingenjor Per-Olof Lundbom, ci-
vilingenjor Claes Géransson och
ingenjor Bert Edenholm, for att fa
information om CVA resurser be-
triffande mitteknik och kalibrering.
5—6 november
... Tekn Ing Skjold Hansen, danska
flygvapnet, och ingenjor Siderlind,

Ing. C. J. Gronau instruerar den 15.11
hur man drar upp férankringsspik.

SAAB/L, for att studera &Gversyns-
uppliaggning motor RMGC for flyg-
plan 35XD.
15 november

. Direktér N Bergstrom, forséiljnings-
chef L Clarstedt, civilingenjor L
Palmqvist, Byggméstarnes Material
AB, Stockholm, och ingenjor Chr [
Gronau fran Kottgen & Cie.,, GmbH,
Koln, for att — for forsta gangen i

Sverige — demonstrera en snabb-
byged mast for telekommunikations-
dndamal.

19—20 november
. teknisk personal fran FMV-F:RFN,
for studiebesok.
5 december
. Direktor Gunnar Lindahl, disponent
Bertil Bernhult, avdelningsdirektor
Olof Olsson, ingenjérerna Stig Lin-
dahl, Ake Hakansson och Rolf Hult-
strand fran verktygs- och maskinfir-
man Lindahl & Nermark AB,
Alingsas, for studiebestk.
5—6 december
. representanter fran sex myndighe-
ter: FortF, Milo O, FMV-F, Fl,
FFV/HK, for o&verlimnande av
dganderitten av fastigheter frin
FortF till FFV.
12 december
. representanter frin Svenska central-
kommittén for rehabilitering, Euge-
niahemmet, Norrbackainstitutet
(SVEN): civilingenjérerna B Klas-
son, H Lymark och B Roos samt 1.
forskningsingenjor K Spetz, for ori-
entering om CVA verksamhet som
underlag for pdgiende diskussioner
betriffande eventuell tillverkning av
proteser.
18 december
. Avdelningsdirektor H  Rydstrom,
byradirektdrerna J Olsson och S An-
dersson samt byrdingenjorerna A
Lundblad, T Martins och J Linder
fran FMV-M Telelaboratorium, for
forberedande diskussioner om un-
derhill av telelaboratoriets teleinst-
rument.

Franskt besok 22.10. pd "Fanny Hill".

Fr v: ing E. Bjorklund, TALAB, ing
Nils Ekstrand, CV A, teln dir Carpen-
tier, CSTH, Paris, ndastan skymd verk-
stadsdir Anders Hdégfeldr, ing Mondon,
CSTA, tekn dir Tarjus, CSTH, chefs-
ing Bergougnoux, chefsing Collin, STTA,
flvgattachén dversteldjrnant Grandperret
samt dverste Germain, AAF.



FORETAGSNAMNDEN

Den 11 oktober bestkte F21 foretags-
nimnd CVA med sin ordférande tverste
T. Norlin i spetsen. Huvudsyftet med
bestket var att utbyta erfarenheter om
nimndarbetet. CVA informerade om
CVA-nimndens arbetssdtt och arbets-
former, forslagsverksamhet m. m. Vida-
re foretogs rundvandring i verkstaden.
Det var ett for bade virdar och gister
givande besik, det senare vitsordat i en
tackskrivelse fran dverste Norlin.

I november limnade ekonomiavdel-
ningen vid ett extra sammantride en in-
formation om arsredogdrelsen 1967/68.
Fakturerad omsittning 100,2 mkr (93,5)
Medeltal anstillda 1.392 (1.449)
Omsittning per anstélld 72 tke (65 tkr)
Redovisat nettodverskott
efter avsiittningar 2,2 mkr (1,5)
Inom parentes jfr-siffror 1966/67

Vid samma sammantridde informera-
de byridirektér Ostensson fran Forsva-
rets centrala féretagsnimnd om de nya

FORSLAGSLOTTERI

Detta giller inte ett lotteri om for-
slag utan ett lotteri om extrabeldningar
till goda forslagsstillare. Inom hela FFV
avsittes 25 kronor for varje belonat for-
slag med belopp &ver 50 kronor. Det
sammanlagda beloppet for ett kalender-
ar lottas direfter ut efter en viss fallan-
de skala bland dessa forslagsstillare. 1
ar var det 59 beldnade forslag och be-
loppet blev dirfér 1.475 kronor och
med hinsyn till antalet blev det 6 vin-
nare.

I ar var CV A platsen for sjilva drag-
ningen, som forrittades av:
Verkstadsdirektor Anders Hogfeldt
Verkstadsingenjor Edvard Back
FCTF ordf Birger Ahlin
FCPF ordf Ingvar Johansson
Fru Fortuna Margareta Lindberg
De lyckliga forslagsstillarna blev:
500 kronor Gunnar Ohrling, CVM
350 kronor Ake Krantz, CTV
250 kronor Roland Oberg, CVV
175 kronor Lennart Sundberg, Tv La
125 kronor Uno Dahlgvist, CTV

75 kronor Siv Frank, CBV
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reglerna for foretagsnamnder inom stats-
forvaltningen.

Ndmnden kan besluta

Den visentliga nyheten i de nya
nidmnderna dr att de far beslutanderitt
betriiffande ersiittningar i forslagsverk-
samheten intill 500 kr. per férslag samt
betriffande anviandningen av medel for
personalvardande atgérder.

Overenskommelse om féretags-
nédmnd vid CVA

Personalorganisationerna och ledning-
en vid CVA har dverenskommit om att
inritta foretagsndamnd vid CVA fr. 0. m.
1 dec. 1968 enligt de nya reglerna. Le-
daméterna dr tills vidare desamma som
tidigare: 4 FCTF- och 3 FCPF-repre-
sentanter samt 7 representanter for ar-
betsledningen.

Nya ndmnden sammantrader

Den 13 december hade den ''nya”
namnden sitt forsta ordinarie samman-
tride och utdvade omedelbart sin beslu-
tanderitt  betriaffande  forslagsersatt-
ningar.

Forradsforvaltare Georg Jacobson
5.600: — kr. for forslag till skarvben
till oscilloskopvagn. I avvaktan pa cen-
tralt beslut utbetalas 500: — kr.
Vidare inrittade ndmnden ({orslags-
kommitté, till vilken overlits ndmndens

F 21:s wvetgiriga foretagsndmnd med
ordfdranden, éverste T. Norlin tillsam-
mans med CV A-chefen pd hogra flygeln.
I ljus rock ndgot till vinster om mitten
dr den for Bergtrollets ldsare ef sd obe-
lante fotograf Tore Ohlsson.

Skarvbens-
uppfinnaren -

Georg

Jacobson.

uppgifter inom forslagsverksamheten
utom beslutanderitten betriffande er-
sdttningar.

Dessutom besléts om bildandet av ar-
betsutskott med uppgift att foresld an-
vindningen av medel {or personalvar-
dande atgédrder.

Tennisbana

Chefen informerade om, att CVA
fatt medgivande att inom viss ram an-
ligga tennisbana, som skall forvaltas av
idrottsforeningen. Planhyror skall ticka
underhall och rinta pa anliggningskost-
naden. Seker.

ALLT AR
DRAGET och
skont dar det!
Fru Fortuna
Margareta
Lindberg,
FCPF:s Ingvar
Johansson,
FCTF:s Birger
Ahlin och verk-
stadsdirektor
Anders Hogfeldt
kring verkstadsing.
Edv. Bdck, som
skott protokollert.




Efter foretagsndmndens sammantriade
den 13 december i den nyrenoverade
personalmatsalen hade 9 veteraner kal-
lats {or att av verkstadsdirektor A, Hog-
feldt mottaga ett av Kungl. Maj:t till-
delat nadevedermile i form av arm-
bandsur "fér nit och redlighet i rikets
tjanst”. Fem av dessa "urstatare” var
redan pensionerade. Skyddsingenjoren
Nils Lifvendahl tilldelades Foreningens
for arbetarskydd fortjanstecken i guld.

Klockan klamtar...

Kansliskrivaren E. Skoglund tackade
for dem, som fatt armbandsur, och sade
att den var en erinran om "'vad klockan
ar slagen och att timmarna ga'’.

Ingenjor Lifvendahl & sin sida fram-
holl i sitt tack, att det inte bara wvar
egen fortjanst att skyddsarbetet gatt
framat utan ocksa ett gott samarbete
med goda ombud och frimst fran hu-
vudskyddsombudet Janne Andersson.

Senasfte nyittr om arbetareskydd

Under hosten har ett 40-tal anstdllda, framst skyddsombud, suttit pa skolbédnken
och trimmats i arbetareskyddsfrdgor. Bortsett fran teorilektioner har det varit

Eid

Kursen pagick 10 ganger med 2-tim-
mars lektioner. Vid avslutningen den 20
november bérjade verkstadsdirektor An-
ders Hogfeldt med en genomgang av
FCAN:s — Farsvarets Civila Arbetare-
skyddsndmnd — organisation och upp-
gifter. Den ar utsedd av f6rsvarets cen-
trala myndigheter och berdrda personal-
organisationer, och bestar av 12 ledamo-
ter och 12 suppleanter fran vardera par-
ten. Dess uppgift &r att verka for att
arbetareskyddsverksamheten pa arbets-
platserna bedrives effektivt och riktigt,
att ordna utbildning i skyddsfragor och
att for ovrigt folja utvecklingen inom
detta omrade. Detta sker i huvudsak
genom kurser och utgivande av medde-
landen med rekommendationer, lagtolk-
ningar eller orientering. En onskan av

FCAN éar att alla skyddsombud skulle

branddvningar, demonstrationer samt probleml8sning i grupp.

Bordsdiskussion.
Janne Andersson,
CCV A, Olle
Novrin, Elis Alden,
Sven Bjdrklund,
Nils Lifvendahl,
P. O. Nilsson,

\ Tore Kumlin.
Pan ' Algor Schill,

givas utbildning direkt av nimnden,
men resurserna ar for sma.

Efter denna genomgang anslogs 10 mi-
nuter for deltagarna att limna sina syn-
punkter pd kursen. I avvaktan pa resul-
tatet av denna opinionsundersékning be-
svarades fragor, som kursdeltagarna
stillt. Bland annat begérdes mera infor-
mation om mny materiel, nya metoder
och erfarenheter fran andra arbetsplat-
ser. Bergtrollets spalter dr ett gott organ
for informationsspridning. Man talade
dven om organiserande av en eventuell
rehabiliteringsavdelning med trénings-
program.

Slutligen genomgicks omddmena om
kursen sedd ur olika vinklar. Resultatet
var mycket positivt.

Sédkerhetsingenjor Nils Lifvendahl med
arbetarskyddets  fértjidnstmedalj  samt
de "urbehdngda’’: Stdende verkmdstare
K. T. Rundstrom, elektriker P. (G. Dahl-
strom, pldtslagare J. E. Steen, 1. verk-
mastare R. T. Engvall, jiggborrare T. G.
1. Wreiber. Sittande f. d. lansliskrivare
E. H. E. Skoglund, ingenjor G. A. H.
Engberg, ingenjér F. R. Svensson, drifts-
ingenjér S. V. Mattsson.

FORSLAGSFACIT

I avvaktan pa de nya forslagsreglerna
har det varit stiltje pa denna verksam-
het. Men nu dr det dags for nya tag och
vi vill paminna om att vi finns till.

De nya reglerna finns i ett hifte med
beteckning TKG 921 nr 680269. Se bl
a. forslagstavlorna. Vid en jamforelse
med de forutvarande reglerna TLA-52
sd finner man bl. a. féljande nyheter:
S. k. styrd eller malinriktad forslags-
verksamhet kan ske, beloningssummor-
nas storlek har hojts genomgaende, an-
nan form dn penningbeléning kan fére-
komma (ex. CVA:s erkinnande med
atfoljande flygplanmodell), betriffande
forslag som kan tankas finna anvind-
ning pa andra arbetsplatser inom FFV
och forsvaret, sia skall detta undersokas
pa ett tidigare skede #n férut, samt vid
presentation av forslaget vid den cen-
trala  myndigheten  (FFV/HK och
FCFN| sa skall redovisningen ske med
ett fylligare material dn tidigare, sa skall
exempelvis vara interna yttranden m. m.
medsédndas.

Sedan sist sd har dven var nya ytt-
randeblankett tagits i bruk. Den é&r ju
nagot fragvisare dn den tidigare och bér
ge ett fylligare underlag for beddm-
ningen.

E. 6. bér noteras att var forslagsverk-
samhet har uppmirksammats dven
utanfér landets grinser. Vi har nimli-
gen erhallit ett brev med forfragningar
och 6nskan till kontakt i forslagsfragor
fran den finska koncernen "Huntaméki-
Yhtymd Oy".

Faljande forslagsstillare har erhallit
ersittning:

1947 Spritt avd. 271

Rengoring av statorer i elmotorer 415: —
9954 Karlsson och

158 Sjostrand avd. 281/648

Isskydd till allgonantenn 500: —
186 Persson avd. 207

Ny kalibreringsmetod for spridar-

ringar RM6 1.100: —

2381 Edén avd. 272
Andrad provpanel for WTG 39 150: —
Till sist vill vi tacka for det gangna
aret och onska alla forslagsstéllare vil-
komna till ett gott nytt 1969.
Seler.



En av Flygvapnets pionjarer dr dversteldjinant Nils Kindberg, som under aren
efter sin pensionering nedtecknat Flygvapnets historia med stéd av Krigsarki-
vets dokument. Han har skrivit manga artiklar under den inte alldeles obe-
kanta signaturen Nic Mordane och i Tekniska Museets arsskrift Daedalus 1965
—1967 har flygets utveckling i Sverige skildrats synnerligen intressant.

Nils Kindbergs egna oden dr ocksa
dventyrliga och ur "Flygfolk” av David
Jonasson ("'My Jones’ ) fran 1918 saxar
vi fgljande:

NILS KINDBERG

Kindberg dr nummer 25 bland sven-
ska aviatoérer. Han blev officer 1912 och
kommenderades redan 1914 till Malm-
slitt. Ljtnant Carl Silow var ldrare da
och ansags pa sin tid som den skickli-
gaste flygaren i landet.

Skraltiga apparater i borjan, sedan
certifikat i februari, det forsta i Sverige
pad en 80 histars maskin med skidor
(Farman-biplan med dubbelkommando).
Kindberg hoppade litet ur skaklarna ge-
nast och klarade pa samma gang av 2
prov for det hogre militira certifikatet.
Till maj tumlade Kindberg i Farman-
biplan: da tog det plotsligt slut pa 80
histars motorer och Kindberg fick bin-
da sig fast i monoplan i stéllet, vilken
hastiga 6vergang pa den tiden hade si-
na sidor, d& monoplanen voro mycket
kinsligare och snabbare. Kindberg tog
den saken kallt som andra saker och
befann sig efter sommarens slut 1915
hemmastadd i alla slags monos, fran 50
histars Blériot till den snabba Morane
pa 80 minst.

1915 gick Kindberg omkring stolt och

Oversteldjtnant
Nils Kindberg
"Nic Mordne”.

glad over att inte ha blivit nedskjuten
inom Sveriges landaméaren. Han kom-
menderades upp vid Rosersberg, dir
man skulle féretaga skjutforssk mot
luftmal, i ett litet av ingenjor Fjillback
byggt ensitsigt monoplan, slippte ut
stora granna fallskirmar och brinde pa
motorn fér att hinna undan. Ett infan-
terikompani och tva kulsprutor skoto
mot hojden foér brinnande livet. Men
hur manga av de godmodiga bassarna
som siktade pa skdrmarna eller hur
manga som siktade pa Kindberg, det har
aldrig blivit utrett, forty att intetdera
malet triffades av ett enda skott. Kind-
berg var i alla fall si angeldgen att kom-
ma ur grannskapet att han (med en
mellanlandning) flég direkt till Malm-
slatt, 200 kilometer, och landade i skvm-
ningen vid — lampsken.

Thulin kipte ett Morane-Saulnier-
monoplan i Frankrike och flég till Sve-
rige. Staten kopte aeroplanet av Thu-
lin vid mobiliseringen 1914. Nu fick
Kindberg hand om fartyget, och han
blir nistan rord dnnu nir han tinker pa

det. Det var en maskin! Forsta gangen
akte han upp 1.200 meter pa ett par
minuter utan att han riktigt visste hur
det gatt till, och dir satt han nistan
och funderade pa hur han i himlens
namn skulle komma ned igen. Man vin-
jer sig vid allt. T det planet hade han
sin forsta passagerare. Det snabba pla-
nets 6de var forutbestamt att forknippas
med tillvaron av ett taggtradsstingsel pa
linjen Malmslatt—Tibro. Vid landning-
en flég det direkt pd niamnda stingsel,
utférde den elegantaste saltomortal och
lade sig sedan hart pa ryggen. Nir Kind-
berg kravlade sig fram ur fixeringsbil-
den, var han det enda som inte alls
kunde riknas till spillrorna.

Skanekvinnorna tyckte visst det wvar
synd om Kindberg, de samlade ihop till
sitt forsta aeroplan, som skinktes ar-
mén och i augusti 1915 Gvertogs av 19jt-
nant Nils. Ett Morane-Parasole-mono-
plan, pa vilket inmonterats en Gnéme-
motor pd 80 cavalli. Den 5 september
gjorde Kindberg med sitt parasoll den
minnesrika och pampiga flygningen
Ljungbyhed—Malmslatt  (mellanland-
ning Goteborg), 500 kilometer, pa 4
timmar 35 minuter, utan spanare, men
med en extra bensintank pa passagerare-
sitsen.

Samma host, med samma maskin,
gjorde Kindberg striickan Uppsala—Ek-
sund (nidra Norrkoping). Man hade
tinkt sig komma fram till Linképing,
men nér motorn hunnit ritt over sjén
Glan, sa ville den absolut icke mera.
Liget var foljande: daligt vader, laga
moln, lag flyghdijd, en landmaskin Gver
vattnet!

— Man var inte forvanad, siger Kind-
berg sjilv, for motorn hade vil gatt sin
garanterade livslingd 50 ganger om. Vi
togo emellertid Gud i hagen, gjorde den
planaste glidflykt i virlden och lyckades
sent om linge "'ta mark” pa en sank
mad alldeles i sjdkanten. Maskinen
pustade som en flodhist, vasstrana réko,
mortarna svimmade, vattnet sprutade
som efter en nedslagskrevad. Apparaten
alldeles oskadad, det var tur. Men vi
hade flugit 200 kilometer och hade ba-
ra 15 kvar — det var otur.

Under Upplandsmanévern 1916 hin-
de sig vid en spaningsflygning att Kind-
berg och hans spanare, l6jtnant Leiditz,
plotsligt fingo Ogonen péa ett kavalleri-
regemente, som i hastig takt ryckte fram
over Venngarnslandet for att synbarli-
gen falla 5:te arméférdelningen i ryg-
gen. Motorn slogs av dgonblickligen och
en brant glidflykt forde Skanckvinnor-
nas Morane-Parasole till huvudkvarteret
vid Hofva soder om Knivsta. Landnings-
platsen lag emellertid 1,500 meter frin
kvarteret och diremellan var en stor a.
Just som maskinen tagit mark, sagos sab-
lar glimma i solskenet, hidsttrampet da-

>



Dragning hos Fdargtrollet

Konstforeningen Fargtrollet hade sin
hostdragning den 20 december. Trollet
dr bara ett ar gammalt, men fran 204
medlemmar vid starten, har den i dag
314 — en okning med 50 %. Vid som-
marutlottningen var det 33 tavlor, som
fick nya dgare, men nu pi hésten en-
dast 12. Dessa representerar ett virde
av cta 6.000 kronor. D. v, s. denna
gang har foreningen valt dyrbarare tav-
lor,

Vid pressmottagningen pa restaurang
Gyllene Balken fére dragningen var fi-
reningens frimste vilgtrare konstnir-
innan Elin Hbéglund frin Gotevii vid
Gotlunda hedersgdst. Hon #r inte bara
en stor donator utan kan ocksa levan-
degora sin konst med en ram av upple-
velser. Bland de tavlor, som hingde pa
missen, forestillde en dansande Tai-
lindskor, Denna malades — malarinnan
ovetande — medan guerillasoldater hir-
jade i ndrheten. An mera riskfyllt mala-
des ndgra viverskor, livligt beundrad av
en levande gron mamba. Aven hir var
konstnéren helt ovetande om faran.
Ridda infédingar smdg sig senare fram
och avlivade ormen. Elin Hoglunds konst
ar mycket omtyckt bland medlemmarna
och det synes vara en stravan for var
och en att &tminstone ha en tavla ma-
lad av henne.

Féljande tavlor utlottades:

Bertil Bagare-Kindgren
1. Nagra dgonblick, nagra sekunder

(olja)
2. Ur Asturias tankevirld (emalj)
Gdsta Berg

3. Fiskedon, Herta (olja)

Fargrrollers
donator

fru Elin Hég-
lund med
Konstforeningens
ordférande
Karl-Erik
Persson.

4. Vintertrdd (gouache)
Elin Héglund
5. Bjorkar (olja)
6. Fran Tunisien (olja)
7a. Interior frin Eda kyrka (olja)
7b. Thailandska danserskor (olja)
7¢. Flicka i heminteriér (olja)
(Av nr 7 far 1 st. viljas)
Tage Nilsson
8. Sommar (olja)
9. Sommardag (olja)
Maud Nilsson
10.  Urtid (batik pa linne)
Curt Viberg
11. Gotlandskust (olja)
Jan Wilhelmson
12. Riksvig om ... (olja)
Aven om inte alla tavlorna hade en
historia sa log fru Fortuna och Firg-
trollet mot:

Vinst nr. Medl. nr.
1. Karl Hultman 160
2. Arne Hell 105
3. B. Henriksson 322
4. Karin Nystrom 235
5. Fru E. Evensen 300
6. G. Ytterberg 110
7. E. Hedstrom 165
8. B. Berndtson 87
9. Fru H. Nyrén 297
10.  Fru Ann-Britt Alvarsson 131
11. Kjell Hall 215
12. M. Olsson 120

F9 tackar for gott samarbete och
onskar for sista géngen

GOTT NYTT AR
U. Cappelen-Smith

>
nade doft och man tyckte sig nastan ha-
ra de #dla djuren fldsa,

— Dom & hér! skrek spanaren.

— Spring som fan med rapporten!
skrek Kindberg, och spanaren skumpa-
de i vidg i sin tunga flygarkostym.

Hiandelsen observerades fran hog-
kvarteret, en stark infanteripatrull sin-
des ut till hjalp. Kindberg svettades un-
der fafinga forsok att fa liv i sina 90
histar. En kulspruta (réd skidrm) kom
ocksd till undsittning, men laget var
i alla fall kritiskt. Da upptickte man
plotsligt att den fientliga kavalleriche-
fen horde till egen armé. Gladje och be-
svikelse pd en ging! Men i alla fall en
flikt av verklighet.

1918 dr Kindberg anstdlld som prov-
flygare vid Thulins aeroplanfabrik i
Landskrona och dértill larare vid Thu-
lins flygskola pa Ljungbyhed; innan han
overgick till dessa niringsgrenar, fick
han som officer avsked fran lén pa ett
ar och tillstand att dver stat kvarsta i
armeén.

Hos Thulin har Kindberg flugit in en

massa maskiner. Hor bara ett exempel:
en stor luftkryssare pa tre roterande
motorer med 4 personer och 800 kg. last
ombord, vilken pa 5 12 minuter nadde
1.000 meters hajd och dessutom gjorde
127 kilometer i timmen. Kom sedan och
sdg att det inte finns don till och med
i Sverige. Kindberg tycker sjilv det ir
roligt att komma thag att han bl. a. flu-
git in ocksa en liten lilleputtjagare, bi-
plan av modernaste och kraftigaste typ.
Ja, var och en har sin lilla hobby.

Det var Kindberg, som den 8 mars
1918 flog "Lillan”, det av greve Eric
von Rosen till Finland skankta Thulin-
Parasolemonoplanet pa 90 histar och
med skidor, fran Umea till Vasa gre-
ven-donatorn sjilv var passagerare). De
120 kilometerna togo 50 minuters tid i
ansprak, och farden gick pa sval 3.000-
metershojd. S3 var Kindberg framme
igen den 27 april, dd han i kommersiellt
syfte och ett hydromonoplan med ater-
igen 90 histars roterande Thulinmotorer
forflyttade direktor Anton Wahlberg
fran Stockholm till Abo, 300 kilometer,

pa 2 timmar 4] minuter. Nir Kindberg
den 8 maj greps av hemlingtan och flig
tillbaka, hade han medvind och anvinde
bara 2 timmar 20 minuter for samma
stricka, inklusive en mellanlandning vid
Granboda flygstation pa Aland.

((' i r )
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Det som &r som en barnlek i dag,
var ett stordad pa den tiden.



LATT MAST LATT REST

Seclan mitten av november stér en 40 meter hég mast med diverse antenner pa
filiet mellan snickarverkstaden och dungen med hjortarnas foderhéck. Det @r
en byggsats av lattmetall, inkdpt av FMV-F:ELB — luftbevakningsbyrdn — och
4r avsedd for forsok och prov till olika antenner etc i mastmontage. Konstruk-
tionen har enkla effektiva snabbkopplingar, som gor att mastbygget kan ut-
foras av relativt oskolad personal med bdsta tankbara arbetarskydd pd re-

kordtid.

Hela masten (40 m hdg} viger totalt
ca 3 ton och ir tillverkad av en korro-
sionsfri lattmetallegering, Den kan for-
varas i en praktisk specialhick, som
snabbt lyftes upp pa flaket till en ordi-
ndr lastbil fér transport. 1 denna héck
finns allt for mastbygget och &r sa mar-
kerad att man litt kan se, om nagon-
ting saknas.

De enskilda sektorerna (1,84 m hoga)
monteras pa marken. De besta av tva
gavelstycken forenade med en trappa i
diagonalen. Mellan dessa kopplas di-
stans- och tviirstag med snabblas samt
dér ovanpa en plattform. Samtliga kopp-
lingar ir helsikrade och kan litt kon-
trolleras att de helt snappat in.

Vid sjilva uppforandet av masten ut-
ligges tva plankor av hart tri (s k jérn-
¢k, pa vilka 4 [undamentskruvar fasts.
Over dessa trides vertikalstingernas hyl-
sor pé nedersta sektionen. Hela syste-
met lodas upp.

Med en liten kran med hand- eller
motorspel hissas nista sektion dver den
uppstillda, vrides och inriktas sd att ver-
tikalrérens hylsor passar in i den redan
monterade undre delens trappa. Delar-
na lases till varandra med bult.

Kranen lyftes upp till nista sektion
och arbetet fortsitter till dnskad hojd.

Pa detta sitt skulle masten kunna
byggas upp pa 12— ¥ timme. Trots sin
precisionskonstruktion och stabila upp-
byggnad skulle den nog svikta en del,

Ert stagtiste >
skruvas i marken.

-

42 meter hig —
kan goras mer dn
dubbelt sd hog.

varfor den maste stagas. For att uppna
hisgsta stabilitet gores detta vid ungefér
var 10 meter i 45° vinkel mot mastens
kvadratiska tvirsnitt — dock sa att rd-
ren alltid kommer att std under tryck.

Forankringen i marken kan ske pa 16
olika sitt beroende pa dess beskaffen-
het och pa stabilitetskrav. Sa som mas-
ten #r uppstilld pd CVA skall den kun-
na sta orubbad i 60 m/sek stark storm
— och det férekommer ju inte sa ofta
hér.

Skulle masten under nagot fall kom-
ma pa sned dr den beridknad sa att hela
tillaitna lasten kan utan knickningsrisk
upptas pa en av de vertikala stingerna.
Utan svarighet kan den béra 3 man pa
dversta plattformen — fler far inte rum
samt 4 parabolantenner pa tillsammans
10 m?,

Det #dr ingen svarighet eller risk att
klittra i masten da den #r férsedd med
slirskyddade trappor i stillet for stegar,
Vid varje sektion finns en plattform f&r
att std stadigt vid arbete och hir kan
flera man passera varandra. Hela vigen
finns ledstinger och skyddsricken och
nagon anledning att stiga utanfor dessa
bir inte finnas.

Masten ér ett stativ for provuppstéll-
ningar och tillfilliga anliggningar och
kan resas praktiskt taget i all terring
utan férberedelser. For all slags bered-
skap dr masten ett utmirkt verktyg.




SGU
baseraft
vid CVA

Vet Ni vad SGU betyder? — Kunde vil tro att Ni skulle gissa fel. Helt nyktert
betyder det Sveriges Geologiska Undersdkning. Deras uppgift dr kort och goit
att forska ut vad marken och en bra bit under ytan bestar av.

Den stora allminheten har vanligen
kontakt med SGU genom att bese Riks-
museets samlingar och SGU museum.
Att varda och utdka detta dr dock ett
minimum av de uppgifter, som aligger
detta verk.

SGU sorterar under statsradet Krister
Wickman och kommer att lyda under

En flygande datacentral.

hans departement. Organisatoriskt &r
SGU uppdelat i tre byrder: Allminna
byran Kartbyran och Malmbyran. Dessa
betjinas av de fristiende geofysiska-,
kemiska- och administrativa avdelning-
arna. Huvudlokalerna &dr inrymda i Riks-
museet i Stockholm, men flera sektioner
ar utspridda i lokaler inom en tva kilo-
meters radie. Filialkontor finns pa flera
platser i landet. Hela verket sysselsdtter
380 personer.

En del av den geofysiska avdelningen
har under hosten varit forlagd vid Ar-
boga flygfilt i tva rymliga husvagnar och
ett flygplan.

Undersokningen fran flygplan avsag
métningar av det jordmagnetiska faltet
och den radicaktiva stralningen. Hirav
skall i forsta hand uppgiras kartor for
studier av berggrundens geologiska upp-
byggnad.

Flygningen utférdes med ett 2-moto-
rigt flygplan, typ Aero Commander, som
medforde sonderingsutrustningen. 2 st
340 hkr motorer kunde ge flygplanet en
normal marschfart av 320 km/tim. Da
man emellertid kriver en avlasning for
var 40 m och utrustningens accesstid ar
0,45 sek sa maste man normalt flyga ca
250 km/tim for att inte missa nagot vir-
de. Skulle ndmligen sa ske forskjutes
hela matschemat och apparaturen bloc-
keras. Matningen sker pa strak med 200
m avstand och 30 m medelflyghdjd. Den
magnetiska mitningen utfordes med en
av SGU byggd flux-gate apparatur. Den
var transistoriserad och byggd med in-
tegrerade kretsar, allt elegant monterat
pa kopplade kretskort [vercboard).

Den radioaktiva métningen utfordes
med en y-spektrometer som fick sina
impulser av en detektorkristall av an-
senlign matt. Denna enda kristall av
Nal (natriumjodid) var 10" @x=5" (250
mm & x125 mm). Detektorns impulser
omvandlades i registrerbar energi inom
intervallet (,45—2,85 MeV uppdelat pa
16 kanaler och uppdaterat direkt pa ett
magnetband for vidare behandling i da-
tamaskin. For att mojliggora en effektiv
kontroll, en snabb granskning och en
oversiktlig orientering dver resultaten av
savidl magnetiska mitningar som stral-
ningsmitningar snvindes dessutom ana-
log registrering och sifferregistrering
med skrivare och tryckare pa pappers-
remsor for ett reducerat antal kanaler.
Av dessa innehdll en huvudsakligen ka-
lium (K), en uran (U) och en thorium
{ Th). Magnetfiltet upptogs i tva olika
skalor, dels far att registrera mycket
sma differenser, dels for att kunna ta
upp starka magnetfilt som forekommer

SGU:s flygande laboratorium
Aero Commander.
Qbs sonden i stjdrtspetsen.

over stora jarnmalmsfyndigheter. Jord-
magnetiska filtet i Arbogatrakten &r
ungefir 50 000 gamma. Genomsnittet
visar att faltvariationerna i trakten kring
Hijilmaren ar ca 200 gamma, men kan
uppgé till ett par tusen pa enstaka flic-
kar. Variationerna man miter blir da
som krusningarna pa Hjalmarens vatten.
En ordindr bil visar bara ett litet hack
pa 1—2 gamma medan en flygning dver
Kirunagruvan ger 40000 gamma.
Arboga flygfilt ligger centralt i ett
omrade dir SGU [6rvintas utfora mat-
ningar. Troligen ser vi dem flera gan-

oer
ger.

VAR UTPOST |
ITALIEN

FFV/CVA har en utpost i det vack-
raste av ltalien — Neapel. Ni kin-
ner vl ordspréket 'Sz Neapel ...".
| nirheten av denna stad ligger
Selenia SpA, som fillverkar telean-
laggningar fér FMV. CVA utfor
kontrollen.

Anldggningarna, som FMV kipt,
ir stora komplexa system, som inte
kan mottagas enbart med en mottag-
ningskontroll vid produktionslinjens
slut utan maste kontrolleras under oli-
ka delar av tillverknings- och monte-
ringsfaserna.  Alla stérre industrier
har sin egen kontroll, som skall till-
forsikra koparen en acceptabel kva-
litet pa sin bestillda produkt. Om
siljarens kontroll uppfyller samma
krav som var egen, inskrinker sig
kundens funlktion enbart till Gvervak-
ning. Detta innebir att kundens kon-
trollanter féljer siljarens prov pa
olika komponenter och produkter,
som passerar hans fabrik pa sin vig
till sammansattning till enheter, som
i sin tur sammansittes till ett kom-
plett system.Utover denna Gvervak-
ning gores givetvis egna prov som an-
ses motiverade.

Se nésta uppslag.



VISTA
ITALIA

1. Ing. B. Qvist och Signo-
rina Castalgia utfor an-
komstkontroll pa mate-
riel, som inte kan kon-
trolleras senare utan ext-
ra kostnader.

2. HF-komponenter provas
pa mikrovagsavdelningen
av B. Qvist och signore
Aragona.

3. Ing. Bo Svensson inspek-
terar visuellt underenhe-
ter for att kontrollera om
det yttre arbetet motsva-
rar kvalitetsfordran.

4. B. Qvist och signore Bo-
naccia gor systemtest for
kontroll och dokumenta-
tion av specificerade ut-
data.

5. Ing. Bo Svensson inspek-
terar huvudenheter enligt
ritningsunderlaget.

G. Selenia-verken ligger vid
en liten avskild havsvik
inte langt fran Neapel-
bukten inbaddat bland
palmer, magnolior och
pinier. Arbetsplatsen ver-
kar mycket trivsam.

7. Efter avslutade prov em-
balleras godset mycket
vil av signore Ferranti i
hus-stora lador, forsedda
med viss luftkonditione-
ring.

8. Slutprov med anlidggning-
en for att verifiera dess
karakteristik utfores av
signore Capuano och B.

Quist.

9. Antennen ir uppstilld
for matning pa en plats
med strdlande utsikt. I
bakgrundsdiset skymtar
on Ischia, en kind till-
flyktsort fér semesterfi-
rare. Selenias verkstdder
ligger innerst i viken till
vinster.

10. Flygvapnets C-130 Her-
kules himtar de embal-
lerade anldggningsenhe-
terna vid Capodichino-
flygplatsen i Neapel. Da
transporten skots helt av
Flygvapnet ansvarar var
kontroll att alla bitar &r
med.
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VART VITA VADER

Snikristallernas form dr sexstraliga
stjarnor. Det dr alltid 60° vinkel mel-
lan varje strale.

Vid lugnt vider och nagon grad kallt
uppstar de storsta och vackraste kristal-
lerna.

Snoflingor bestar av flera kristaller
som sitter ihop.

Vid stark kyla och torr luft blir kri-
stallerna smé och faller som nalar.

Anledningen till att kristallerna vix-
lar i storlek och form beror troligen pa
att snon passerar genom olika luftlager
pa vig mot jorden.

Vinden sliter oftast sonder snokristal-
lerna redan i luften eller ocksa forstors
de genom trycket i ett vixande sno-
ticke. Genom trycket ombildas de till
kornsnd eller ©vergdr till vatten vid
mildvider.

Men varfor forekommer det att sno-
kristallerna inte smilter trots att solen
strdlar? Jo snén reflekterar 70—80 %
av solstrdlningen och marktemperaturen
ir ej alltid tillrdckligt hog. Ett tecken
pa vad kall och varm luft kan astad-
komma i naturen ser vi da lufttempera-
turen #r lag och virmeutstrilningen
fran jorden dr stor.

D4 hinder det att marken och triden
blir kallare #n den omgivande luften
varvid den frin jorden utstrilande luf-
tens vattendnga overgar direkt till is vid
kontakt med avkyld vegetation. Vi kan
tjusas av de vackra rimfrostménstren.

Ett betydligt mycket storre naturfe-
nomen dr den kamp som luftmassor av
olika egenskaper utkdmpar.

Pa grinsytorna mellan kalla och var-
ma luftmassor bildas molnbankarna. -

Nir den milda atlantluften vintertid
fors upp mot Skandinavien med vist-
vindarna méter den polarluften som
kall och torr breder ut sig fran ishavs-
omradena. Vid grinsytan bildas da moln
och nederbérd och om temperaturen ar
ligre &n 0° i form av snd.

Fran CVA:s vildmark

"

Rddjuret Lisa, CV A
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Viar fjallkedja ligger i grinszonen
mellan den atlantiska védderlekstypen
med fuktiga milda sydvistvindar och
det sibiriska hogtrycksomradet.

[ fjallvirlden kan viderleken dven vid
hogt lufttryck vixla hastigt och det far
nog i forsta hand harledas till den kraf-
tigt brutna topografin. Vindarna t. ex.
brukar dirigeras av dalgangar och bergs-
pass.

Vid blasigt vader sjunker temperatu-
ren i regel med stigande héjd. Om det
ar to och klabb nere i skogen brukar
det vara bittre skidfore uppe pa fjillet.

Ar det daremot klart vider, vindstilla
och stark kyla dr det i regel mindre
kallt pa fjalltopparna.

Den kalla tunga luften flyter di ner
i dalgangar och ligre partier. Ligger dim-
man tit omkring husen pd morgonen
och det #r rakallt occh rimfrost trots att
natten varit stjarnklar ar det stora ut-
sikter att vidret under dagen kan bli
stralande.

Skillnaden mellan den tyngre och lit-
tare luften astadkommer ibland oberik-
neliga vindar.

Luften intill en fjilltopp dr ofta kal-
lare dn i den fria atmosfiren omkring.
Den kallare luften rinner ned utmed
fjallet och soker sig i raviner och svac-
kor dir virvelvindarna yr omkring.

Ofta kan det vara lugnt pa toppen
medan man pa vigen upp haft besvi-
rande vindar.

Den fran toppen strommande luften
ersittes av den omkringliggande atmos-
faren. Denna luft kommer da att av-
kylas och kondenseras. Det dr dérfor
som de hdga topparna ofta &r insvepta
i en molnsloja fastin himlen &r klar.

Nederbdrdens fordelning i fjallet be-
ndmnes dimfrostzonen, skavelzonen och
lassnézonen. Dimfrosten bildas omkring
fidlltopparna i det att moln och kalla
dimmor kan innehélla vattendroppar
ned till flera minusgrader. Nir dessa
underkylda vattenpartiklar kommer i
kontakt med en kall yta fryser de ome-
delbart fast.

Stenar och klippviggar kldds av is-
bark och dimfrost som bildar mycket
vackra skimrande tredimensionella mén-
ster. Dessa monster binder dven snon.
(Rimfrost bildas nir luften dr varmare
4n avsittningsytans temperatur’.

I skavelzonen dr snon omlagrad av
vinden. Redan vid mycket svag vind
virvlar pudersnon omkring varvid sno-
kristallerna forstérs och omvandlas till
hérda korn.

Snoytan blir hard och bearbetas till
olika former. Skavlerna paminner om

Nydrssnd. — Foto: Lars Carlsson.

"frusna vattenvagor”. Genom nétning
av de harda snokornen bildas urgrép-
ningar i snén. Denna urgrépning ar all-
tid brantare mot vindriktningen medan
lasidan dr langsluttande.

Vid storre skavler kan man se hur
snokornen kastas in i urgrdpningen,
virvlar runt och grips av vinden vid 6ver-
kanten, fortsitter till nista skavel
0. 5. V.

Skavlerna kan bli mycket svara att
bemistra vid fiard utfor fjallsluttningen,
forsiktig skradkning dr att rekommen-
dera.

Virsta skavlerna finnes pa sten- och
blockrika omraden och dar malande
vindar far arbeta fritt.

Vindkanaler bildas runt stora stenar.
Nir vinden slar emot blocket delas den
i virvelvindar at skilda hall, rycker med
sig lossnd och haller en rénna fri fran
snomangder ndrmast stenen.

Lossndzonen aterfinnes i skogsomra-
det dir vinden inte har mdjlighet att
bearbeta snén. Aven pa fjillsluttning-
arnas liomraden finnes oftast stora hér-
liga slitter med mjuk snd fér en skon
nedfart.

Stor uppmarksamhet maste givetvis
dgnas at lavinfaran. Efter rikligt snéfall
dr det alltid fara for lossndlaviner dar
risken for kvdvning &r stor.

Vanligare dr dock snoflaklaviner dar
den packade snon spricker och glider pa
de olika skikten utfor en sluttning. Sno-
blocken kan hirvid bli mycket tunga
med brott- och krasskador som féljd.

Under fjallvistelsen har man stort ut-
byte av att under turerna ge akt pa de
olika skiftningar som standigt forsig-
gar. Ett intressant och trevligt hjilpme-
del hidrvidlag dr att pa ryggsickens sida
fasta en termometer som fardkamraten
laser av — man firdas som bekant aldrig
ensam i fjéllet.

C-E W.



F-dagen

UHF och DC personal samlades den
12 dec. i Medborgarhusets teatersalong
for en 4 tim. lang information om Fér-
svarets materielverk.

Den 1 juli i ar slogs de olika militar-
forvaltningarna samman till FMV-For-
svarets materielverk — och det var bl. a.
om den utveckling som skett inom den
nya forvaltningen som informationen
gillde. En liknande information hélls
den 9 oktober i Stockholm och banda-
de anféranden fran denna spelades nu
upp.

Byrachefen for UHF K. Hultman hél-
sade vialkommen varefter de olika fére-
dragshallarna meddelade sin informa-
tion beledsagad av ljusbilder. Gen.-dir.
S. Wahlin berittade om hur det nya
verket utvecklats under den tid det va-
rit i verksamhet och berdrde dven fram-
tida planer. Gen.-major S.-O. Olin tala-
de om flygmaterielproblem savil eko-
nomiska som tekniska. Tekn. dir. G.
Lindqvist redogjorde fir system 37, flyg-
planet Viggen och den omfattande ser-
vice i olika former som krivs for detta
system. En mycket instruktiv och val-
gjord film om flygplan 37 visades dér-
efter.

En timme hade avsatts for kaffe och

i samband didrmed kom Arbogas Lucia
med tirnor pa bestk, vilket livligt upp-
skattades.

Overing. T. Edlén talade om olika ro-
botsystem, nuvarande och framtida pro-
jekt.

Avd.-chef H. Lindgren om stril- och
bassystem och Bdir. E. Vintheden om
underhallsmetodik  och  underhéllsan-
svar.

Bdir. 1. Fehling berittade om hur Un-

derrattelsecentralen arbetar. Det dr en
central dir tekniska uppgifter och in-
formationer som liamnas i svenska och
utlandska tidningar tas om hand och
bearbetas.

Byrachefen avslutade sammankomsten
och hoppades att man #dven i fortsitt-
ningen pa liknande sétt skall kunna vi-
dareinformera om viktiga hindelser.

Han passade ocksd pd att onska sin
personal en God Jul och Gott Nytt Ar.

CELEBERT BESOK

Generaldirektoren Sten Wahlin, flyg-
materielférvaltningens chef, i sillskap
med avdelningsdirektor E. IHallback,
kanslibyran samt tekn. dir. P. Jurander
och avd.-dir. N. Romander underhalls-
avdelningen besskte UHI och DC den
6 november.

Avsikten med besdket var att Gd ville
orientera sig om uppbyggnad och arbets-
sitt och dven lira kdnna personalen.

Byrachefen K. Hultman orienterade
om forradsbhyrans tillkomst och utveck-
ling, den inre och yttre organisationen
och hur man i dag ser fram emot ytter-
ligare rationalisering genom datatekni-
kens utveckling.

Byradir. S. Norén redogjorde for UHF
filialférrad och i samband dirmed de in-
och ut-data som erfordras.

Under en stunds angendm samvaro
vid kaffebordet diskuterades en hel del
interna problem, som Gd kunde ge lug-
nande besked om.

General-
direktdr

Sten Wihlin
chef for
Forsvarets
Materielverk,

MEDALJOR VID UHF

Vid en enkel ceremoni i Byrachefens
tjdnsterum oOverldmnades till byraingen-
joren Karl Birger Lindh "medaljen” for
nit och redlighet i rikets tjdnst. Byra-
chefen tackade Lindh for trogen tjanst
och viardefulla insatser och tnskade ho-
nom lycka till for framtiden.. Det var
forsta gangen i ar som en medaljor ha-
de tillfalle att vilja mellan medalj och
guldklocka och Lindh hade valt klocka.
Lindh anstalldes vid Vattenfall 1938.
Flygvapnet i Stockholm 1942 och kom
till UHF 1954.

Ur-UHF :aren Lindh.

Bergslokalerna besags, diar herr L.
Gustafsson och B. Ahlin sakkunnigt vi-
sade vad som fanns, varefter DC be-
soktes.

Byradir. A. Jigelius och H. Skoglund
informerade om DC tillkomst, dess nu-
varande arbetsuppgifter och framtida
perspektiv, varefter maskinutrustningen
demonstrerades.

Civ.-ing. J. J. Andersen och kapten
L. I. Nielsen fran Danska Flygvapnet
bessokte UHF under en vecka i borjan
av november [or att studera svensk or-
ganisation och reservdelsforsorjning for
fpl. 35.

V 66 = 1966 4rs verkstadsutredning,
ledamoter o6verdir. F. Skoglund, FMV,
Vdir. F. Jacobsson, 0. milo, frin FFV
Oing. A. Thorsen och byradir. G. Jo-
hansson bestcke UHF den 27 november
for information om reservdelsverksam-
heten och dirmed sammanhéngande
fragor.

Teknisk personal fran F15 i Soder-
hamn besdkte UHF den 5 dec. under
ledning av tekniske chefen flygdirektor
Jean Lindberg. Gruppen bestod av 15
personer som per buss tagit sig hit. Flyg-
direktor S. Larsson orienterade om UHF
organisation och ovriga chefer inom sina
resp. omraden. Fragetillfillena utnyttja-
des flitigt. Deltagarna fick ocksa tid att
bestka férradslokalerna och datacentra-
len.
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Benny Nilssons
olympiska medalj
vickte stor
beundrand hos
S.-O. Holmstram,
A. Rydeborg och
CCV A verkstads-
direletor

A. Hdogfeldr.

Olympiskt silver

Redan i forra Bergtrollet ndmndes att
tvda CVA:are stillde upp i Special
Olympiaden i Tel Aviv, Isracl. Resul-
tatet blev mycket gott.

CVA:s Benny Nilsson pa robotverk-
staden lyfte till sig olympiamedaljen i
silver med 120 kg. Egentligen hade han
med klar marginal kvalificerat sig till
guld, ty han lyfte 127,5 kg, men genom
oklara regler och utan en svensk brott-
ningsledare som assistent, ddmdes han
bort.

Vilho Pukonen tiviade endast i bag-

skytte. Tre dagar i rad pagick kampen
fran klockan 8 pa morgonen till 7 pa
kvillen och Vilho slog harvid sitt eget
rekord, men det rickte inte till. I Albion-
rundan var han ndra en medaljplats.
Téavlingarna betraktades som hardare én
varldsmasterskap.

Israel hade organiserat denna de
handikappades olympiad berdmvirt bra
och allt klaffade perfekt. Redan vid
flygplattan mottogs resenidrerna av en
liten armé kvinnliga soldater. Flickorna
var si skina att hjirtverksamheten hos

de manliga deltagarna steg betdnkligt
— kanske till men for de kommande
idrottsliga prestationerna.

Det var 750 deltagare, varav 27 fran
Sverige. Invigningen skedde med stor
stat och hogtidlighet i Jerusalem. Isra-
els premidrminister Oppnade spelen.
Transporten fran Tel Aviv skedde i 50
specialinredda bussar. Pa vigen till Sta-
dion kérde de over klassiska vdgar och
i staden Jerusalem genomkorsades den
tidigare arabiska delen. Det blev en
minnesrik sightseeingtur.

Senare gjordes dven en tur till Galli-
leiska sjon och de bibliska platserna
Nasaret, Genesaret, Kana samt till
Transjordanska och Syriska sjon. Maltid
intogs i en stor Kibbutz.

For Ovrigt har landet gjort mycket
tor de handikappades motion och idrott
fran sporthallar, tdvlingsbanor till sim-
bassinger. I detta hinseende ligger Sve-
rige langt efter.

Vara tidvlare hann ocksd fa en god
bild av landet och dess folk. In utflykt
till Jerusalem var en minnesvard topp
i programmet, Nagra oroligheter blev
de inte vittne till, men det var stark
polishevakning pa nagra stillen.

De hemvindande olympierna hyllades
pa fredagen den 15 nov. med blommor
fran CVA, IFFA och arbetskamrater,
dels pd arbetsplatsen, dels hemma.

Nista olympiad 1972 blir i Miinchen.
Pukonen och Nilsson har redan borjat
tréana.

TOMTAR, finns dom? — Oh ja!

Tjugotalet julpysslerskor vid UHF, som trotsat all propaganda att stoppa julen
myste och m&s, ndr de ertappades av hustomtarna Karl-Erik och Carl-Hugo.

Nir vakten laste UHF:s grindar tors-
dagen den 5 nov. innestingdes ocksa
nagra pyssliga toser, som avsiktligt gbmt
sig i kallaren. De var inte ofGrsorjda
men vil foretagsamma. Med en massa
helt alldagliga saker — allt i smyg in-
smugglat utifrin — satte de i sig kaffe
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och bréd och igang med sitt pyssleri.
Av vira vanligaste vardagskryddor gjor-

des det vackra blomstertavlor — med
doft i, — lyktor eller lampskiarmar av
klidnypor, silkespapper, flortkulor och
litet glasull blev langa rader av #nglar
och tomtar. Ja det fanns t. 0. m. tomtar

som kunde flirta riktigt med dgon och
mun — ett riktigt bergtrolleri med pys-
sel.

Da pyssleriet pégick som bist tassade
hus-tomtarna Karl-Erik och Carl-Hugo
sin vana trogen omkring for att se till
smafolk, gardvarar, oxar och kor samt
smafagel, da de kom pa pysselflickorna.
Man kan undra vem som blev Gverras-
kad. Tomtarna blev sid uppstimda att
de sjong upp vallustiga julsinger pri-
sande julflickornas skonhet och flit. De
bjod darefter inte pa grit, men vil en
vilkryddad rod saft, som smakade myc-
ket gott och dkade pyssleriet savil i fan-
tasi som produktivitet.

FRAN CV A:s VILDMARK
Lo glor efter hjort.




Brittsommarrundan

1968 ars familjerally gick nagot senare @n vanligt — séndagen den 13 oktober

— i vanstervarv osterut. Allt gick efter gammalt kéint monster och utan nagra

olyckstillbud. Prissamlingen var stor och eftertraktad.

Som vanligt, nir det giller evenemang
i Arboga, dr det mycket, mycket svart
att intressera Arbogabor och inte minst
CVA:are i nagon verksamhet. Undan-
tag giller UHF:are. Dirfor instélldes
varutflykten {summa en foranmaild till
Uppsalaresan”. Vid anmilningstidens ut-
gang for Brittsommarrundan sag det
ocksd ut som om allt férarbete varit for-
gives och man skulle instdlla 6vningen.
Sent vaknar intresset och blev det i alla
fall med efteranmalningar 32 deltagare
— och alla gick i mal.

Da banan lades utantor Arbogas kart-
omrade och skulle tvinga deltagarna att
halla sig med flera kartblad och dartill
geografin dndrats visentligt fick delta-
garna denna gang till omvixling en ban-
beskrivning, som borde visa deltagarna
absolut ritt. Tyvirr var inte texten helt
klar och till och med kérde en av ban-
liggarna vid kontrollkérning helt fel.
Det skall bli bittre ett annat ar. — (Sa
siger man alltid).

K. G. Johansson med fru Maj-Britt flan-

kerade av sina kartlisare Roland och
Irene Eriksson speglar sig i imotorhuvens
och segerns glans.

Avsluining

1

Ovre raden frdn vinster: Jan Sellholm, Rune Lampa, Tan Larsson, Jerrv Olofsson,
Jan Hols, Gésta Larsson och Anders Engstrom. Undre raden frdn vdnster: Lars-
Gunnar Haglund, Ronny Andersson, Stefan Jonsson och Kjell-Ove Johansson.

De 13 yrkesskolelever, som fullgjort
sin 3-ariga utbildning vid CVA yrkes-
skola som telemontérer, fick sina betyg
den 27 september vid en enkel hogtid-
lighet pa Gyllene Balken. Detta blev den
nist sista avslutningen, da nagra nya
kurser inte borjade forra aret.

Niarvarande var chefen for CVA,
verkstadsdirektor A, Hagfeldt, &ver-
ingenjir L.-H. Larsson, yrkesskolfore-
standare Bertil Stderberg, elevhemsfore-

stindare Sten Woesterman, lidrare och
fackféreningsrepresentanter m. fl.

Premium for mycket goda prestatio-
ner fick Gosta Nilsson, Lars-Gunnar
Haglund, Kjell-Ove Johansson och Jan
Hols. Lars-Gunnar Haglund och Sune
Lampa fick var sitt specialpremium for
god ordning. De 6vriga fick var sin fick-
kniv fran FEFV. Efter utdelning av be-
tyg och beloningar framforde de olika
representanterna sina vélgdngsonskning-

Banan gick fran Saterbo skola dver
Hjialmare Docka och Vigge Viggar kor-
sande Katrineholmsvigen vid Tjdrbruket
till Lista. Hir dndrades riktningen norr-
ut over E18 vid Tumbo och fram till
Smedby Hage. Hir serverades varm korv
och kolsyrad liask. Under- tiden skulle
bilbesittningen ocksd klara ett parti
krocket. Sa smaningom korde man ater
visterut och in i méal sedan man kon-
trollerat nerverna med ett balanserande
konditions- och fartprov.

Det var mycket spiannande in i det
sista, da Linar Fallqvist, som var slut-
man hade hotande fa prickar. K. G. Jo-
hanssons 108 prickar stod sig dock och
blir det dnnu minst en runda till innan
CVA vandringspris stannar for alltid.

Resultatlista for 11:e Brittsommar-
rundan den 13.10.1968

Avd.  Antal prickar
I. K. G. Johansson DC 108
2. Einar Fallgvist 622 110
3. Gosta Natfalk 623 132
4. Stig Larsson 421 132
5. Folke Eriksson 100 136
6. Lennart Larsson 254 145

Stallningen om CVA vandringspris
efter 1968 ars tdvling

K. G. Johansson 22 poang
E. Fallgvist 22,

K. Nilsson 20 ,,

L. O. Broberg 14

P. O. Larsson 12,

G. Natfalk 12

"

Slutligen far FMKA styrelse och tiv-
lingsledning rikta ett hjéirtligt tack till
de foretag som pa olika sitt bidragit till
tavlingens genomfirande och mal.
Arboga Bryggeri AB, Arboga
Arboga Bil AB, Arboga
Arboga Tidning-Eskilstuna-Kuriren
Auto-Allt AB, Visteras
Evert Cykel & Sport, Arboga
Flygmotor AB, Trollhattan
Forsvarets Fabriksverk, Eskilstuna
Goertz Motor AB, Orebro
Hedqvists Bilservice, Arboga
Nya Gummiverkstaden, Arboga
Standard Radio & Telefon AB, Barkarby
Svenska Philips AB, Stockholm
Svenska Shell AB, Stockholm
Walles Firg AB, Arboga

ar for framtiden. Overingenjér Larsson
lamnade en kort orientering om arbets-
laget och varfor CVA yrkesskola for
narvarande nedlagt sin verksamhet. Den
arskurs, som #dnnu dr kvar, fullgdér [ n.
sitt praktikar.

Slutligen holl ingenjor I. Lagerstedt
ett intressant foredrag med bilder om
hur man bygger en hég radarmast.
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VETERANER
20 AR VID CVA 1968

Stig Ahlgren Avd 380
Elis Aldén 523
Anders Andersson LI
Arne Andersson 230
Bengt Andersson 504
Ove Andersson 283
Harry Arvidsson 200
Thure Asp 871
John Asplund 207
Evald Axelsson 100
Gosta Bjurhammar 591
Erik Brewitz 271
Karl-Erik Edbom 274
Nils-Eric Enander 251
Rune Erlandsson 462
Lennart Eriksson 380
Einar Fallgvist 622
Sven Flodstrom 773
Henning Forslund 230
Rune Hall 634
Anders Hammarstedt 200
Bengt Hjalmarsson 480
Gunnar Johansson 594
Gosta Johansson 253
Gasta Johansson 121
Harry Johansson 200
Gunnar Jonsson 272
Mauritz Jonsson 635
Sten Johnsson 875
Arne Kalling 200
Folke Karlsson 200
Hans Knutsson-Hall 980

Gasta Kylbring 312
Vincent Liljekvist 210
Gaosta Lundin 200
Gunnar Merkén 622
Kjell Nilsson 274
Olof Norén 200
John Persson 271
Stig Persson 560

Alvar Pettersson 200
Stig Pettersson 190
Stig Pettersson 380
Erik Rydh 200
Frik Sicberg 252
Albert Sjdstrom 462
Henning Sundell 200
Gunder Swed 612
Sivert Soderberg 150
Alvar Soderholm 281
Sven Tornkvist 290
Ake Zackrison 290
Georg Zetterlund 776
DATATEKNIK

En ur-kund hade tvéa klockor att vilja
pa — den ena var sonder och stod still,

den andra ett precisionsur, som gick 2
sek. fel pa 24 timmar. For att vara fullt
siker pa att gora ritt val, fragade han
sin datamaskin, vilken han skulle ta.
Svaret kom automatiskt: Den som
star still dr bast. Den visar ritt tid 2
ganger per dygn, medan precisionsuret
endast visar ratt tid en gang var S5:te ar.
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"Palle” Palmeér
PENSIONAR

Vid en enkel hiagtid pa Gyllene Bal-
ken avfirades verkmistaren pa driftav-
delningen Bror Viktor Palmér, som lim-
nade CVA med alderspension. 1961 bér-
jade han pa CVA. Chefen for CVA,
verkstadsdirektor Anders Hogfeldt tac-
kade for den gingna tiden och &éverlim-
nade blommor. For driftledningen och
kamraterna talade ingenjor Hans Knuts-
son-Hall och for arbetsledarna och
FCTF verkmistare Anders Hill.

Palmér har alltid varit tyst, men be-
traffande tjansten mycket effektiv och
plikttrogen. Arboga Flygklubb har i Pal-

Bror
Palmér

P/

mér en god medarbetare, ty hans flyg-
intresse ar stort och overtriffas endast
av att resa och besdka exotiska linder.
Niarmast blev det ett besok i Rumianien
som han kommer att skildra i nista nr.

Dataprogrammerad Julmorgon

Den arbetsfria lordagen den 14 de-
cember brot julen in for DC, som tringt
ihop sig i en killare pa Osterled for att
intaga kaffe med en katt och pepparka-
ka. Yrkesvana programmerare overras-
kade med in- och utlisning av data for
mera levande dn maskinella centraler.
De vilsjungande forsdngarna Rigmor
Ticcols och Marianne Lindberg inspire-
rade av sanghiftets illustrationer ur Dr
Skilsmisz Journal lyckades fa fram en
taksprickande stdmning. En filmrapsodi
visades ur DC:s historia. For att vara

bergsiker pa att filmen skulle ga fram
hade den dubblerats i fel riktning.
Skratten var nog skadeglddje. Vid glog-
gen kom i stéllet for Lucia tva térnor
och spred som ljus en ocensurerad kon-
kurrent till Bergtrollet. Den var kryddad
och stark, men datafolk tal ju det mesta.
Innan julprogrammet brots tackade Her-
man Skoglund alla som bidragit till den-
na utmirkta tabulering och framst den
ansvarige Sten Adamsson. Sedan brét sig
alla ut i det blindande dagsljuset och
julhandeln.

ASEA AR CVA-KUND

ASEA provar reglerapparatur for el-lok vid extrema temperaturer i en av CV.A:s
Llimatkamrar. Ingenjérerna Erik Ortoft och Torbjorn Bjorklund dvervakar funk-

tionen pd kontrollinstrument medan apparaten finns i kammaren till higer.
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lolke
Liricsson

Folke Ericsson avled den 20 oktober
1968 i en alder av 48 ar. Han hade ar-
betat vid CVA sedan 1944,

Som ledare for den viktiga personal-
funktionen gjorde han insatser, som far
verkningar ling tid framéver.

Kamrater och vinner sirjer djupt
hans for tidiga bortgang och bevara ho-
nom i ljust minne. Tow: Awdvan

Manne
Andersson

Verner  Emanuel

Forradsarbetare
(Manne) Andersson avled den 2 nov.
1968 vid en bilolycka. Han var fédd den
4 jan. 1912 i Bjérskog och kom till CVA
ar 1951,

Vid sidan av sitt dagliga arbete var
Manne Andersson aktiv inom CVA-
UHF driftvirn samt FBU. Han var iven
ordférande i Arboga Pistolskytteklubb.

VI GRATULERAR

CVA
60 ar

8/3 Karl Pettersson Avd 850
15/3  Alvar Pettersson 200
28/3 Karl Norling 281
23/4  Henry Linnbrink 992
50 ar

9/2  Fritz Ohrbom 493
26/2  Birger Bjorklund 660
28/2  Birger Ahlm 271
1/3  Gustaf Fritz 646
8/3  Evert Nilsson . 100
6/4  Gunnar Lindholm 770
11/4  Arne Breid 271
11/4  Carl-Rickard Ekblad 740
16/4 Knut Bystrém 630
18/4 Bengt Daxberg 463
20/4  Karl-Gustav Siterlid 150
23/4  Sven Tiborn 651

TACK!

® ['6r allt deltagande i min stora sorg
och fér den stora blomstergirden vid
min makes Kurt bortgéng framfir jag
till chefer och arbetskamrater mitt
varma tack.

Sylvia Sundh

® Ett tack till Bergtrollet och ortspres-
sen for den publicitet som har kommit
till uttryck kring Handikapp-OS i Israel
1968. Samt gratulationer och uppvakt-
ningar frain IFFA och CVA-personalens
sida, efter hemkomsten till Arboga,
Olympierna
Benny Nilsson
Vilho Pukonen

® Ett varmt tack for all uppvaktning
pa min 60-arsdag.
Erile Brewitz

® For all uppvaktning pa min 50-arsdag
framféres mitt varma tack.
Karl Persson

® Tack for viinlig hagkomst pa min 50-
arsdag.
Arne Gustavsson

® Hijirtligt tack till chefer och arbets-
kamrater pa "'Motor” for all uppvakt-
ning pa min 50-arsdag.

Iigvar Fredriksson

@ [tt hjartligt tack for all uppvaktning
pa min 30-arsdag.
Anders Hill

® Ett hjartligt tack for visad uppmirk-
samhet under min sjukdom.
Gun Thunberg

® [or visad vinlig uppskattning vid
min avgang fran tjansten vid CVA ber
jag att till chefen, dvriga &verordnade
och arbetskamrater fa framféra mitt
varma tack.

Bror Palmér

® For viinlig higkomst pa min 50-ars-
dag ber jag hirmed fa framféra mitt
varmaste tack.

Eddie Westerlund

@ Ett hjirtligt tack till arbetskamrater-
na for den fina avskedsgavan jag fick
nir jag slutade min anstillning pa
CVA.

Mona Lundsten avd. 635

® Ftt ljust och vackert minne rikare #r
jag genom all vinlighet och uppvaktning
pa hogtidsdagen. Mitt hjirtliga tack.
Ingvar Karlbom
® For den stora gavan jag erhéll, da jag
slutade pa CVA, tackar jag varmt och
innerligt,
Sture Bengtson

® Erit hjiartligt tack ¢l chefer och ar-

betskamrater fér all uppvaktning da jag

slutade min anstéllning vid CVA.
Rune Rénnbiick

® Tt hjirtligt tack for uppvaktningen
i anledning av min 60-arsdag.
E. Lindstrém, UHF

® Till chefer och arbetskamrater, ett
hjartevarmt tack for all vinlig uppvakt-
ning pa min 50-arsdag.

Elly Nordstrim

® [jartligt tack for vinlig hagkomst péa
min hdégtidsdag.
Birger Westerberg, planeringen

® [Hjirtligt tack fér blommorna och bo-
ken, som jag fick, da jag slutade min an-
stillning pa 758 exp.

Barbro

® Undertecknad, som avgatt med pen-
sion den 1.7.1968 ber hirmed fa fram-
féra mitt varma tack till alla, som ihag-
kommit mig vid min avging med min-
nespresent, 1 st. "H. Hogbergstavla”
samt alla vackra blommor, jag fick mot-
taga. Det blev ett kirt minne for livet.
Ture Rundstrom

® Till chefer och arbetskamrater, FCPF
och FCTF ber jag att fa framfora mitt
hjértliga tack foér hagkomst och uppvak:
ning pa 50-arsdagen.

Walter Saul

® Ftc hjiartligt tack for visad vinlighet
pa min 50-arsdag.
Sune Andersson

® FEtt tack till chefen for vinlig hag-
komst pa 60-arsdagen.
2183 Rolf Andersson,
Bejby, Meddker

® Ett hjartligt tack till arbetskamrater-
na fér de blommor som kommit mig
till del under min sjukdom.

2183 Rolf Andersson

® Mitt hjartliga tack till chefer och ar-
betskamrater for all uppvaktning pa fo-
delsedagen.

Arne Kalling

® For all visad vinlighet under min

sjukdom framfores harmed mitt hjirt-

liga tack till arbetsledare och -kamrater.
Stig Gustavsson
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MOTION AR NYTTIGT

Vi i idrotisféreningen propagerar gérna for motion i alla former och har har
tagit tillféllet i akt att saxa lite grann ur en artikel i Liv-Framtidens november-
nummer. Kanske kan dessa rader ge ldsaren (giiller dven lésarinnan) en tanke-
stdllare, kanske en liten extra puff, som sé gdrna behdvs fér ait komma igdng.
Fér handen pé hjdrtat, nog har vil de flesta av oss i alla fall funderat pé att
séitta igéng ndgon form av motion. Just nu efter julens och dvriga helgers kuli-
nariska utsvévningar, dé midjemattet for lénge sedan passerat metern och
dubbelhakan féatt ytterligare tillskning, dé gdller det att gora slag i saken.

Bérja girma med det lilla gymnastik-
program som finns i anslutning till denna
artikel. Kor girna lite skidakning, om
det nu kommer nagon snd eller prome-
nera till jobbet. Nar vdren sen kommer
spring ut i elljussparet vid Ekbacken, en
hirlig slinga pa c:a 1.800 meter, och kir
den ett par tre varv.

QOch s en sak till, Du vet vil att vi
inom CVA har en ergometercykel (en
san ddr mackapir som man trampar pa
i 6 min. och far reda pa sin fysiska pres-
tationsformaga (konditionen) och att
idrottsforeningen har utbildat ett 15-tal
testledare. Ring Nisse Peterson, tel. 474
eller S. O. Holmstrém, tel. 553 for ytter-
ligare information. Testa Dej och se om
Du biologiskt redan uppnatt pensions-
dldern. Ja, nu #ntligen kommer artikeln
som Du skall lisa en tre fyra ganger.
Hej, hej vi ses i elljussparet.

Antligen vetenskapligt bevisat

B [n otrinad medeladlders man far 21
procents bittre fysisk prestationsfor-
maga genom tre triningshalvtimmar
i veckan.

B Han okar hjartats formaga att pumpa
blod med 23 procent.

B En kvinna dkar sin fysiska prestation
med 12 procent pi 15 triningshalv-
timmar.

M Ett jobb som fére triningen kostade
140 pulsslag krivde efter motions-
driven 120.

M Damernas biologiska medeldlder —
ett nagot ovetenskapligt sitt att mita
konditionen — sjonk fran 55—60 ar
till 25—30.

B Qcksi mannen dver 50 férbéttrar sin
kondition efter en kort men intensiv
triningsperiod — med drygt 10 pro-
cent.

Detta visar virldens forsta direkt ve-
tenskapliga motionsundersdkningar, som
gjorts pa tre kategorier anstillda vid for-
sikringsaktiebolaget Framtiden: 42 man-
liga stockholmare i aldern 35—50 ar,
70-talet stockholmsdamer mellan 21 och
68 ar samt 13 herrar fran Goteborg i
aldern 50—62 ar.

Det dr GIH [Gymnastik- och Idrotts-
hogskolan i Stockholm) som pa Fram-
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kontrolleras.
Edvard Bick motionerar och Sven-Olof
Holmstrém lyssnar om der gnisslar.

Produktionens kondition

tidens initiativ gjort den vetenskapliga
undersbkningen som ger svar pa fragan
om nyttan av fysisk aktivitet. Att resul-
tatet dr att lita pa borgar undersiknings-
teamens personer for: Bengt Saltin —
fysiologdocent och undersdkningsledare
—, docenterna Jan Bjure och Gunnar
Grimby, Géteborg, docent Irma Astrand,
Stockholm, dr L. Howard Hartley, USA
samt dr Asa Kilbom, Stockholm.

— Undersokningsresultaten kommer
att fa mycket stor betydelse for virde-
ringen av nyttan med ett fysiskt aktivt
liv, siger docent Bengt Saltin till LIV,
Over hela virlden rider det idag stor
efterfragan pa vetenskapliga understk-
ningar av det hiir slaget. Resultaten kom-
mer ocksa att kunna anvindas inom ex-
empelvis sjukvarden dér man saknar ett
jamforelsematerial pé aktuella normal-

variationer vad betrdffar sadana saker
som andning och cirkulation under ar-
bete liksom kondition.

— Motion &r "inne'' just nu, men
trots manga mer eller mindre vetenskap-
ligt upplagda motionsunderstkningar har
man mycket sparsamt med data att ar-
beta efter. Understkningarna med Fram-
tidsfolket har tillfort en hel del nyttiga
upplysningar.

Foérbattrad kondition

Nir man bérjade motionera lag grup-
pernas medelvirden nagot under de vin-
tade. Syreupptagningsférmagan hos den
manliga stockholmsgruppen var 37 milli-
liter per kilo och minut. Syreupptag-
ningsférmagan ger en bild av konditio-
nen och att det hos manga var ritt illa
stillt visar det faktum att den som hade
lagsta virdet — 23 — inte ens orkade
jogga 100 meter i strick.

Det finns inget som motsiger pédsta-
endet att man blir friskare och orkar
bittre genom regelbunden motion. Re-
gelbunden motion — kring halvtimmen
ett par ganger i veckan — ger kondi-
tion, hilsa, villbefinnande och gott hu-
mor bade i jobbet och pa fritiden.

En triiningsslinga for motion ett par
ganger i veckan kan se ut sa hir:

B fern minuters gang, latt 16pning och
uppvarmningsgymnastik

B 20 minuters hard men inte maximal
fart under fyraminutersperioder med
vila eller joggning mellan de olika
"rycken"”

B fem minuters lopning i toppfart —
perioden uppdelad sa att man springer
for fullt — girna uppfér — i 20—30
steg och si vilar for att starta nista
"ryck”

B fem minuters styrkegymnastik och se-
dan raskt in i den skona bastun,
duschen eller vad man nu har att ta
till.

Den som inte har god kondition bor
inte Gverskatta sin forméga — det kan
vara bra att komma ihag att man inte
alltid dr den spénstiga skolflicka eller
-pojke man girna vill inbilla sig. Nagra
goda rad:

B idgor girna med likare om de 40
passerats eller om man inte kinner
sig fullt frisk

B ta det lugnt i borjan

B ;ka efter hand bade tempot och an-
talet trdningsturer.

Efter de tio trdningsveckorna kunde
man mita gruppens medelvirde till 44
— en forbittring pa dver 20 procent allt-
s, Man kunde otvetydigt konstatera att
motion snabbt férbittrar konditionen.
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"TMASTIG” FILMFESTIVAL

Teleindustrins ~ Anliggningsplanering
AB (TALAB) hade pa uppdrag av flyg-
materielforvaltningen inbjudit onsdags-
eftermiddagen den 4 december i Phi-
lipshusets studiolokal i Stockholm till
nagot av en filmvestival. Férutom vérd-
folk fran TALAB och flygmaterielforvalt-
ningens el- och underhallsavdelningar
var dir inbjudna fran televerkets cen-
tralférvaltning, civilférsvarsstyrelsen,
Jungners i Oskarshamn samt CVA.

Direktor Stein fran TALAB hilsade
de nirvarande vilkomna till denna spe-
ciella forevisning av mastfilmer.

Televerket inledde med en intressant
filmupptagning, som visade vilken oer-
hord kraft nedfallande isstycken har
fran master. En sick med fuktad tri-
span forestillande ett isstycke fick falla
fran en mast och traffa en skapbil. Bi-
len, som i detta fall var en Volvo Du-
ett, fick taket nertryckt till i niva med
ratten. Samma hindelse upprepades,
men denna gang fick "isstycket” triffa
bilen, da denna var forsedd med ett
specialkonstruerat  skyddstak av  hard-
plast. Aven om bilunderredet trycktes
ner i marken, férblev karossen oskadad.

Televerket har numera utfardat skydds-
bestimmelser géllande vistelse intill hé-
ga master vintertid.

[ samarbete med CVA hade byradi-
rektér S. E. Sorelius vid flygmaterielfor-
valtningens telebyra gjort en filmupp-
tagning pa nedbrytande prov pa master.
Filmen pavisade en del olidgenheter med
nuvarande enkla och skarvade tramaster
samt prov med tdnkbara alternativ av
monterade och teleskopiska stalrorsmas-
ter samt plastmast att ersitta trimaster-
na med. Fingerade vindbelastningar dka-
des successivt pa de olika masttyperna
tills brott uppstod. Detta skedde hela
tiden under noggranna uppmétningar,
vilka sedan jimférdes med konstruk-
tionsberikningarna. De teoretiska be-
rikningarna &verensstaimde forvanande
vil med praktiska provens méitvirden.

Efter kaffepausen visade Philips sin
"Film-show'’, som var en tjusig kaval-
kad eller kanske rattare sagt en mosaik
av rorliga bilder och musik sammansatt
av skickliga filmmakare. Showen sluta-
de med en demonstration av studions
visningsmojligheter. Det var ett spel
med studions manga projektorer, stral-

kastare med olika ljusfarger, belysning
uch ett sagolikt ljudmaskineri. Ljudet
kom fran 160 hogtalare, som #r inbygg-
da i vdggarna. I bland fick man intryck
av, att den inspelade speakern gick runt
i rummet och talade.

Eftermiddagens sista film ''Radar-
mast’” introducerades av byradirektor
Valter Naeslund vid flygmaterielférvalt-
ningens radarbyra. [ nagra korta orda-
lag skisserade direktor Naeslund bak-
grunden till filmen, som &r projektet
med 100 m hdga radartornen.. CVA har
svarat for inspelningen av filmen, som
har utformats som en instruktionsfilm
med en visningstid av 40 minuter. Fil-
men dr gjord i farg med personal fran
CVA marktelesektion som agerande.
Arbogafotografen Reinhold Carlsson har
med filmkameran fo6ljt hindelserna pa
en plats fran det arbetslaget anlander
tills tornet star fardigbyggt. Filmen fick
ett mycket vélvilligt mottagande och
fotografen, som var ndrvarande, ropades
fram for att mottaga de nirvarandes
applader.
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Reservkraft till hjartat

Det visste man i och fér sig tidigare.
Den kanske intressantaste fragan var
vilka av kroppens mekanismer som bar
ansvaret for forbittringen. En special-
understkning med en representativ kon-
trollgrupp visade att inget direkt an-
méarkningsvart intraffat med lungor,
hjartstorlek och blod fér att ndmna nag-
ra undersokta detaljer. Men pa ett om-
rade kunde man notera en klar forbatt-
ring: hjdrtats maximala formaga att
pumpa blod hade 8kat med 23 procent.

— Det resultatet ar ett klart bevis
for att motion ger en dkad reservkraft
till hjirtat — den livsviktiga pumpen,
siger docent Saltin. IHir har vi ett klart

motiv for motion. Inte minst i dessa da-
gar da antalet hjartinfarkter visar en
standigt stigande kurva.

En annan intressant detalj dr att man
kunde konstatera att hjartbesviren gick
tillbaka hos de personer som inledde
motionsperioden utan att deras hjirtar-
bete fungerade klanderfritt.

Psykisk effekt

— Men det &r inte bara individen som
har nytta av att motionera. Aven fore-
taget och familjen har glidje av indivi-
deras fysiska aktivitet. Aven om det in-
te finns nagon exakt métbarhet pa "lén-
samheten” av konditionstrining bland
personalen sa star det utom allt tvivel

att en satsning pa motion ger ett bety-
dande tillskott till personalens presta-
tionsférmaga dven vad det giller psy-
kiskt arbete.

— Redan en forsiktig uppskattning av
effekten av den minskade sjukfranvaron
och de pa lang sikt minskade riskerna
for hjartakommor eller sjukdomar i cir-
kulationsorganen siger att det finns
starka foretagsekonomiska motiv for en
satsning pa att bygga upp personalens
kondition. Aven den manskliga aspekten
viger tungt i det hdr sammanhanget. Det
blir gladare stimning bade i arbetet och
hemma hos familjen om man orkar me-
ra. Den uppbyggda reservkraften gor
allt lattare.

Uppvdrmningsgymnastik

Armpendling med
kndsviktning, arm-
pendling, ryggbdjning
bakdatr med efrer-
tinjning.

ranfning.

Sidbojning frdn sida
till sida med en efter-

Benskiftning med

Armsvingning i cir-

= gungning. Framre kel, vinster och hager
benet ska fram arm, ddrefter bdda
ordentligr] armarna (fjdrilsim ).
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BM—HI-WAY —
LATTMETALL
STALLNINGAR

Som komplettering till véra
konstruktioner i rér och

kopplingar — materielskydd,
entresoler och skyddstak m. m. —
har vi utokat vart program

med ldttmetallstillningar for
reparations- och servicearbeten.

Vi onskar alla vara kunder
GOTT NYTT AR

FOR RATIONELLT BYGGNADSSATT

BYGGMASTARNES
MATERIAL AB

Framndshacken 5 - Box 1065 - 171 22 SOLNA 1 - Telefon 08/82 03 90




