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BLI KILOWATTJAGARE!

All energi Du forbrukar, i vilken form den an ma vara, kan Du omrdkna till enheten
kilowatt, For varje kilowatt Du knappar in pad spar Du ocksa olja, direkt eller indirekt.

For att bli kilowattjagare behdvs inte ndgon speciell jaktlicens fran lansstyrelse eller
annan myndighet - dven om Du mot Din vilja kan pdtvingas en i form av ransonerings-
kort - men om Du dr en dalig jagare, kan Du bli straffad med att fa frysa i vinter eller
betala dverpris pd en del ay Din kilowattférbrukning. Kanske kan det till och med ga

sd illa att Du eller nagon annan blir utan arbere.

Kilowattjakten ar lika vdardefull var Du dn sdtter in den, hemma, i Din bil eller pd

jobbet.

I ett cirkuldr, SFS 1973:821, som Kungl Maj:t sédnt ut
till statsmydnigheterna, anvisas bl a foljande bespa-

ringsdtgdrder vid forbrukning av energi:
Storsta mdjliga sparsamnet med energi skall iakttas.

Under arbetstid skall vi se till att temperaturen i kon-
torsbyggnad och dirmed jimidrbar byggnad, som upp-
virmes med olja eller elektrigk kraft, ej gir dver 20°
och i Ovrigt ej 6verskrider 170. I utrymmen dir perso-
nal endast tillfdlligt uppehaller sig bor man efterstrava
en ytterligare sdnkning av temperaturen. Bilar och for-
don av olika slag far vid férvaring klara sig med en tem-
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peratur som ej Overstiger 5.

Ventilationsanldggning for komfortindamdl far vara i

drift endast di lokalerna anvinds.

Inomhus skall vi se var arbetsférhillandena medger be-
grinsning av belysningen. Fasad-, reklam- och skylt-
belysning far vi avsta ifran.

Vidare maste vi tinka pd att i storsta mdjliga utstrick-
ning anvinda kollektiva transportmedel vid tjdnsteresor

och i dvrigt vidta dtgidrder av teknisk natur som kan mins-

ka drivmedelsforbrukningen. Framfor allt fir vi inte glom-

ma bort att utnyttja samordning av transporter dven om vis-

sa tidsmissiga oldgenheter kan uppstd.

Besparingskommitté

Vid CVA har en kommitté bildats med uppgift att komma
med positiva forslag i besparingssyfte, sprida information
om vilka dtgdrder man dmnar vidta samt att bevaka att det

inte blir alltfor negativa effekter av dessa.

I kommittén ingdr Hans Knutsson-Hall och Folke Anders-
son fran anldggningssidan, Gbsta H Johansson, SF, Bengt
Johansson, ¥CTF, huvudskyddsombudet Janne Andersson
samt skyddsingenjor Sven Karlsson, syster Stina Hambn

och Gunnel Rydeborg frin personalsektionen.

Kommittén tar med tacksamhet emot besparingstips och

hoppas pa allas medverkan for att f4 energijakten effektiv.

Vi startar med. . ..

att gd runt och tita alla ""draghdal", fonster, dérrar osv
och att forsdka hilla temperaturgriansen +20° i kontors-
och verkstadslokaler. D#r det gir att strypa komfortven-
tilationen kommer man att gora det. I bergverkstaden
med dess speciella ventilationssystem fir man gd fran
arbetsplats till arbetsplats och se vad som dr mdojligt att
gora. Vidare kan sdkerligen belysningen utan oldgenhet
minskas pd vissa stillen. Ytterbelysningen kommer inte

att brinna nattetid.

Alla dtgdarder kommer att ske | samrid med skyddsom-

buden.

Slack ljuset och stang dorrarna!

Vad vi ocksd biir tdnka pd dr att sldcka belysningen i
verkstad och pd kontor under lunchrasterna, att inte
lata maskiner och provutrustningar gd i tomgdng och

att inte 14ta dorrar och portar std Sppna i onddan.

Framfor allt gédller det att vi inte tappar humoret,
vilket lir vara ldtt om man kidnner sig frusen. Bylta
hellre pa Dig ordentligt med kldder och ta en 8kar-
brasa di och di.



MERA OM ENERGIBESPARING VARLDSBAST

Som komplettering till vad som stir pa forsta sidan om
besparingsatgirder vid forbrukning av energi saxar vi

négra punkter ur HK:s "Allm#nna rekommendationer",
som kom redaktionen tillhanda for en liten stund sedan.

Bl a rekommenderas:
® Avstidngning av varmvatten till toaletter och spolposter.

® Dra ner persienner eller gardiner {6r fonstren vid mork-
rets inbrott.

® Anvind inte belysning i onddan di dagsljuset dr tillrick-
ligt for att arbetet skall kunna utfsras (giller speciellt
kontorslokaler).

® Belysningarna inom arbetsrum slickes sa fort arhets-
rummet limnas.

® Inom de lokaler, som #r el-uppviirmda, bor termosta-
terna nedstillas till 19-20° under arbetstid och iindras till
nattdrift - nedstillning till cirka 15° - vid limnandet av lo-
kalerna.

Benny Nilsson

Ibland kan man i bergverkstaden se en inte si storvixt,
litet tunnhérig kille med yvig mustasch kommande i

full fart pd en sparkcykel. Fdljer man efter, aterfinner
man honom snart pd robotsektionen, sysslande med di-
verse eljobb. Det 4r ingenting markvirdigt med detta.
Han skiljer sig inte fran de andra p4d samma arbetsplats.
Det dr nu ett tag sedan sist. Under tiden har vintern Ser man honom gé finner man dock att han &r handikappad.
kommit och vi har kommit in i julmanaden. Snd och
kyla har vi ocksd, men sd dr det i stort sett i hela
landet. Storsjon har lagt sig till ro for vintern.

FRAN CVO HORISONT _

Foljer man samme man ocksd pd hans fritid, uppticker
man snart att hans stora fritidsintresse dr tyngdlyftning
och allt emellandt figurerar han i nyhetsmedia av olika

Nagot nytt har vi ej att beriitta hiirifrin. Nigra slag.
idrottsliga 6vningar har det heller inte varit. Beldgg-
ningen dr god, men vi dras fortfarande med en under-
kapacitet pa versonalsidan.

Det dr naturligtvis Benny Nilsson det dr fragan om,
som trots sitt handikapp har trdnat upp oanade krafter
och nyligen satt viirldsrekord i bidnkpress.

Vi ser i alla fall med tillforsikt pd det nya aret. Benny dr 30 &r och viger knappa 60 kg. Han har ti-

Med detta‘&vill vi onska alla ldsare en God Jul och ett digare flera rekord i tyngdlyftning for handikappade
Gott Nytt Ar. men det mirkliga dr att han nu satt ett virldsrekord,
CcVO-redaktionen som giller fb;r ej handikappade. Vid RM ios_tyrkelyft
i Eskilstuna &kte 167, 5 kg i luften utan svarighet. Nytt
virldsrekord. Vi gratulerar!

RATT SKA VARA RATT f
Vid FFV-misterskapen i fotboll vann CVO IF med 2-0 (1]
6ver CVM IF i match om tredje pris. I virt férra CVA-
Nytt rakade CVO IF hamna p4 fjarde plats. Vi beklagar -
missodet.
Tabellen for herrar skall vara: 1. GTF ' ROLLE l
2. CVA
3. CVO
4. CVM 1
JOB

Den 7 december avslutas Linda Hedendahls utstillning
pd CVA-missen.

Nista stora begivenhet dr konstféreningens december-
dragning, d& alla medlemmarna dr med i utlottningen
av tolv virdefulla konstverk. Dragningen #ger rum pa
missen den 10 december och di dppnas ocksid den sed-
vanliga julmarknaden som sedan pigdr aret ut.
BASTUDAGAR Hir fomjmer att finnas mdjligheter att inkdpa oljeméal-
ningar, grafik, affischer, vykort m m till vinskapspris.
CVA IF stugkommitté meddelar angdende Fohlingtorp
att bastun endast fir utnyttjas tva dagar per vecka tills

vidare

Onsdagar - damer

Torsdagar -~ herrar
Nyckel till bastun utlimnas i vakten mot kvittens endast A AT RN 2 DA DI DD DD DI DN A DI QDA DN
dessa dagar.

— Pappa, vad ar samhdllsanda’
Bokning av Fohlingtorp for sammantraden och fester kan
Du gora genom att kontakta Henry Fredriksson, tel ankn
198 under arbetstid eller i bostaden, tel 14323. I IH I DI DA N DH DI RN DA IH QN QI QN DH QA DA QU2 N

— Det ar nagot som man vill att andra ska visa.



INFLUENSAN SPRIDER SIG

Influensaepidemin, som en tid grasserat i Arbogu-sko-
lorna, har nu dven natt CVA. I mindags inrapportera~
des inte mindre dn 65 influensafall.

Dr Cuarl Nvstrom siger, att det ror sig om summa
sorts influensa som forra aret och han rekommenderar
alla som tillhor de s k vriskgrupperna att lata vaccinera
sig. De som vaccinerade sig forra avet behdver en pa-
fyllnadsdos i &r.

Till riskgrupperna réknas personer med hjirt- och
lungsjukdomar samt sockersjuka. Vid CVA 1or det sig
om négot hundratal. De som vill vaccinera sig skall ta
kontakt med lakarmottagningen.

For Svriga anser doktorn det for ndrvarande inte ndd-
vandigt att sdtta in vaccin.

Inkubationstiden for influensan dr kort - bara nigon
dag - och insjuknandet sker hastigt med hog feber, mus-
kel- och huvudvéark. Man kidnner sig allmiint dalig. Ofta
forekommer litet hosta - ddremot sédllan snuva eller hals-
ont. Efter tre eller fyra dagar ger febern med sig.

Doktorn ordinerar sidnglage s linge febern varar.
Man bor dricka mycket, helst sddant som innehdller
mycket C-vitaminer, och ta 1-2 magnecyl 3 & 4 glnger
om dagen.Sedanman dr feberfri kan man behdva stan-
na hemma frén arbetet en eller tva dagar for att vila
upp sig.

Om febern inte gar ner efter tre-fyra dagar eller om
den gér ner och sedan kommer tillbaka har det i regel
kommit bakterier in i bilden, vilket ibland 4r fallet, nédr
krafterna 4r nedsatta av virusinfektionen. Det dr d& limp-
ligt att sétta in ndgon ytterligare behandling utdver den
man haft for influensan.

Smittorisken for influensan dr stor. Ofta har man redan
hunnit smitta ner omgivningen innan man sjélv ens vet om
att man har sjukdomen pé vig,

PENSIONARS-
TRIO

Gbsta Johansson ‘Torsten Eriksson

Den 31 oktober avgick Carl Persson med pension och vid
senaste manadsskiftet blev Gosta Johansson samt Torsten
Eriksson pensionidrer. Samtliga har blivit vederbdrligen
avtackade med blommor och kristallvas fran féretaget.

Carl Persson, fodd i Nidsby forsamling, Orebro lin, har
tjdnstgiort som nattvakt vid CVA sedan den 4 augusti 1952.

Gbsta Johansson, fodd i Arboga, blev CVA-are den 12 ap-
ril 1948 och tjdnstgjorde de tre forsta dren som nattvakt.
Sedan kom han Over till instrumentverkstaden, ddr han
arbetat som instrumentmakare.

Torsten Eriksson, fodd i Stora Melldsa férsamling, Ore-
bro l4dn, bdrjade vid CVA den 18 september 1950 som mo-
tormontdr pd motorverkstaden. Sedan 1956 har han varit
placerad p4 fordonsverkstaden, dédr han de senaste 12
dren varit arbetsledare.

DRIFTVARNET GAR HOGVAKT

FEV driftviitm kommer under viren 1974 att bestrida
hgvakten vid Kungliga slottet i Stockholm med perso-
nal fean CVA-UNHF, IIK och GF:s driftvirn.

MOMENTTAVLING

[ vackert histviider deltog ett 20-tal driftviirnsmén den
27 oktober I momenttiivling som omfattade handgranat-
kastning, min~ och spriingtjiinst, sjukvird, avstinds-
bedomuing, vak(tjinst sumt skjutning med geviir, kpist
och ke,

Brodema Ingenmuar och Stig Cavlson belade forsta och
andea platserna med 64 respektive H8 poiing. Nirmast
efter kom Hans Andersson pi 51 poiing.

JUBILARER .
60 ar
12/12 Sture Frélind
26/12 Ake Zuackrison
29/12 Henry Gustavsson
/1 Knut Ostling
13/1 Ilerman Eriksson
23/1 Itarry Arvidsson
23/1 Ingrid Nordgren
. 25/1 Harry Eriksson
7/12 Gunnir Neum:in

11/12 Ingrid Lind
21/12 Torsten Bvstrém

2/1 Wilter Rudengidrd
4/1 Thure Asp

11/1 Gustayv Junsson
16/1 Tolke Markoff

HOSTMASTERSKAP | BRIDGE

CVA hostmisterskap i hridge f6r par spelades fredi-
gen den 16 november i Stadskillarens festvdning under
trevliga och gemytliga former.

Tédvlingen hade sumlut hela 14 par - ett mycket fint
deltagurantal. Alla moétte alla Sver 26 mer eller mind-
re svdru brickor. Blund spelarna sigs glidjande nog
dven nagrua som just nu gir nyhdrjarkurs.

Inte oviintat vanns tiivlingen uv K G Landstrom -
B Schlegel, som diirmed kan titulera sig CVA-mista-
re i bridge for par htsten 1973.

Efter tiivlingen kopplade spelarnu viilfortjant av
kring en "pytt i punna", da mun fick tillfille att disku-
tera en och annan bricka som spelats tidigare under
kvillen. Aila uttryckte sin uppskattning av aftonens
hegivenheter, varfdr det finns anledning tro pa lik-
nande arrungemang {r kommande tivlingar.

De hista resultaten bhlev:

1. K G Lundstrom - B Schlegel 212 poiing
2. A Ander - A Andersson 195 poidng
3. B Bergkvist - L Gustafsson 180 poidng
4. T Olofsson - S Stridsherg 173 podng
5. K A Arvidsson - N E Enander 170 poing
6. M Eriksson - A Nordgren 168 poidng
7. A Bystrom - K Bystrom 167 poidng

AR AN DI RIH DI DN IR DN QI IR H DI IH DI
- Det sdgs om Vilhelm av Oranien att han var
tystlaten, kallblodig och klok.
— Tdnk, vilken bridgepartner han maste ha
varil.
DUHQIRIH DI D H N DH QI DI DH DI DI N DH DA D IO H DI DN DI DN DD



IN MEMORIAM

Egron Aslund avled den 15 no-
vember efter kort tids sjukdom.

Han var fodd i Borgsjo for-
gamling, Vidsternorriands lin
den 18 april 1915 och kom till
CVA den 8 januari 1951, d& han
anstilldes som nitare. Ndr den-
na verksamhet upphorde Gver-
flyttades han till robotsektionen,
didr han sedan dess arbetat som
robotmontor.

FRAN FACKLIG HORISONT
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Avd 2152 har avdelningsmite i Medborgarhuset den
18 december kil 19, 00.

R T

Sondagen den 13 januari dr det dags f6r barnjulfesten
i Medborgarhuset. Kl 14.00 drar man iging.

FCTF:are!

Den 1 december startade vi i valberedningskommittén
virt arb-ste.

Vi 4r intresserade av att f4 "tips'' p4 limpliga kan-
didater till platser 1 styrelse och kommittéer.

Kontakta: Anders Ander tel 265
Margareta Lindberg ' 368
Ulla-Britt Karlsson o127

107:ans traditionella barnjulfest i Medborgarhuset
glr av stapeln den 12 januari kl 14. 00,

ATER TILL FAMILJEN

L&par-Nisse vilar ut efter den linga utflykten

Lopar-Nisse offrade friheten f&r att f4 komma tillbaka
till sina vinner vid CVA. For halvannat ir sedan gav
han sig ut pd rymmen och vi alla - inte bara "hjort-
mamsellerna' - har ként stor saknad och undrat Gver
vilket 6de han gitt till motes.

Nu har vi honom dter inom vira dominer. Hur det
gick till? Jo, precis som alla andra som kommer till
CVA, anmilde sig vir rymling en kvill hos vakten, som
gjdlviallet inte tvekade att ge honom passertillstind.
Grindarna Sppnades omedelbart och han kunde prome-
nera in pa omrédet for att soka rétt pa sina frinder.
Sdkert finner han det tryggt att nu i snd och kyla ha de
vilfyllda matborden inom rickhall.

Vir dventyrslystne hjort, som var namnlds nir han
for-vann, har dopts till Lopar-Nisse sedan han dter-
vint frin sina eskapader.

Gaende!

Vet nl det hir?

Bilisterna kan inte se oss

HALVLIUS ViD MOTE MED ANDRA BILAR
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.0+10-20-30-40-50-60-70-80-90-100-110-120-130

Forste fotgingaren, som ej bar reflex, kan bilisten se
forst pa 25 meters hill - fér sent for att kunna stanna.
Siste fotgingaren bir reflex som syns redan pi cirka
125 meters hill och pad den striickan hinner bilisten
bromsa in i tid.

REFLEX - bista livforsdkringen, det vet till och med
renarna i Lappland, vilka numera bir reflexband.

Du kan kipa reflexutrustning till subventionerat pris
i var misskiosk.

TACK

Ett varmt tack for all viinlighet som kommit mig till
del under min lidnga sjukdomstid.

Gunnar Hermansson

Ett hjartligt tack for higkomsten pd min hogtidsdag.
Margit Moen

Hjdrtligt tack for vinlig hdgkomst pd min 50-3rsdag.
Sven Flodstrom

Ett varmt tack for uppvaktning p4 min 60-4rsdag.
Eric Lofgren

Till alla dem, som uppvaktade med anledning av min

pensionering, framfér jag hirmed mitt varma tack.
Gosta Johansson

Ett hjdrtligt tack till chefer och arbetskamrater for

den fina present jag fick, di jag slutade min anstill~
ning pa avd 5730.

Henry Johansson

Eftersom detta torde vara sista numret
av CVA-nytt som utkommer fore jul,
vill vi passa pd att tillonska alla ldsare

rikitzgt gm/ (]J /



