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Regler om

- tobaksrokning

Som tidigare nimnts 1 CVA-
NYTT har arbetarskyddsstyrel-
sen och socialstyrelsen gemen-
samt tagit fram rekommendatio-
‘ner som géller rOkning i bland an-
nat arbetslokaler. 1 forslaget
stir att ldsa féljande:

"Forekomst av rokning i ge-
mensamma arbetslokaler dr en ar-
betsmiljéfraga. Den kan ddirfor
behandlas i skyddskommittén.”’

CVA skyddskommitté har be-
slutat att rktlinjerna i forslaget
bor gdlla dven oss. For att utarbe-
ta regler foér rokning vid vara ar-
betsplatser har kommittén tillsatt
en arbetsgrupp. Den ska besta av
fem ledamoter, en fran vart och
ett av facken, en fran 8600 med
tanke pd att vdra arbetslokaler
berdrs och slutligcen en fran hil-
socentralen.

—Dessutom har skyddskommit-

tén beslutat att en av ledamoter-
na ska vara rokare, berittar Eivor
Jonsson, som kommer att repre-
sentera hdélsocentralen 1 arbets-
gruppen.

—Hur vi ska g till vdga for att
arbeta fram reglerna kan jag inte
sdga, eftersom gruppens definiti-
va sammansittning inte Aar klar
an. Men ett tdnkbart tillvdga-
gdngssdtt dr, att vi deltar i de oli-
ka skyddstriffarna runt om pa
arbetsplatserna. Med skyddsom-
budens hjidlp boér vi kunna utar-
beta vettiga regler som anpassas
till de olika behov som finns.

I det framlagda f6rslaget star
vidare att ldsa:

"Pd arbetsplatser dir man vis-
tas hela dagen dr det f n inte rim-
ligt eller praktiskt genomférbart

att halla samtliga lokaler rokfria.
Dar bor det darfor finnas sarskil-
da utrymmen ddir rékning dr till-
laten. Dessa bor dock inte fd in-
krikta pd icke-rokares behov av
rokfri miljo sd att den dvergri-
pande mdlsittningen dventyras.”

A ena sidan kan det alltsa bli
knivigt att tillfredsstdlla bade ro-
kammas begir och icke-rokarnas
krav sa att alla far sina behov till-
godosedda. Men & andra sidan vi-
sar ofta erfarenheten att det,

tack och lov, dr lattare att i prak-
tiken loésa sddana problem som
nir de presenteras i tryck ger en
bild av att besta av flera motstri-
diga faktorer.

En sak bor dock alla rokare ha
klart for sig. Det bli svart att i
framtiden hdvda att nikotinbegi-
ret ger mdinniskor en sjdlvklar
ritt att roka. Eftersom .. ."Rd-
den efterstrivar ett synsdtt ddr
den rokfria miljon betrakras som
normal. En rokares onskan art
roka bér dirfor alltid vika for
andras onskemal om rokfri mil-
jo.” ... namligen!

Rdtt mat pa ratt tid

En av de viktigaste frdgorna nir
det giller var arbetsmiljo borde
vara maten vi dter. Ridtt mat pa
riatt tid 4r en fOrutsdttning bade
for att vi ska kunna arbeta
ordentligt och for att vi ska tri-
vas. Tyvdrr kommer den fragan
ofta i skymundan. Det beror pa
att bara du sjalv kan bestdmma
vilken roll maten far spela for din
hilsa.

"Men det har ju gatt bra hittills”’,
sdger du kanske.
Ja det gar en tid. Kroppen kan
liknas vid en motor och behover
liksom motorn skotas riatt for att
fungera langre. Den behover
briansle for att kunna arbeta (ka-
lorier). P4 grund av forslitningen
maste den kostas pa reparations-
material regelbundet (protein,
kalk, jarn). Och den maste ha
ritt typ av smoérjmedel f{or att
fungera smidigt (vitaminer).
Utsdtter man kroppen for van-

skotsel och ger den fel sorts brédn-
sle s& marks oftast inte konsek-
venserna forrin efter en ldngre
tid. Da kan skadorna vara svéra
att reparera.

Eller: "'Jag dter ordentligt nar jag
kommer hem ",

Det riacker inte att da och da dta
mat som ger kroppen alla be-
stdndsdelar den behover. Det ar
minst lika viktigt att vi dter pa
lunchen ndr maten behdvs som
bast. Ater vi for lite mat eller fel
mat da, sd misshushdller vi med
kroppen pa ett sitt som vi aldrig
skulle dromma om att misskdta
vare sig maskiner i jobbet eller
den egna bilen.

Eller du kanske sager: "Det blir
for dyrt att dta pd massen”’
Handen pa hjartat. Ar det verkli-
gen frdga om att ha rad? Ar det

inte forst och framst en fraga om
> >



att disponera om sina matpengar.
En ordentlig lunch pd Gyllene
Balken, kostar inte mer 4n vad en
bastant kvillsmaltid eller smaé-
dtandet gor. At hellre en ldtt mal-
tid ndr du kommer hem pa kvil-
len. Det kostar inte mer dn smor-
gasarna eller maten i medhavd
matldda. For smorgdsarna eller
medhavd mat kostar ocksa en hel
del om man verkligen rdknar
efter. Se ocksid pd smorgdspalag-
get. Kan det verkligen ersidtta en
riktig lunch?

P4 madssen dr du alltid vilkom-
men. Dir dr maten varierad och
niringsriktig. S& var ridd om dig.
At ordentligt pa lunchen. Det
tjdnar du p& i ldngden.

Henry Fredriksson, styrelseledamot

Pers. rest. Gyllene Balken

Prima liv pd CVA

I bérjan av april arrangerade Kor-
pen i Vidstmanland tillsammans
med Landstinget en friskvards-
konferens, ”Prima liv pa jobbet™.
Deltog gjorde bland andra tva av
vara skyddsombud tillsammans
med personalkonsulenten Eivor
Jonsson.

Vid konferensen presenterades
ett studiematerial i friskvard, och
det kommer nu att ligga till
grund for ett pilotférsok har vid
CVA.

—Eva Wilks, var sjukgymnast,
och jag sjilv kommer tillsammans
att starta en studiecirkel i dmnet,
berdttar Eivor.

—Vi kommer i forsta hand att
hamta deltagare ur den sa kallade
riskgruppen. Hos oss omfattar
den gruppen framst min i aldemn
40-55 ar. Ofta dr de rOkare, en
del av dem bér pa overvikt och i
allmidnhet har de dalig kondition.
Det rér sig med andra ord om
manniskor som I&per stor risk att
raka ut f6r bland annat hjirtin-
farkt.

—I cirkeln, som kommer att
omfatta sex triffar, ska vi huvud-
sakligen ta upp frdgor som ror
kost och motion. Men program-
met ger ocksd utrymme for fra-
gor om arbetsteknik, rokning och
mycket annat.

—Jag hoppas att cirkeln kom-
mer iglng sid snart som mojligt
och under alla omstidndigheter
fére semestern, sdger Eivor.
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Ar du intresserad
av LANGGOLF?

CVA IF har namligen ett intres-
sant erbjudande att komma med.
Det ar onsdagen den 18 maj det
giller. Klockan 18.00 vid Korslot
borjar  golfklubbens  trdnare,
Bengt Maimqvist att ge grundlig-
gande instruktioner i golfspel.
Ring till Anders Ander, 1713,
eller Leif Lindberg, 1976, och ta
chansen att bekanta dig bade
med spelet och miljéon runt
denna allt populidrare sport.
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SF-medlemmar har mdjlighet att
till hyfsade priser boka semester-
stugor i Storlien. Forbundet har
genom ett nybildat handelsbolag
forvirvat Storvallens Stughotell,
4 km fran Storlien i Jamtland.
Anldaggningen bestir av huvud-
byggnad och 27 semesterstugor.

Stugorna 4r fullt utrustade for
sjalvhushall och innehéller stor-
stuga, kok och tvd sovrum.
Dusch och toalett samt torkmoj-
ligheter finns 1 varje stuga. Stu-
gorna dr dessutom utrustade med
telefon och TV. Anliggningen
kan utnyttjas bade for sommar-
och vintersemester.

Du som 4r intresserad kan
vinda dig till SF-expeditionen
sa far du veta mer om priser och
om hur bokningen ska goras.

For vintersisongen 1983-1984
ska anmailan vara hos forbundet
senast | oktober. Ytterligare in-
formation hirom genom Stats-
anstilld i slutet av augusti 1983.

Telefonnumret tack!

Du som har bokat Fohlingtorp
men ej noterat ditt telefonnum-
mer till bostaden ombedes att
snarast gora det. Det dr ett maste
for att vi snabbt ska kunna néa dig
vid eventuella fel i stugan eller
anmadarkningar pa stddningen.
Henry Fredriksson
Stugfogde
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Det 4r bra om alla tdnker pd att _

platskrot inte hor hemma bland
de vanliga soporna. Vassa plét-
bitar dr en skaderisk, 1 alla fall
om de ligger bland vanligt skrip.

Nyligen var det en arbetare
som skar sig i handen pa plat som
slangts pa fel stélle.

Alltsa, for att undvika denna
ganska onddiga skaderisk, kasta
pliten diar den hér hemma, i
separata kdirl, inte bland de
vanliga soporna.

50 Ar

24 mars Soren Rehnman 6930

( Tack /ZQ

Ett varmt tack till alla som ithdgkom-
mit mig med avskedsgdvor pd min sista

arbetsdag.
Oskar Larsson, fd 6240
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