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urll ha Ier kursen

Utbildning for blivande pensio-
=arer!

Det kravet antogs i samband
med att FFV Underhall besluta-
de gi ut med erbjudande om ar-
lig ersattning.
~Gurli Martensson, SP33, ar le-
. ure for pensionarskurserna pa
FFV Underhall i Arboga.

— Kurserna ar sa bra, att aven
icke-pensionarer skulle ha stor
nytta av dem, sager hon.

Kinde du igen Gurli som
”mystiska damen” i férra CVA-
nytt?

Gurli Martensson jobbar pa personalav-
delningen. Hon har hand om pensions-
fragor, arbetsrattsfragor och fragor som
till exempel galler tolkning av avtalen.

Vill man ha reda péa vilka rattigheter
man har till ledighet, kan man vanda
sig till Gurli. FFV-ladnen for inkép av
hus hér ocksé till hennes arbetsomrade.
__Foljdaktligen har alla FFV-anstillda

gon gang anledning att prata med
Gurli. Nar pensionen bérjar narma sig,
brukar de flesta séka upp henne.

Viktig utbildning

sillsammans med Eivor Palmkvist,
SP45, ar Gurli kursledare for blivande
pensionirer inom foretaget. Den forsta
pensionirskursen anordnades 1 véras
med ett tiotal deltagare.

For nigra dagar sedan bérjade kurs
nummer tva med totalt 16 anmalda del-
tagare, varav endast en kvinna. Sjalv-
klart ar kursen frivillig.

- Det hir 4r en mycket viktig kurs for
pensiondrer. Manga saker som tas upp,
skulle vara bra for oss andra ocksa att
fa tala om, sager Gurli.

Egen kursplan

Deltagarna far boken "Pensionar — pla-
nera din framtid”, men Gurli och Eivor
foljer inte bokens kursplan, utan har
gjort en egen sadan.

— Kursen ar delvis omarbetad och vi

w ASS
Pensionédrskurserna ingar i Gurlis ordinarie arbete. Utbildning for pensionarer ar ett
krav frin bade foretagsledning och fack.

— Det ér jatteroligt att hdlla de hiar kurserna, sager hon.
Foto: Ingemar Kjellberg
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hoppas forstés att den nya ar annu batt-
re. Vi tar upp rollen som pensionar, hur
det ar att &ldras och liknande fragor,
berattar Gurli.

— Sedan tar vi ocksd upp detta med
kost och motion. Alla pensionarsorgani-
sationer inbjuds att komma och beritta
om sin verksamhet.

Juridiska fragor

— Den ekonomiska biten dgnas mycket
kurstid. Vi far besok av en jurist, som
besvarar deltagarnas olika fragor av ju-
ridisk karaktar. Det innebar allt ifrén
testamente till deklarationer, fortsatter
Gurli.

— Frén forsiakringskassan kommer
folk och berattar om ATP och olika bi-
drag, som pensiondrerna bor kénna till.
Fran kommunen far vi héra om fard-
tjanst, kommunal pensionirsservice
och sidana saker.

— Sedan gor vi ocksd studiebesck pa

Stabbaren, dar vi tittar pa verkstaden,
verktyg och vavstolar, som man kan fa
anvianda som pensiondr.

Aterkommande kurser

— Kursen beror till stor del p4 vad pen-
siondrerna gor den till sjalva! Enligt
min erfarenhet har kvinnor ldttare an
man att klara pensioneringen..

— De flesta pensionéarer jag haft kon-
takt med oroar sig mest for de ekono-
miska frdgorna och det som har med
juridik att gora, sager Gurli och till-
lagger:

— Pensionidrskursen aterkommer var-
je var och hést. Den ar helt kostnadsfri
for deltagarna, om man bortser fran att
de fAr "betala” med lite av sin fritid. Vi
bérjar namligen klockan 14 och slutar
tre timmar senare varje mandag under
kurstiden.

- Jag kan forsakra att det ar val an-
vinda eftermiddagstimmar!



FFVs egen
sasmadastare

Gyllene Balkens koksmastare
Borje Larsson har en specialitet:
Saser! Du som ater pa missen
kan val knappast ha undgatt att
maéirka den saken?

— Jag tycker om att komponera lite nya
smaker da och da. Fast egentligen &r
det svart att veta om ett recept verkli-
gen ar nytt. Det mesta finns ju nigon-
stans sedan tidigare, sdger Borje Lars-
son.

Finalist i

sastavling

For ett &r sedan deltog Borje i en riks-
tavling for restauranger, som anord-
nats av Novia Storkok. Det gillde att
komponera en sas med hjalp av de sas-
pulver som Novia tillverkar och saljer.

Inte mindre #@n 280 sdskompositérer
anmalde sig till tdvlingen. Borje blev
uttagen till en bland tio finalister och
fick &ka till Stockholm med sitt sasre-
cept.

Bérjes tavlingsbidrag hette "Fruktig,
sotsur oértagardssds” och ar framforallt
avsedd for kotletter, flaskfilé och lik-
nande flaskkott. Receptet faAr du har

bredvid. Lycka till i koket!

En gang for a

For en tid sedan annonserade
FFV Underhdll i ortstidningar-
na: ”En gang for alla. Bort med
’CVA’, Bort med ’Flyget’. Det
ratta namnet ar FFV Under-
hall.”

Fragan ar om det racker med
en stor annons for att fa bort det
gamla CV A-begreppet?

Flera lasare har hort av sig till CVA-
nytt och undrat éver dubbelsidigheten
som finns i vart namnbyte.

Bosse Larsson, AF39, skriver s& hir:

”Inom mitt verksamhetsomrade, El-
system AF30, sdander vi dagligen ut
elapparater med underhallsméarkning
till exempel ‘CVA 841009. Detta finns
stamplat p&4 markskylt, samt kontroll
och foljekort till sdval militdra som pri-
vata kunder.

Man kanske borde rensa bort CVA-
namnet inom foretaget forst, innan
man gar ut med helsidesannonser till
vara kunder?

Eller hur, kidra CVA-nytt?”

Bosse Larsson funderar éver hur man ).

kan pésta att CVA-namnet ar borta,
trots att det fortfarande anvinds péa
maénga satt inom foretaget.

Foto: Hans Hedin

For all vinlig hagkomst med anledning
av min pensionering vill jag harmed till
arbetskamrater, foretaget och SCTF

sanda mitt varma tack.
Georg Jakobsson, SNO2

Ett hjartligt tack till foretag, fack och
arbetskamrater for blommor och presen-
ter vid min pensionering.

Tore Kumlin, AF55

__serveras.

Fruktig, sétsur
ortagardssas

2,5 dl apelsinjuice

0,5 dl pressad citron

3 dl Vato értagardssas (torr vara)
3,5 dl vatten

2 dl Créme Fraiche

1/2 tsk dragon

2 tsk hackad persilja

Blanda apelsinjuice och citronsaft med
Vato értagardssaspulvret samt vattnet
och koka upp. Lat sjuda en halv minut.
Blanda ner Créme Fraiche, dragon
och persilja. Koka upp.
Tag kastrullen fran virmen och lat
sasen vila i ndgra minuter innan den

FFVs sdsmastare i aktion — vad har han
blandat for spannande i sdskastrullen
idag?

Foto: Hans Hedin
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[Avgdngn

Arlig ersattning

30 sept  Gunnar Hagg AR57
Curt Gréen AM5E5~
Edvard Bdck SPO%
Curt Grodzinsky AF35
Henning Forslund AR 60

Pension

30 sept  Gosta Jakobsson ARG66
Tore Kumlin AF55

Torborg Johansson AKS56
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