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Pa besok hos FFV-doktorn

- Ur halsovardssynpunkt ar
FFV en bra arbetsplats.

—. —Det finns naturligtvis avdel-

ningar med héga ljudnivaer och

farlig stralning, men dar ar

ocksa alla tankbara skyddsat-
garder vidtagna.

—~. —Man kan inte gora mera pa
de platserna for battre arbets-

miljo. Nasta steg skulle vara att
byta ut den manskliga arbets-
kraften mot robotar, siger Carl
Nystrom, FFVs egen foretagsla-
kare i Arboga. Kande du igen
honom som ”soffliggaren” i for-
ra CVA-nytt?

Carl Nystrom har varit foretagslaka-
re pd FFV sedan 1972. Under arens

FFVs egen doktor utnyttjas flitigt av de anstillda. Vare sig det ar friga om akuta
sjukdomsbesvar eller kroniska d4kommor, kinns det skéont att ha doktorn ”innanfér
grindarna”. Foto: Hans Hedin

lopp har atskilliga anstidllda besékt
hans mottagning.

— De flesta som kommer hit har be-
svar med muskler och leder. Ryggont
och viarkande nackar tillhér de vanli-
gaste dkommorna, berattar doktorn.

— Den mest utsatta gruppen for sadda-
na skador ar lokalvardarna. Deras jobb
ar slitsamt, tungt och ofta ensidigt.
Foljderna blir hog sjukfrdnvaro och tita
sjukvardsbesok.

Jamnt fordelade

Besvaren med ryggar och nackar,
samt muskler o6verhuvudtaget, ar
jamnt férdelade mellan L- och R-an-
stallda.

— Ibland kan det faktiskt vara skadli-
gare att sitta pa kontor hela dagarna an
att jobba pa en produktionsavdelning.

— Terminalplatserna ar ett modernt
exempel pé arbetsmiljo, som kan medfo-
ra for mycket stillasittande och darmed
muskelproblem.

— Det beror tydligen ocksd p& vad
man gor vid terminalerna. De som ska-
par och goér egna program, verkar kun-
na sitta hur linge som helst utan att
kanna av det i ryggen. De som daremot
gor rutinjobben, f&r ont av spinda
muskler och ensidiga arbetsstallningar,
forklarar Carl.

Friskvard viktig

Som framgar av namnet "foretags-
halsovard” ar det inte meningen att
doktor Nystrom och hans arbetskamra-
ter enbart ska syssla med sjukvard.

— Vi ser sjukvarden som en “inkérs-
port” for den valdigt viktiga hilsovér-
den eller friskvarden. Darfor propage-
rar vi for riktiga kostvanor, rékavvinj-
ning, motion och forsiktighet med alko-
holbruk.

— Visst betyder arbetsmiljon en hel
del for vart valbefinnande, men vi pa-
verkas ocksé i hég grad av hur vi lever
utanfor arbetsplatsen, sager Carl.

Och doktorn forsoker leva som han
lar. Nagon ”soffliggare” ar han inte,
trots att han upptradde som sidan i var
gissningstavling forra veckan.

—Det har med motion tillhér nog
ocksd mina "ovanor”, skrattar han.
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Parkera med hansyn

— Visa hansyn och omtanke!

—Kom ihag “kugg”-principen
vid utfarterna!

Halsningen kommer fran an-
laggningschef Ake Entoft och
FFV Underhalls Trafiksiaker-
hetskommitté.

Kommittén vill nu nid ut med
information om bland annat den
omgjorda parkeringen utanfor
Vakt- och Halsocentralen.

1 samband med arets semester gjor-
des vissa forandringar pd den nidmnda
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parkeringsplatsen norr och oOster om
byggnad 30. Avsikten var att uppné
battre trafikmiljo.

In- och utfarter har enkelriktats och
observanta bilférare har sikert lagt
marke till de nya skyltanvisningarna.

Dock rader det fortfarande stora pro-
blem med hur man ska parkera bilarna.
Trafiksakerhetskommittén har tagit
fram en karta som klart visar hur man
far parkera.

Parkering i dubbelrader far ske p& A-
omraidets norra del, (se karta nedan),
men i 6vrigt ska all parkering ske i
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S& har ser den nya parkeringsplanen ut. Har du svért att se hur den ir upplagd pd
denna forminskade bild, kan du hora av dig till Ake Entoft och fé en storre skiss.

Meddelande till
"handlingsfulla™

Hemliga handlingar daterade
fore 1969 och fram till samma
ars utgang.

Det ar dags att ta sig en titt om
du har sadana utkvitterade
handlingar liggande nagon-
stans! Internkonsult Sivert Iden-
teg, FFV-U Linképing, vill ha
dem snarast.

Sivert Identeg har fatt i uppdrag att
plocka ut alla handlingar daterade fore
1970 fran sektorns arkiv, for att vidare-
befordra vissa delar till Krigsarkivet i
Stockholm.

Anledningen ar att FFV Underhall
sorterade under Foérsvarsdepartemen-
tet fram till 1969.

Sivert har nyligen gétt igenom arki-

vet hos FFV Underhall Linkoping.
Darifran levererades inte.mindre &n
atta ton papper till Krigsarkivet! Det
fanns handlingar inda fran 1916 pa ti-
digare CVM.

Nu ar det dags att géra samma arkiv-
genomgang pa FFV Underhall Arboga!

In med handlingarna!

— For att Sivert Identeg ska kunna
utfora sitt uppdrag, maste alla utkvitte-
rade handlingar, daterade fore 1969 och
fram till det arets utgéng snarast lam-
nas in, sager sakerhetschefen Sigvard
Larsson,

— Skulle det vara sa, att ndgon be-
domer att han eller hon fortfarande be-
héver handlingen for sitt arbete, fir
man via registrator ta en kopia pa den-
samma och lamna in originalet.

— Det ar viktigt att alla hjalps at och
ser till att handlingarna kommer fram
sd fort som mojligt, halsar sakerhets-
chefen.

Handlingarna ska lamnas till Anna-
Greta Karlsson, SA10.

enkelrader.
Kommer inte ut

— Det har forekommit att bilisterna
parkerar i trerad pa vissa stillen. Det
betyder att bilarna i mitten inte kom-
mer ut forran négon i rad ett eller tre
flyttar sina fordon, sager Ake Entoft.

— 5S4 ska det naturligtvis inte vara. Vi
uppmanar till noggrann efterfoljelse av
parkeringsanvisningarna.

Parkeringsraderna kommer att mar-
keras med vit farg i kanten pa asfalte-
rat koérfalt och gangbana.

—Det ar viktigt att man redan nu
tanker pa radindelningen nar man par-
kerar. Evakueringsgdngarna far in™
blockeras!, fortsatter Ake.

Gangvagarna

Gangvigen fran Hailsovardscentralen
6sterut har breddats och ny infart ti*
parkeringsomride B frdn Kungsérsv.
gen har 6ppnats.

Géngvagen genom poppelhacken har
gjorts smalare och ar darmed inte av-
sedd for fordonstrafik numera.

— En ny genomfart fér fordon har 6pp-
nats mellan parkeringsomrédena A och
B intill tennisbanan i omradets sédra
del, sager Ake.

”One more time”...

Trafiksakerhetskommittén konstate-
rade vid sitt senaste sammantrade, att
bergsinfarten fortfarande missbrukas
av gangtrafikanter.

— Det ar trist att behova tjata om det
har igen, men sa lange ingen forbatt-
ring sker, méste vi 4nda goéra det, sager
Ake och fortsitter: alic

— All genomgéangstrafik i bergsinfai-
ten 4r i princip forbjuden. Undantag
medges endast for dem som har medi-
cinska skal. Ovriga ska anvanda trap-
pan och géngtunneln upp till personal:
byggnaden.

— Som det nu ér, har truckforarna en
mycket besvirlig situation. De har be-
rattat, att det till och med hant att folk
har klivit 6ver truckgafflarna for att
komma fram!

Morkret ar har

— Vi vill ocksd passa pa att uppmana
cyklisterna att alltid ha lyset tant vid
fard under den morka tid som nu &r
inte. Det galler aven vid fard inom in-
hidgnat omrade.

— Gangtrafikanterna ska plocka fram
reflexbrickorna som delades ut forra
hosten. Forhoppningsvis far vi s sma-
ningom sarskilda morkerreflexer med
FFV-reklam. Huvudsaken ar att alla
bir reflex sa att inga morkerolyckor be-
héver drabba oss inom eller utanfor
FFV-omradet, avslutar Ake.



Linaa fick m

I tvad veckor har Linda Jons-
son, Orebro, varit PRAO-elev pa
avdelning Systemteknik inom
division Avionik. A

Linda gAar i arskurs 8 och har
annu inte bestamt sig for vad
hon ska bli.

— Men jag skulle nog kunna
tinka mig att syssla med datorer

i framtiden, sager hon.
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Annika Molander har varit handledare foér Linda Jonsson under PRAO-tiden.

Lindas pappa, Jan R Jonsson, arbetar
pa avdelning Systemteknik, (AS). Han
har naturligtvis bidragit till Lindas in-
tresse for datateknik och datorer.

—dJag blev nyfiken pd FFV Under-
héll, eftersom pappa jobbar har. Det var
ocksé tack vare honom jag fick chansen
att komma hit, berattar Linda.

PRAO betyder Praktisk Yrkesorien-
tering. Ett av héstterminens PRAO-om-
rdden i arskurs 8 hesei “teknik och till-
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— Jag har fatt vara med om jattemycket, sager Linda. Foto: Ingemar Kjellberg

ersmak pa dala

verkning”.

— Mina klasskamrater gor sin PRAO
pa alla méjliga arbetsplatser, verksta-
der, biargningsfirmor och till och med
konditorier. Niar de fick veta att jag
skulle halla p4 med datorer, blev de
”eld och lagor”, sager Linda.

Forstakontakt med
data

Under tva veckor har nu Linda varit
PRAO-elev hos programmerare Annika
Molander, AS60. De forsta dagarna fick
Linda se p& hur Annika jobbar. S sma-
ningom fick Linda bérja prova datorns
mysterier sjalv.

—dJag har lart mig koda och skéta
plottern. Jag har skrivit in texter och
lart mig editor. Kan man editor, s kan
man andra i program och skapa texter,
forklarar Linda.

Det ar forsta gdngen hon arbetat med
data och for Linda har PRAO-tiden gett
mersmak:

—Jag angrar verkligen inte att jag
valde FFV Underhall som PRAO-plats!
Det ar forstas omdjligt att pa sa kort tid
satta mig in i svéra system, men det jag
sett hittills verkar kul och intressant,
sager Linda.

"Battre milj6 utan rék.”

Denna slogan kommer snart
att spridas 6ver FFV Underhall.
Det ar namligen dags for "Rok-
~fria Veckan” den 1825 no-
sember.

Halsovardscentralen erbjuder
rokavvanjning i grupp.

Kanske ar det din och min tur
att fimpa nu?

Dags-att-fimpa-vecka

Rokavvanjning. Ett ord som klingar
dé&ligt i den inbitne rékarens 6ron. Sam-
tidigt vaknar det usla samvetet: "Jag
borde sluta réka. Jag skulle mé battre
och min omgivning kunde fi njuta av
frisk luft. For att inte tala om hur bra
pldnboken skulle ma. Men jag klarar
nog inte av att fimpa for gott...”

Ingen av oss rékare kan ha undgétt
informationen om nikotinets skade-
verkningar. Visst 6nskar vi ibland att
vi vore rokfria.

Det &ar mitt i denna problematik
"Rokfria Veckan” vill komma in med
hjalp och stéd.

Manga har slutat

P4 FFV Underhall ska rokavvanj-
ningen ledas av kurator Eivor Palm-
qvist och underskoterska Britta Gran-
berg. Med hjalp av bland annat nikotin-
tuggummin, ska de som anmaler sig f&
stod att sluta roka. Anmalan kan ske
per telefon till Eivor eller Britta, 1757,
1742 eller 1743.

— Vi har haft grupper forut och det
har gatt riktigt bra for dem som velat
sluta réka. Ibland har upp till 60 pro-
cent kommit ifr&n rékningen helt, be-
rattar Eivor.

Information

Gruppen som anmaler sig till rokav-
vanjning, kommer att traffas efter ar-
betstid under "Rokfria Veckan”. Har du
planer pa att sluta réka, men inte tid
att vara med i gruppen, kan du &nd4 fa
hjalp om du vander dig till Eivor eller
Britta.

De har namligen nytt och frascht ma-
terial 1 form av broschyrer och sma-
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¥ 3 R 14
P& uppdrag av Socialstyrelsen anordnas
”Rékfria veckan”. Ar du en av dem som
ska fimpa for gott nu? Foto: Hans Hedin
skrifter, som de delar ut gratis.
Det lar bli svart for oss rokare att
komma undan sanningen om Var ova-
na, &tminstone den 18-25 november. ..



Méssen tyller 30 ar!

Gyllene Balken firar 30-arsjubileum vecka 46.
Det kommer att bli en spannande vecka, fylld av glada 6verrask-

ningar.

Pa fredag ska lunchgisterna underhallas med sdng och musik.
Varje dag bjuder Gyllene Balken sina gister pa nagon slags efter-

ratt.

God mat pa missen ar vi ju redan vana vid att fa, men under
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GYLLENE BALKENS
30-ARS JUBILEUM

Dagens Husmanskost

Dagens Sallad

A la Cante Fyeld Lovbif§

Dagens Husmanskost

Dagens Sallad

A ta Cante Rengilé du Chef

Dagens Husmanskost

Dagens Salfad
A La Cante

Dagens Husmanskost

Dagens Saflad
A la Cante

Roatbiffsatlad

Dagens Husmanskost
Tomathalva

Vastkustsallad

Dagens Sallad
A fa Cante

UNDERHALLNING

Malmslattgaster

Brukar du gora tjansteresor
till FFV Underhall i Linkoéping?
Da har du ocksia sett det gula
kortet, som du far av vakten.
Fragan ar, om du har liast vad
som star pi denna viktiga ser-
viceinformation...

Samtidigt som vi legitimerar oss i
vakten pad Malmslatt far vi ett gult kort
i handen. P4 detta star, att vi ska med-
dela vaxeln vem vi besoker, sd att de
kan né oss, om ndgon soker oss per tele-
fon. Bra service, eller hur?

Sjalvklart ska dven "kandisarna” —
de som 4r kdnda av vakten och inte
behover legitimera sig — géra det-
sammal!

veckan som kommer, lir det bli nagot alldeles extra...

Mandag iz/11

Stekt Rodspdtta med Baynta Champinjonenr
Kottbullar med Stuvade Makaronenr
Skink- och Banansallad

Tisdag 13/11
Kokt Feaskbog med Roimos
Stekt Ungnotlever med Bacon och Capris
Porntugisisk Tonfiskasallad

Onsdag 14/11
Prinskorv med Stekt Potatis och Agg
Kokt Tonak§i€é med Pepparroissas och
Anten .

Kyckling- och Ostsalblad
Fjanilshotlett Riviera
Torsdag 15/11

Artsoppa och Tunna Pannkakor
Hemlagad Pannb.iff med Loksky

Stekt Regnbdigsforell med Graddillsky

Fredag 16/11

Skhinksnitzel med Senapsgraddsds och

Helatekt Ox§.i€é med Rédvinssis
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Efter maten
bjuder vi pd
en Glasskaka

Efter maten
bjuder vi pa
en Satsumas

Efter maten
bjuder vi pa
Appetkhaka och
Vandi8jiaris

Efter maten
bjuder vi pd
en Banan

Eften maten
bjuder vi pa
Kagge och
Godbit

(racx_77)
_Tack alla 27/28-supporters for den fina

avskedsgdvan jag fick vid min pensione-
ring.

Gunnar Hagg, AR57

Ett hjartligt tack for presenter och vack-

ra blommor jag fick vid min pensione- ,

ring.
Nils Enander, AF83

Allt du behover gora ar att lyfta pa
luren i narmaste telefon och sla 190 till
vaxeln. Missar du detta, sd ar risken
stor att viktiga telefonsamtal aldrig nar
dig. Varken vixeln eller vakten vet var
du befinner dig.

Efterlysning:
sunt trafikvett!

Cykelbanor ar avsedda for
cyklister. Sa aven inom FFV Un-
derhall. Klagomal fran cyklister
har inkommit till redaktionen,
sedan fotgingare tagit sig for
med att ockupera cykelbanan
vid lunchtid.

— Vi vill inte kéra o6ver fotgangarna
som anvander cykelbanan till gangba-
na nir de ska gé till massen. Men det ar
lattare sagt an gjort, eftersom de pro-
menerar fem-sex i bredd. Alternativet
blir att styra ut cykeln i terrangen, me
det 4r ju inte trafiksdkert heller, halsa.
cykeldkaren Inger Larsson, SA20.

Skarpning, gangtrafikanter!

Ge plats for bilen -

Detta med att fardas i bredd é&r inte
bara populart bland fotgangare. Cyklis-
ter, pa vag till och frén arbetet, foredrar
ocksa att cykla jamsides.

—Néar ni cyklar tva-tre stycken i
bredd och dven &ker om dem som aker
tva i bredd, tank d& pa oss bilister! Vi
vill gdrna rymmas pa vagbanan ocksa!,
halsar Inger B, SA20.

Skarpning, cyklister!

Ska vi behova ta hit trafikpoliser for
att fi ordning pa FFVs interna trafik-
problem?

Konst pa massen

Konstféreningen Fargtrollet fortsa
ter att fagna vara estetiska sinnen pa
massen. Just nu pdgar foreningens ut-
stallning av Arbogakonstniren Rolf
Blomquists tavlor.

Konstniren ar fodd 1934 i Orebre=
Han ir bdde madlare och grafiker. U.
stallningen pd massan pégar fram till
den 16 november. Om du hittar nagon
tavla som du vill képa, kan du hora av
dig till Kristina Wiberg, SP23, eller na-
gon annan i Fargtrollets styrelse.
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