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ARBETSANALYS MED FREKVENSOR

En for oss helt ny teknik kommer att tillimpas vid ge-
nomfdrandet av ett rationaliseringsprojekt pa MOTOR.

Nyheten bestdr i att man vid kartliggningen av nu-
laget har en '"frekvensor' till hjilp. En frekvensor
dr en elektronisk 'faktainsamlare” som genom slump-
urvalsprincipen uppmanar den som skall analysera sin
tid att pd ett hilkort registrera vad han vid ett givet
tillfdlle dr sysselsatt med.

Med frekvensorn kan man sjdlv registrera det egna
arbetet for att dédrefter enskilt eller i grupp analyse-
ra de redovisade resultaten.

Efter det forberedande arbetet med onskemal, in-
formation och utformning av kodlistorna, som dr en
kortfattad beskrivning av deltagarnas arbetsuppgifter,
fir varje deltagare en frekvensor pid sitt bord. Mit-
ningen avses pdgi under cirka sex veckor.

Omkring 30 glnger per dag ger [rekvensorns elek-
troniska slumpgenerator signal. Detta sker genom s k
obundet slumpmaéassigt urval - en matematisk tillfor-
litlig metod. Deltagarna stansar dd sina arbetsupp-
gifter i frekvensorns hilkort enligt den i forvig ut-
arbetade arbetsbeskrivningen (kodf6rteckningen). Niag-
ra problem uppstdr inte om man av nfigon anledning
ej d4r pa sin arbetsplats nidr det dr aktuellt att regis-
trera sina uppgifter. Elektronikens funktion kombine-
rat med dataprogrammets utformning har lost detta.

Frekvensorns roll i projektarbetet dr att fa ett
grepp om hur arbetstiden fordelas péa olika arbetsupp-
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gifter, vad som Hr avbrott och om nddviindigheten att

- man engagerar sig i den eller den frégan.

Undersokningsresultatet avses ligga till grund for
fordelning av arbetstiden sa att:
- tiden ridcker till
- viktiga arbetsuppgifter inte blir eftersatta
- stress kan undvikas sa att personlig tillfreds-
stillelse erhdlles.

Det nystartade rationaliseringsprojektet pa MOTOR
giar under arbetsnamnet MOTEK, vilket i klartext be-
tyder "genomging av verksamheterna inom motoravdel-
ningens sektioner for teknik och kontroll".

Bakgrunden till projektet dr att omorganisationen av
motoravdelningen skall féljas upp.

Nya civila arbetsuppgifter samt preciserade krav
frin bl a materielverket och luftfartsverket medfoér att
nuvarande arbetsuppgifter och ansvarsomrfiden méste
ses Over si att de motsvarar framtida interna och ex-
terna Kkrav.

Projektets mdlsittning dr att foresld hur verksam-
heten inom nuvarande sektioner for tekmik och kontroll
skall bedrivas och avsikten #r att projekt- resp ar-
betsgrupperna skall vara klara med en slutsamman-
stillning fore drets semesterperiod,

Berdirda av frekvensundersdkningen blir 22 man pi
tekniska sektionen och fem man pa kontrollsektionen.

Rickard Collstam demonstrerar en sfrekvensors fér Nils Snill, Karl-Gunnar Astlid, ¥Yngve Brinkmark och Jens Nilsson,
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JANNE HAR FATT EXPEDITION

Janne Andersson kan numera ostort dgna sig it skyddsproblem,

Skyddsombuden kommer i fortsdttningen att ldttare
kunna fa fatt i huvudskyddsombudet Janne Andersson.
F d transportledarkontoret i bergsinfarten disponeras
numera av Janne och ddr dr han antrdffbar varje dag
mellan kl 1000 och 1100.

De som Onskar tala med Janne telefonledes kan go-
ra detta pd tel 394 under expeditionstid och i vrigt
pa tel 328.

FRAN SF:S ARSMOTE

Vid drsmotet den 19 februari omvalde SF avd 2152
Ingvar Johansson till ordférande for en ny tvAarsperi-
od. Omvalda pd tva dr blev ocksid styrelseledamdterna
Sven Bjorklund, Gosta H Johansson och Karl-Henry
Askrot. Tage Ohberg, Borje Sturk och Sten Edberg
kvarstér.

Till styrelsesuppleanter pid ett 4r omvaldes: Birger
Hagstrom, Stig-Arne Karlsson, Sven Simonsson, Gosta
L Johansson och Torgny Pettersson.

Revisorer blev Lars Svensson, nyval samt Rune
Gustavsson och Lennart Andersson, omvalda pa ett ar.

Till ledamoster i CVA foretagsnimnd utsdgs pd tva
ar Sven Simonsson och Ingvar Johansson. Borje Sturk
kvarstidr. Suppleanterna Arne Breid och Gosta H Jo-
hansson omvaldes och Gosta L Johansson kvarstdr.

Till forhandlare omvaldes for CVA Ingvar Johansson
och Gosta H Johansson.

Janne Andersson omvaldes till huvudskyddsombud for
tre 1"1.1.' och till ledamoter i skyddskommittén valdes
Ove Ostby, Sven Bjorklund och Janne Andersson.

Avdelningens medlemsantal minskade frén 936 till 925
under 1973.

NYA UNIFORMER

Inom kort kommer vira vakter att upptridda i ny skep-
nad. Den gamla klddseln skall ersidttas med nya gron-
bld uniformer av engelsk modell.

BRANDTILLBUD

I tunnel IV intrédffade den 15 februari ett brandtilibud
efter att en firma utfort vissa svetsningsarbeten. Med
hénsyn till brandrisken fanns en brandman med under
arbetets gdng och denne holl dven bevakning ndgon
timme efterdt. Nir han vid 1830-tiden gick hem, bad
han vakten att for sidkerhets skull titta till arbets-
platsen ndgon géing under kvillen. Ett besdk gjordes
kl 19 och allt forefoll vara i sin ordning men tio
minuter senare ringde Arne Moberg, som jobbade ©-
ver den kvillen, och meddelade vakten att han kénde
lukten av brandrok. Det visade sig da att en svets-
loppa antdnt det fibrosa materialet i en mellanvigg.
Genom att elden uppticktes i tid kunde tillbudet snabbt
avvirjas.

Detta visar vikten av att verkligen vara forsiktig vid
sdvidl svetsningsarbeten som i andra sammanhang ddr
eld forekommer.

FORETAGSNAMNDEN PA KURS

Ledamdter och suppleanter i FFV-U/CVA foretags-
ndmnd kommer fredagen och lordagen 15-16 mars att
sitta ‘pad skolbinken.

Man har i FFV centrala foretagsndmnd rekommen-
derat de olika enheternas ndmnder att ''vidga vyerna'
i bl a féretagsekonomiska fragor. De tvd dagarna upp-
tar fyra huvudteman, ndmligen ekonomi, produktion,
marknadsforing och personaladministration, kring vil-
ka dmnen grupparbeten utarbetats. Anledningen till att
forldgga detta koncentrerat till ett internat - Sundby-
holm, Eskilstuna - dr helt enkelt svirigheterna att
samla alla kring en cirkel pd grund av tjansteresor
och annat.

Firgtrollet uppmanar - GOR EN
TAVLA SJALV - och inbjuder till en
ny VAR SALONG, som skall hillas i
mars. Detta dr tredje SALONGEN.

De tva foregdende blev stora fram-
gangar for utstillarna och mycket upp-
skattade. ''Det bdsta ni visat" - sa
publiken.

Alla anstdllda dr vdlkomna att delta
med egenhindigt tillverkade alster, in-
te bara mélning och teckning utan ock-
sd trd, textil, foto och allt vad du hit-
0 tat pd av konstndrligt cch konsthant-
verksmissigt arbete.

Kom till médssen ndgon av onsda-
garna 6 eller 13 mars kl 1620 - 1645
eller tala med P O Olsson, tel 187,
Inger Krogh-Svendsen, tel 217 eller
Olle Svensson, tel 545.

NU AR DET DIN TUR.

VALKOMMEN



HOGTALARANLAGGNINGEN

Hogtalaranlidggningen i berget har varit foremdl for
viss ombyggnad. Provning av anldggningens funktion
skedde onsdagen den 20 februari genom sidkerhetsche-
fens férsorg.

Efter samrdd med skyddsingenjoren ombads skydds-
ombuden om medverkan att kolla horbarhet m m vid
sdandningen. Frén sina ordinarie arbetsplatser gjorde
de iakttagelser hur de uppfattade provet. Fréagan gill-
de har vi en hogtalaranldggning som funge rar eller
har vi inte?

Erfarenheter som gjordes vid provet har &nnu inte
hunnit helt analyseras, men sid mycket dr sidkert att
skyddskommittén skall fa noggrann rapport fore nista
sammantrdde. Sedan dr det den 'som skall tillse att
eventuella brister i hogtalarutrustingen blir tillrdtta-
de, for det 4r via hogtalaranldggningen som en even-
tuell utrymning av bergverkstaden skall beordras och
ledas.

JUBILARER

60 -ar

3/4 Nils Falck
10/4 Knut Sahlén

50 &r

2/4  Gosta Johansson
6/4  Sigrid Olsson

Sven Tormkvist

Signe Ostling

Under sedvanliga former med kaffesamkvidm pi mis-
sen avtackades i gar Sven Tornkvist, dd han gick i
pension. Lars-Harry Larsson framfdrde foretagets
tack och dverldamnade kristallvas med blommor.

Sven Tornkvist, som ar fodd i Gotlunda, kom till
CVA den 12 april 1948 och har, med undantag for en
kort period som avsynare, under hela sin anstdllnings-
tid tjdnstgjort som motormontsr pd motorverkstaden.

En annan av vira trotjinare, Signe Ostling, har
fr o m 1 mars beviljats sjukpension. Hon dr fodd i
Ringarums férsamling, Ostergotlands lin och har va-
rit anstdlld vid CVA sedan den 2 juni 1947. Forutom
att hon varit forestandare for materielsidans expedi-
tion har hon haft hand om forriddsredovisning.

BORDTENNIS

CVA IF bordtennissektion har inbjudit alla bordtennis-
intresserade till en partivling, som har fortgdtt nagra
veckor. De deltagande tolv lagens jamnhet framgir av
resultaten som visar att endast laget Bengt-Arne Torn-
qvist/Anders Bjurstrém #r obesegrat. Tidvlingen kom-
mer att vara slut i mitten av april dd alla lag har
mott alla.

CVA-pokalen dr fortfarande lika populdr och har ca
50 deltagare varje deltivling. Svenske mistaren i old-
boys Toni Borg tog hdstens inteckning och &r nu pa
god vidg att ta sin andra inteckning.

1 FCIF-misterskapet for tremannalag skall CVA lag 1
mdta MvS, Skgvde. Segraren gir till final i en av
kvalgrupperna.
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Frian Ostersund rapporteras att slalomkursen i CVO
IF:s regi hade avslutning forra maéndagen i Litsbacken.
"Vi har ldrt oss mycket - verkligen en bra kurs",
sdger Inger Persson, som var en av 20-talet deltaga-
re. Bertil Neckter far gott betyg som kursledare.

Det dr inte bara slalomdkning de pigga CVO-arna ig-
nar sig 4t pd fritiden. En nystartad gitarrkurs som
dr "borjan till en strdngmusikkar” har vi t ex ockséd
hort talas om.

FYRBENTA CVA:ARE

Harald Lundholm, som inte bara haller ordning pé
méinniskor utan dven pd djur vid CVA, meddelar att
vart hjortbestdnd for ndrvarande bestdr av tvd bockar
(Kélle och Loparnisse), sju hindar (odopta) samt fyra
ungdjur, varav tvd torde vara bockar. Inte daligt.
Och si fir rddjuret Lisa inte glommas.

CVAIF ARSMOTE
CVA IF hiller drsmdte pid Medborgarhuset mandagen
den 25 mars kl 1900.

Programmet for det nya verksamhetsiret 4r under
utarbetande och styrelsen tar gdrna emot uppslag till
aktiviteter.

TACK

Ett varmt tack for vackra blommor som jag fitt un-
der min sjukdomstid.

Francis Carlsson

Ett hjdrtligt tack for all uppvaktning pd min 50-arsdag.
Thure Asp
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Nu har AGORA slagit igenom dven internationellt.
Senast dok det upp i en forfrdgan frdn Bangladesh.
Ett foretag som kallar sig AGORA BANGLA var in-
tresserat av utrustningar for underhdll av flygplan.

MARKNAD



Morgonmotion. Har du sett pa katten?

Vick kroppen varsamt. Se hur katten

det ga till:

Ligg pd rygg. Strick ut
kroppen och tdnj. Vrid
ldtt pa overkroppen fran
sida till sida.

Sitt upp. Dra upp benen
mot hakan — sjunk till-
baka i ryggldge och sa
upp igen. GOr rorelsen
négra ganger.

gor, nar den vaknar efter en lur. Lugnt
och makligt stracker den pa sig for att
mjuka upp sina leder och komma
igang. Det verkar sa enkelt och natur-
ligt ndr katten gor det . ..

Borde du inte ta efter? Nagra
enkla, mjuka strackningar och boj-
ningar ar allt som behovs. Sa hiar kan

Still dig bredvid séngen.
Benen lite i sar. Gor
nagra skidstakningstag
— framadt, nedat osv.

Lyft ena benet framat
och fatta med hinderna
under knit och drag be-
net mot kroppen —
vixla ben. 2—3 ganger
per ben.

Stall dig bakom en stol.
Sira pd benen. Fatta tag
i stolskarmen och sjunk
ner med litt bojda knén
och striack sedan hogt
upp pa ta. S serier till
att borja med.

Stdll dig med stort av-
stdnd mellan fotterna.
Boj fran sida till sida
med latt eftertanjning —
1t huvudet ramla ned”
mot axeln. 3—5 géanger
at vardera sidan.

Detta var sex enkla rorelser som du kan borja med.

Sen smakar frukosten battre.



