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Elektronikbygge och kulvertar. . .

¢

: ™ b i .
k trafikprobl
| dagarna togs forsta spadtaget till Elektroniks nya byggnad 6star om
godsterminalen. Kring p&skhelgen raknar man med att kunna pébérja
kulvertgravningar for varmedistribution till den nya anlaggningen. Kul-
vertdragningarna kommer onekligen att fororsaka problem for den
interna trucktrafiken och biltrafiken inom omrédet. Litet till mans kom-
mer vi val ocksd att drabbas av leriga omgivningar med 6kad nedsmuts-
ning inomhus som foljd.

Gravningarna kommer att pdbdrjas p& Anders Hogfeldts vag vid berg-
nedfartens anslutning till Huvudvagen och dar kan det uppstd en del
bekymmer for bland annat trucktrafiken till och frén berget. Frn berg
nedfarten drar man kulverten vidare langs Huvudvdgen mot Massen med
den pdfoljden att det blir en trdng och svarframkomlig passage framfor
»Radarbarackeny. Slutligen ska en forgrening av kulverten |[6pa mellan

godsterminalen och barackerna vidare fram till sjalva byggplatsen. Kul-
vertarbetet berdknas pdgéd fram till semestern.

.. . och leriga fotter

Ytterligare trafikproblem — om an inte lika omfattande — kan senare
uppstd dd man omkring april m&nads borjan startar tvd andra byggen.
Dels teknikhuset, dit man ocks3 ska dra anslutningar for varme, vatten
och avlopp i kulvertar pd tva stallen dver Huvudvagen, dels kontoret i
anslutning till telekomponentverkstaden. | det senare fallet har man
redan borjat riva delar av »regnskyddety intill gamia marktelehallen och
man flyttar parkeringsplatsen mittemot foi att astadkomma battre
svangrum for trafiken till och frdn byggplatsen.

Trafiksakerhetskommittén vadjar nu till alla att ha overseende med
de trafikproblem som uppstér i samband med byggnationerna. Lamna
— i mdiliaaste mdn — bilarna pd parkeringen utanfor omréadet for att
inte ytterligare forsvéra situationen for den interna trafiken och — det
blir synd om lokalvérdarna for alla leriga golv . . .
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Med skopa och tvd spadar ska vi nog
klara av’et tror fr v Edvard Bick,
Ake Entoft, Sigvard Brohmé och
Carl-Rickard Ekblad.

é
Vem hor i gula baracken?

CVA-nytt har som bekant oppnat en redakiion som samtidigt ar U-nytts
lokaldito. Den ligger litet avsides i den gula baracken intill gamia motor-
provbocken. Det ensliga ldget ar inget hinder far en redaktorsassistent
med skrivkldda. Jag hoppas intensivt att ni alla far samma fust att uttrycka
er i vdr lokala personaltidning liksom i sektarns.

Att fa CVA-nytt lika popular och efterlangtad som gamla kara
Bergtrollet ar inte en latt uppgift for en nyborjare. Detta ansvar delar
jag med hela ldsekretsen och det kdnns tryget att f8 stod och uppmuntran
av Bergtrollets redaktér, Gunnel Rydeborg.

Det ar en stor arbetsplats och manga anstallda jag ska bekanta mig
med och tidningsutgivningen maste komma litet i skymundan den
forsta tiden. Men ta nu inte detta som ett [6fte!

Pennan ska inte vila aven om den inte kommer att |0pa s fort.
Artikelskrivande och uppslagsinsamling ska jag fortsatta med under
introduktionsperioden. Kom ihdg — ingen nyhet ar for liten for att
platsa i CVA-nytt! Det ar ocksa i vért intresse att hdlla oss framme
i U-nytt, koncernens personaltidning FFV-nytt eller i mer utdtriktade
tidningar.

Ring mig pd nummer 952 — elter — kom garna sjalv till redaktionen.

Anne Allard, 8109

Ansvarig utgivare Redaktor Ingemar Lindstrand 8118, tfn 013—-299600

Elmer Axelson.

| redaktionen Anne Allard 8109, tfn 952



Tank pa din hallning —

[. I ‘ !

-Barbro gor det

Nu har vi pd CVA fatt en efterlangtad medarbetare och ar glada att
kunna presentera var nya sjukgymnast, Barbro Liliekvist, som pd hel-
tid ingdr i personalstyrkan vid halsocentralen. Barbro, som ursprung-
ligen kommer fran Hallstavik i Rostagen, har efter studietiden i Lund
levt ett nomadliknande liv men &r nu bofast i Arboga sedan maj man-
ad i fjol. Sedan tv& &r ar hon praktiserande sjukgymnast och har en tid
arbetat p& Vardcentralen i Arboga. De CV A-are hon tidigare tagit hand
om dar, far i fortsattningen sin behandling pd halsocentraten.

Forebyggande vard

Det ar inte bara varkande ryggar och onda leder en sjukgy mnast ska ta
itu med. En stor del av arbetet ror den forebyggande varden, Barbro
kan lara oss hur vi blir van med véra teder. Tillsammans med bland
andra skyddsingenjoren Hans Knutsson-Hall och huvudskyddsombu-
det Ove Ostby, kommer hon att gora arbetsplatsbesok for att f4 ett
grepp om var miljo.

St8r och sitter viriktigt i arbetet? Ar arbetshojden den ratta eller
behdver man gora justeringar for att fa fram bekvamare och mindre
trottande rorelser? Genom sin utbildning har Barbro fatt skarp blick
for felaktiga arbetsstaliningar och erfarenhet av hur man pa béasta satt
kan ratta till eventuella fel.

Trana sjalv

Vissa delar av det forebyggande arbetet kommer att utformas som
»hjalp till sjalvhjalpy och innebar i stora drag, att man nu kan fa hjalp
for sina besvar med ett 1ampligt utformat traningsprogram. Man kan
sedan i sin tur tipsa kamrater med liknande arbetsmoment om hur de
bast ska undvika sddana besvar.

Att trana sjalv omfattar ocksa regelbunden motion. CVA-IF ordfo-
rande Anders Ander beréttar att det finns planer pd att i framtiden —

Sjukgymnasten Barbro Liljekvist, hdlsocentralen
demonstrerar sin benstyrka pd quadricepshordet
for CVA-nytts Anne Allard, som dar stum av beundran.

tidigast i host — lagga upp ett friskvdrdsprogram och man har da favo-
ren att f& sakkunnig rddgivning av Barbro.

Doktorn avgor

De tv8 behandlingsrum som Barbro har till sitt forfogande ar valutrus-
tade med moderna hjalpmedel. Dar kan man morbulta sig i dragappa-
raten, starka sina armmuskler med hantlar och benmuskler pd quadri-
cepsbardet (quadriceps = en av |&rmusklerna) eller trampa sig svettig
pa testcykeln. En uppfriskande dusch i det intilliggande duschrummet
kommer sedan val till pass.

Det ar p& I2kares ordination som patienter hanvisas till sjukgymnas-
tik men vill Du veta mera s frdga garna Barbro pd nummer 929. Hen-
nes telefon ar dock ljudlés och annonserar inkommande samtal bara
med blinkande ljus pd telefonen (en onskedrom for ménga? ). Det kan
darfor ibland vara svart att uppmarksamma en péringning och Barbro
sager att hon i framtiden géarna vill ha en bestamd telefontid. Detta
kommer i s& fall att meddelas i ett senare CVA-nytt.

Vialkommen till oss Barbro!

Inga recept hos vakten

Vid skyddskommitténs sammantrade i december behandlades bland annat
frédgan om utlamning av recept och mediciner fran halsocentralen.
Utlamning genom vaktens forsorg anses inte vara lamplig med tanke
pd att detta skulle inverka pd sikerhetsforeskrifterna for vaktpersonalen.
Utlamningen ska i s& fall ske vid arbetsdagens slut, en tidpunkt di arbets-
belastningen ar mycket hog i vakten och man vill inte riskera eventuell
felutlamning. Tills vidare sker uttamning pd halsocentralen under ordinarie
arbetstid och recept som ska expedieras pd andra tider maste ringas in

till apotek. Expediering av recept via apotek planeras f& stdrre omfattning
i framtiden.



Lutzen i Arboga

Trafiksakerhetskommittén ber oss tdnka pd att undvika torrgéngs-
korning pd parkeringsplatsen. Detta forekommer framst under kalla
dagar da@ man efter arbetsdagens slut kan iaktta ett fenornen dir
P-platsen gradvis forvandlas till n&got som liknar slagfaltet vid Liitzen
&r 1632, nar avgasdimman |&ngsamt breder ut sig.

Tank pd halsoriskerna! Det kan g med oss som det gick for
Gustav || Adolf. Nir vi sedan lamnar dimman bakom oss och kor
ut pd 507-an ska vi undvika att kora i dubbla filer. Anvand alltsd
bara en fil!

Huvudskyddsombudet Ove Ostby siger:

— Vid praktiskt taget varje skyddstraff diskuteras trafikproblemen
och bland annat kommer ofta ordningen pd parkeringsplatsen pd tal.
Ocksa trafikmoraten inom omradet har kritiserats nar det géller
okynneskorning och att man inte haller hastighetsbegransningen.
Vivill frdn skyddshéll vadja till var och en att hjalpa till att hoja
trafikmoraten och underlatta den interna trafiken pd omradet.

Hugger mot barkborrar

Skogspromenerande sondagsflandrer har uppmarksammat att det pagar
avverkning av skog pa var mark. For att fd narmare upplysningar om detta
har CVA-nytt vant sig till 8600, som har pa sin lott att skita och forvalta
skog och jord.

— Inte heller vér skog, som omfattar uppskattningsvis 260 hektar, har
forskonats fran barkborrens angrepp, berdttar Ake Entoft. | vdrdande
syfte har man darfor borjat gallra och nagon kalhuggning ar det inte
frdga om. Malarskog har anlitats for arbetet och de kommer ocks3 att
ta hand om det avverkade virket.

Hur paverkar skogsarbetet vara fyrfota vanner? Pd den punkten ger
Ake Entoft lugnande besked. — Avverkningen pdgar utanfor det inhagnade
omradet och stor darfdr inte vdra radjur eller hjortar.

Till vdren kan vi promenera i en nagot glesare men framfor allt
friskare skog.

CVA konstforening, Fargtrollet, ordnar en hel del olika aktiviteter i form
av utstaliningar, studiecirklar och liknande. Under hosten 1977 gick man
ut med en enkat for att pejla intresset for en ny konstcirkel. Man fick
manga positiva svar och kunde med hjalp av konstnaren Jahn Westerlund
vid Studieframjandet starta en cirkel kallad »Konsten - hur dr den nu?».
Man gick ocksd ut i lokalpressen med annons, men huvudparten av
deltagarna kommer frdn CVA.

Med borjan i hdstas har cirka tic personer varannan fredag tréaffats
i Torpstdng under ledning av konstnaren Tage Nilsson. Kurskvallarna
har man agnat &t att forsoka tranga in i den moderna konstens mysterier
med speciell inriktning pd dren efter 1945. Cirkelledaren, som sjalv
bott och studerat i Paris, har under kursens lopp tillfort det. teoretiska
stoffet egna berdttelser om upplevelser och erfarenheter av sitt Parisliv.
Under hand har dd intresset vackts hos cirkeldeltagarna att gora en
egen Parisresa och den tanken har nu omsatts i verklighet. Kursen
avsiutades formelit den 3 mars men fick en informell final under en
Parisvecka mellan 12 och 19 mars. Tack vare vardefulla kontakter
kunde man arrangera resan till en billig penning. For endast 935 kronor
per deltagare dkte vara konstintresserade vanner — 18 till antalet —
pd sin kombinerade studie- och semesterresa. Man bodde pa hotell
Des Ecole i stadsdelen Montmartre och besdkte under ledning
av Tage Nilsson och Jahn Westerlund diverse sevardheter i den franska
huvudstaden. Ett besdk hos den kdnde svenske konstnaren Bengt
Lindstrom var en av hdjdpunkterna.

Fargtrollets ordforande, Per-Olof Olsson, ska berdtta mer i ett
kommande nummer.

Ruben Hansson
sekreterare

P3 Gyllene Balken samlades FCTF lokalférening 107 fredagen den
10 mars till &rsmaote.

Av verksamhetsberattelsen framgar att det gangna aret varit ett
intensivt forhandtingsdr med bland annat medbestammande-,
pensions- och semesteravtalsforhandlingar. Loneforhandfingar har
bedrivits i nara samarbete med SF. Medlemsantalet har okat med
22 personer och ar nu 1.174 mediemmar.

Under drsmotet omvaldes Erik Werner till ordforande. Dessutom
rostades tre nya ledamoter in i styrelsen. Bland annat far med-
temmarna vid FDC en styrelserepresentant i Bengt Svensson, som
eftertrader Gun Billstrom CVA, Till nya styrelsesuppleanter valdes
Margareta Ljustell och Ingrid Krook, bdda CVA. De eftertrader
Lennart Stjernstrom CVA och FDC:s tidigare styrelserepresentant
Rigmor Tickols, som flyttar frédn Arboga.

Liksom &vriga personalorganisationer ska man i FCTF under
det kommande aret trycka pd utbildningen i medbestdmmande
for de anstéllda. D4 de lokala avtalen ar traffade kommer de
aterstdende dtta timmarna av den lagstadgade utbildningen att
starta med huvudvikten lagd pd avtalsutbildning.

Efter konstitueringsméte fick styrelsen i sin helhet foljande
utseende. Erik Werner CVA, ordfdrande, Lennart Loth F:UR,
vice ordforande, Birger Bjorklund CVA, kassor, Ruben Hansson
F:QU, sekreterare och Lars Ho0k vice sekreterare, Kai Eriksson
ledamot, Arne Johansson ledamot och studieledare, Holger
Oscarsson ledamot och arbetsledargruppens ordfé-ande, alla
frdn CVA samt Bengt Svensson FDC, ledamot.

Man avrundade traditionsenligt med arsfest. Det dts supé
och dansades till Tyrones musik — en lyckad avslutning pd
kvallen.
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Barje Sturk
2:e vice ordf

Leif-Ake Johnsson
vice sekreterare

Den 21 februari héll SF:s avd 2152 sitt arsmdte i Medborgarhuset. Ord-
forandeklubban anfértroddes under motet &t Per-Olov Nilsson. Man
besidt bland annat att bevilja styrelsen ansvarsfrihet for den tid revi-
sionen omfattat och darefter faststalldes att motesdag 1978 ska vara
tredje tisdagen varje mdnad med undantag av mé@naderna maj till och
med augusti.

Arsmotet foljde valberedningens forsiag och omvalde Ingvar Johans-
son till ordforande pd tvé 8r. Tvé nyvalda ledamoter fick styrelsen i
Leif-Ake Johnsson, ett &r och Bérje Sturk, tvd &r — bdda CVA.

Under det kommande dret ska man satsa intensivt pa fortsatt utbild-



ning i medbestammandefrdgor, bade lokalt och forbundsvis. Man kom-
mer att efter avslutade lokala forhandlingar inrikta utbildningen mer
pd avtalsregler an som nu pd sjalva lagen.

Styrelsens sammansattning faststalldes vid ett konstitueringsmote
Ingvar Johansson ordférande, Gosta H Johansson vice ordforande,
Bérje Sturk andre vice ordforande, Karl-Henry Askrot kassor, Sten
Larsson vice kassor, Alf Gustavsson sekreterare, Leif-Ake Johnsson
vice sekreterare, Sven Bjorklund styrelseledamot och studieorganisa-
tér, samtliga CVA samt Sten Edberg styrelseledamot, F:UR.

Efter sammantradet avslutades kvallen med ett mycket uppskattat
inslag dd Korpteatern frn Fagersta framférde »S&ngen om Norsbergs-
strejkeny.

En CVA-are pa CVM Mass . . .

— Varfér inte infora samma goda och nyttiga tradition pa CVA-massen
som pd CVM dito med daglig rdkost framstalld utan kostnad.
— Runda gérna av lunchprisets sista 5-0ring till jamn krona och riv. mo-
rotter, hacka kil och skiva tomater och paprika for pengarna!l

Trott pd vaxel
pigg pé gront

... far svar

Insandarens funderingar anser vi helt riktiga. Under den tid som vi fun-

gerat som matrad har vi hela tiden framhallit personalens onskemal om
rakost i ndgon form varje dag. Vi ar fullt medvetna om att pd ett sa
stort faretag som vért finns manga som av en eller annan anledning

vill ha ndgon form av gronsaker som tillkost till maten.

Nar vi diskuterat detta med husmor har hon forstatt dnskemalen.
Olika orsaker har dock gjort att det varit svart att ordna den detaljen
varje dag. Personalen har mera sallan varit fulltalig pa grund av bland
annat langvarig sjukdom.

Vi hoppas snart kunna infria onskemdlen. Samtidigt vill vi passa pa
tilifallet att tala om att husmor nu héller pd att forsoka ordna sa att
det skall kunna finnas en gronsakstallrik for dem som si dnskar, men
tili tidpunkten far vi dterkommea.

Irritationsmomentet med 5-6ringen finns pd béda sidor om bardis-
ken. | enlighet med insindarens forslag kommer 5-6ringen att tas bort
med omedelbar verkan entigt beslut frdn masstyrelsen,

Om vi sa till sist far komma med ett dnskemal skulle det vara att
den eller de, som skriver insandare inte anvander pseudonym utan
sitt namn, H&ll med om att det ar trevligare att kommunisera person-
ligt an genom personaltidningarna.

Trevlig var onskar matrddet
Liese-Lotte Myrberg, Pia Bergman,
Arne Johansson, Leif Lindholm

pa Gyllene Balken den 13 mars.

FMK ar en riksomfattande sammansiutning av motorfordons- och
motorbdtsintresserade inom forsvaret. Man verkar for okad kunskap
i motor- och trafikfragor och tillvaratar bland annat medlemmarnas
ekonomiska intressen i frégor rorande motorism. FMK har over

22.000 medlemmar. | Arboga ar vi 560 mediemmar.

45 medlemmar motte upp till &rsmotet. Av verksamhetsberattelsen
framgick att medlemmarna 1977 har kopt drivmedel hos Shell och
Gulf for ca 815.000 kronor och darvid erhallit ca 45.000 kronor i
dterbaring.

Styrelsen omvaldes: Ordférande Eine Ciasén TSBM/DOM 3, sekre-
terare Gunnar Merkén 6952, Kassor och inkopsombud Sune Anders-
son 6941, vice ordforande Alf Jendemo 5130, materialforvaltare
Kent Niklasson 6332, ledamot Evert Olofsson 5337.

Kontaktman: Gosta Hemmingsson 4243, Olle Gustafsson 4444,

Axel Karlsson 4637, Gote Ornefur 5636, Jack Leth 6336, Goran
Gustavsson 6642, Conny Berglind 8670 samt Birger Lindh
FMV-F:URTB.

Styrelsen fick i uppdrag att motionera vid kongressen 1980 om att
pensionarer far reducerad medlemsavgift.

Efter rsmotet stod Gulf som vard for samkvam med bland annat
film om oljeborrning i Nordsjon.

Den 7 april 1978 firar FMK Arboga 20-drsjubileum med festlig-
heter pa Stadskallaren. Ett tiotal hedersgaster ar inbjudna och dar-
ibland FMK direktor Erik Bodin samt FMK Arboga grundare och
forste ordforande Knut Kihlberg (f d 5142, pensionar 1974).

TACK

For all vinlig omtanke med blommor och besok vid min makes
Lennart Eriksso nbortgdng och den vackra blomstergarden
vid hans bér riktar jag till FFV-U, SF avd 2152 och arbetskamraterna
ett varmt och innerligt tack,

Maivor Eriksson

Fér allt vanligt deltagande vid min makesN ilsEkstrand
bortgdng framfér jag mitt varma tack.
Svea Ekstrand

Ett varmt tack till FFV-U, chefer och arbetskamrater pa robotsektio-
nen samt SF avd 2152 for fina gdvor och uppvaktning pd min pen-
sionsdag.

Karl-Erik Wiss, fd 4730

Ett hjartligt tack till alla for uppvaktningen med blommor och
presenter, som jag fick pd min sista arbetsdag vid FFV-U Arboga.
Gosta Andersson, fd 6910

Mitt varma tack till chefer och arbetskamrater for uppvaktningen pa
min fodelsedag.
Bengt Oleson, 6639

Ett varmt tack till chefer och arbetskamrater for uppvaktningen pd
min 50-&rsdag.
John Scherp, 4637

Ett hjartligt tack till befdl och arbetskamrater pd driftssektionen for
uppvaktningen pd min 60-8rsdag och pensionering.

Karl-Ake Andersson

f d 8630

Ett varmt tack till foéretagsledningen, chefer, arbetskamrater och SF
for uppvaktningen vid min pensionsavgang.
Olof Bodin, f d 5530

Ett varmt tack till FFV-U och SF for vackra julblommor.
Eva Nilsson och
Monica Grundin, 8660
(Anm. Red. beklagar forseningen! )

50 AR

4 april Nils Jonsson 6950
11 april Stig E Andersson 8822
17 april Ingvar Carlsson 4730
29 april Bertil Lindstrom 8423
12 maj Gudrun Sjokvist 5750
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