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Battre kost - vad kostar det?

Husmor Elsa Holmgren t h diskuterade olika alternativ
till gronsakstallrik med hemkonsulent Gunilla Morén.
Foto: Ingemar Kjellberg

— Det ir framst mdnnen som stretar emot nir det giller en
dndrad kosthallning. Dom ir ofta ytterst konservativa pa den
punkten.

Gunilla Morén, hemkonsulent vid Landstinget, talar i kraft

av sin yrkeserfarenhet.

— I det sasatande Sverige kunde man gora en insats ur nirings-
synpunkt om man helt lat bli att servera sas. Inte heller magra
minniskor ir betjinta av att ita mycket fett. Men ofta fort-
satter folk att ita felaktig kost dnda tills det uppstar akuta
problem. Forst da tar man till motatgirder och inte sa sillan
blir det di fraga om drastiska atgirder och vansinniga meto-
der.

Hela torsdagen den 13 juni hade Gunilla Morén vikt for ett
besok pa Gyllene Balken och en genomgang av var kost. Fér
att bilda sig en uppfattning om de speciella forhallanden som
rader pa var miss borjade hon dagen med att ta sig en titt pa
koket. Sedan slog hon sig ned i matsalen tér att folja lunch-
rushen och rutinerna kring denna. Med de nya erfarenheterna
pa fickan dgnade Gunilla eftermiddagen at att samtala med
matrad, masstyrelserepresentanter och personal fran kék och
hélsocentral.

Daligt gensvar pa enkiten

Sedan lang tid tillbaka har roster upprepade ganger hojts bland
lunchgisterna med krav pa littare kost och mer gronsaker.
Vira matrad tog dirtor kontakt med Gunilla Moren for att

fa rad och hjilp med en “littallrik’ tll rimligt lunchpris.

Gunilla: — Rakosten dr ur hilsosynpunkt nodvindig att fa

Ansvarig utgivare: Elmer Axelson

accepterad hos gemene man. Men den maste goras attraktiv
och serveras med dressing av olika slag. Pa vissa matstillen
serveras en torr och elindig rakost som far det att knottra
sig 1 skinnet av ren ilska. En gronsakstalirik ska inte heller
med hdansyn till niringsvirdet behdva vara dyr. Har far man
ta till rakosten i hogsta grad. Det krdvs ju inte att man an-
viinder importerade gronsaker.

Den enkla enkdt som matraden gick ut med i CVA-nytt i
boran av juni fick ett betydligt ligre gensvar dn viintat.
Endast 74 personer anmilde sitt intresse {6t en gronsaks-
tallrik.

Gunilla: — Det dr egentligen inte forvanande att sa fa tanker
pa vad de stoppar i sig. Det hor ju till gammal mattradition
att vilja fet mat framfor mager. Och traditioner bryter man
inte sa litt. Att sedan vissa kategorier mianniskor med
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besvir som allergi eller magkatarr kraver speciell kost maste
man hela tiden vidga mot befintliga och kanske ofta smj
resurser.,

Efter formiddagens rundvandring i misslokalerna gav Gunilla
sitt betyg at koket.

Ett mycket tungarbetat kok med undermaliga avstillnings-
ytor och forvaringsutrymmen. Under nuvarande omstindig-
heter kan personalen inte sdgas vara for liten eftersom en
storre personal inte skulle ha mojlighet att doka effektiviteten
namnvért i de alldeles for sm4 utrymmena.

Kan man lara gamla hundar sitta?
Det vore lyckligt om man frin tillagningssidan hade mojlighet
att styra kostsammansittningen med tanke pa naringsvirdet,
anser Gunilla Morén,

— Den traditionsbundna maten ska ju inte tas bort utan goras
smalare i tillagningen. Man kunde inskrdnka pa fett och saser
till exempel. Har far intresset fran kdkspersonalens sida stor
betydelse.

Kurator Eivor Jonsson: — Manga manniskor lever i den tron
att det hor till att gd upp i vikt ndr man blir dldre. Det ar fel!
Dessutom har det bildats ndgon form av hysteri kring vitamin-
dtandet och en dilig kost kompenseras med piller. Men varfér
servera en burk vitaminer istallet for vettig mat? Jag tror att

det krivs en dndrad grundinstallning héir.

Husmor Elsa Holmgren: — Men kan vi ldra gamla hundar
sitta? Om vi ska dndra méinniskors grundinstallning skulle vi
behova ordna nigon form av dietkdk. Och tar vi bort till
exempel drtsoppan eller ndgon annan husmanskost fran mat-
sedeln da blir det ett ramaskri - tro mig. ldag dr det torsdag
och hilften av alla lunchgister valde drtsoppa och pannkaka
fore den ldttare ratten.

Gunilla: — Det dr nog helt riktigt att man hir maste fora

en mjuk linje. Om man kan vicka intresset kring den enskilda
individens problem sa far man sdkert en positivare reaktion
for en forandring. Mitt forslag for just er matsedel ar, att
ratterna fordelas pé en verkligt tung och en verkligt ldtt mat-
ratt. Kanske ska man ocksd satsa mer pa en smaltallrik -
eventuellt sallad - istdllet for en gronsakstallnk.

Elsa: - Om vi satsar pa en gronsakstallrik kommer det att
innebdra mer arbete for var personal. Dessutom kommer det
att uppsté forvaringsproblem som maste l0sas p4 ett eller
annat satt. Darfor far vi nog gd in for ndgon form av forhands-
bestillning. Gronsaker 4r ju dyr mat och d4 maste vi fa veta
p4 forhand hur stor atgéngen blir for att slippa sldnga for
mycket.

Gronsakstallrik pa prov

Vid CVO har man gjort ett forsok med gronsakstallrik. Det
berattar husmor Kerstin Ljunggvist. Forst gick man ut med en
forfrigan varvid 29 intresserade anmailde sig. Till en bérjan
gick det hela enligt planerna, men efter en tid avtog intresset.
Den sista tiden som forsoket pagick hade man bara tva entu-
siaster kvar. Det har nu gatt ett par manader sedan gronsaks-
tallriken helt forsvann vid CVO.

Kommer det att g pd samma sitt har vid CVA?

Elsa: — Ska jag vara helt drlig sa tror jag nog att det blir pa
det viset hir hos oss ocksd. Men vi har lovat att gora ett

forsok och det 16ftet ska vi halla.

Frin den 28 augusti finns det mojlighet for den som s&
onskar att fa gronsakstallrik till lunch. Forutsitiningen

ar dock, att bestdllning har gjorts ndrmast foregdende
arbetsdag. Ring alltsd den 25 augusti till husmor, tfn 150,
om du vill dta grénsakstallrik premiirdagen. Regeln om
“dagen-fore-bestallning ' giller sedan sd linge forséket
pagar.

Elsa: — Vi ska servera tre sorters varma gronsaker plus sallad
och tomat eller gurka. Dressing far den som si dnskar. Vill
nagon dta enbart kall sallad gar det bra att uppge onskemélet
vid bestédllningen. Priset blir 9 kronor precis som for varm-
rdtten.

Ta en titt bakom kulisserna

Det dr inte bara var lunch som personalen i koket arbetar med.
Pa schemat star uppgifter av de mest skiftande slag.
Kaffebestdliningar ska goras iordning och packas i korgar. Det
ror sig om ett 50-tal dagligen.

Sedan tva ar tillbaka skoter man om bestédllningen av matlador.
Ca 70 lador dagligen med olika rétter ar inget ovanligt. Ofta
kan det bli dnnu fler.

Tvitt av rockar som anvinds i de "rena rummen” har ock s
fallit pa mésspersonalens lott. Och man lagar rockarna vid be-
hov. Dessutom har man den egna tvitten att skota.

Viska inte heller glomma att det tillkommer luncher, midda-
gar och fester vid sidan om den dagliga rutinen.

Ligg sedan dartill att den mat vi serveras till stérsta delen ar
"hemlagad ™. Det 4r en mycket liten del av var lunch som bestar
av halvfabrikat eller fiardiglagad mat.

Elsa: — Nog ar det en hel del vi gor som folk i alilmédnhet inte
kdnner till. Darfor dr det ocksa sjalvklart att om intresset blir
stort fér den nya gronsakstallriken s méste vi f4 en forstark-
ning av personalen. Redan nu dr vi 1 skriande behov av ny ut-
rustning. Som ett exempel kan namnas att det behdvs mer
tallrikar, bestick och brickor for att i nagon mén latta pé
arbetspressen i bland annat disken.

Langtifrdn alla ar nojda med den mat som serveras, vilket vél
f4r anses vara helt naturligt. Med s4 ménga lunchgister kan inte
alla smakriktningar tillfredsstdllas. Men trakigt 4r det att en del
gaster framf{or sina klagoméal 1 anonyma meddelanden pé ser-
vetter och annat. Ordvalet hor inte heller alltid till det man ar
van vid.

Elsa: — Det har nog undantagsvis hdnt att vi fatt ett berommande
ord bland dom ancnyma breven”. Men nog vore det bade
enklare och trevligare om var och en som vill klaga pa eller
berdomma maten kommer till oss personligen. Vi tar gladeligen
emot alla. Och den som vill se hur vi arbetar i koket far gdrna
komma pé besodk. En titt bakom kulisserna kunde nog vara
nyttigt bade for oss och for vara gister.

DAX IGEN!

Den | september blir det stor nypremidr hiar i Arboga. Di
startar Gang-pa-Géang och vi ska borja CVA IF-Trimma oss
till battre hilsa med motion. Kanske ligger det ocksa ett pris
och Jurar i bakgrunden.

TRIM-korten kommer att finnas tillgingliga p4 sex centrala
anslagstavlor. Men mer om det stir att [dsa pd den lopsedel
som kommer att anslds i slutet av ménaden. Hall 6gonen

Oppna!




Man fick nog mer pengar
for forslagen tidigare

Kidnns herrarna igen? Den 22 maj samlades foljande "forslags-
veteraner”’ Ovre raden fr v Sven-A ke Andersson, Tomas Persson,
Stefan Lindstrom, Tage Persson, Owe Asp, Sven Johansson.
Nedre raden fr v Lars-Erik Backlund, Lars-Erik Gafvert, Mats
Eklund, Kjell Andersson, Bengt Olsson och Roger Eriksson.
Hans Julle, Uno Andersson, Osten Drugge och Sven-Erik
Carlsson kunde inte delta vid utdelningen.  Foto: Hans Hedin

— Det behover inte ta speciellt lang tid att klicka idéer, dom
kommer man pa under arbetet. Men vad som forvanar mig ir
att det ibland tar sa lang tid att fa fram resultat av forslagen.
Sa nog iir det tur att man far ersittningarna innan forslagen
ar genomforda.

Det siger Lars-Erik Gifvert, 6951, som jobbar med demonte-
ring av RM&.

Det tog niistan ett och ctt halvt ar att fa fram en dndring
pa ett verktyg som jag toreslagit. Nir det till slut var klart
visade det sig att verktyget var for vekt dérfor att man an-
vant fel material. Sedan dess har jag inte sett till det lingre.

[ snart tva ar har Lars-Erik arbetat vid CVA. En flitig férslags-
stdllare ar han och hade vid forslagskommitténs senaste mote
nio uppslag med i protokollet, Kommitténs besut: ett lam-
nades utan atgird och ett bordlades. Av dvriga sju forslag
beldonades ett med minnesgava — en kniv — och sex ersattes
med sammanlagt 2.000 kronor.

— Har man varit bilmekaniker i 17 dr med egen bilverkstad

s& har man vanan inne att arbeta med verktyg. ilanske har det
gett mig en blick {6r hur verktygen ska se ut for att fungera
bast.

Sexton forslag pa

knappt tva ar

Sitt forsta forslag limnade Lars-Erik pd varen 1977 nagra ma-
nader efter att ha borjat sitt arbete med RM&. Omkring sexton
férslag har det hunnit bli med tiden, tror han.Fler Jar det kom-
ma eftersom RM8 ér en invecklad motor och fortfarande
ganska ny iunderhéllssammanhang.

— Ofta dr verktygen féraldrade och har inte foljt med i ut-
vecklingen. Dir tinns ju en kalla till idéer. Men ménga av for-
slagen kommer ocksa till pa skyddsomradet. Man forsoker
hitta l6sningar pad hur man ska undvika skador i arbetet.

Det édr inte sirskilt krangligt att stalla forslag. Man anvinder
blanketten som finns vid forslagsladan, skriver ned sin idée
med skiss och ritningsnummer om sa krdvs. Sedan ligger man
resultatet i [ddan och vintar.

— Ibland kan det drdja ratt linge innan idéerna behandlas.
Det beror p4 om man lamnar forslaget i borjan eller slutet
av en forslagsperiod. Om det sedan beslutas att idén ska
sittas i verket kan man sjdlv fa hjilpa till med utform-
ningen.

Den 22 maj fick Lars-Erik bade en beloning och kontant er-
sdttning. Visst dr det en sporre tycker han.

— Och det gor viil ocksa sitt till att det ar en villdigt bra stam-
ning p4 verkstaden med fin sammanhalining mellan grabbarna
och arbetsledarna.

Daremot har Lars-Erik en kdnsla av att ersidttningarna for de
enskilda forslagen ar lagre nu dn de var da han bogade arbeta
har. (Ar kanske forslagsverksamheten ocksa mirkt av infla-
tionen?).

— Det blev 900 kronor kvar av 2.000 nir skatten var dragen.
Man kanske skulle ldimna ett forslag om att fdretaget betalar
skatten, ungefir som man gor p4 Penninglotteriet eller Tips-
tjinst. Kniven har jag forresten stor anvindning av och den
var ju skattefri. Vass och bra dr den och kommer vil till pass
nu ndr jag haller pa med ett husbygge.

GRATIS KONDITIONSTEST

Alla ni som av ndgon anledning inte hade mojlighet att delta
i konditionstestningen i juni manad - hiar dr er chans!
Kommunens fritidskontor ordnar gratis konditionstest i
Sturehallens spegelsal onsdagar klockan 18.

Men - ni maste bestilla tid for testning. Ring Arboga Kommun,
tfn 127 40, och begér fritidskontoret.

GRATIS ASKADARPLATS

vid FFV-misterskapen i tennis finns det {6r var och en som
vill f6lja tavlingarna pa néra hall.

Misterskapen kommer att hallas har vid CVA den 26 och
27 augusti. Vilkomna att halla tummarna for vara lokala
formagor!

TACK

Ett hjartligt tack till alla for blommor och presenter som jag
fick vid min pensionering.
Rune Harlén, f d 6630

Ett hjartligt tack till alla for uppvaktningen med blommor
och presenter pd min sista arbetsdag vid FFV-U/CVA,
Maja Karlbom, t d 8660

For vanlig higkomst pid min 50-arsdag far jag framfora mitt
varma tack.
Stare Stridsberg, 4703

Ett varmt tack for gratulationerna p4 min 5S0-arsdag.
Harry Andersson, 5743

Till alla arbetskamrater ber jag att f4 frainfora ett varmt och
hjartligt tack for alla de gavor jag fick pa min 60-drsdag.
Harry Hahne
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Det blev litet tunnsatt med (lds: inga) artiklar i {Grra numret
av CVA-nytt angaende kroppsliga aktiviteter. Nu tas skadan
igen och hir presenteras bade gammalt och nytt.

BADMINTON

En till synes belaten singel- och dubbelmastare var Lars-Ove
Antonsson t v. Har tillsammans med dubbelkamraten och
likaledes mastaren ETif Nilsson.  Foto: Thomas Kihlman

Den iildsta nyheten galler CVA IF klubbmasterskap 1 bad min-
ton. Resultaten hdrror sig fran den 16 april da tdvlingarna
avgjordes i Sturchallen.

Agrupp Dubbel

| Lars-Ove Antonsson 1 Lars-Ove Antonsson/ELif Nilsson
2 Kreso Milic 2 Lindstrom/Milic

3 Kustas Tael 3 Tael/Norling

B-grupp

1 Lennart Olofsson
2 L Jauring
3 R Berggren

KORPEN

Stora och sma framgangar har CVA-lagen ront inom sport-
tivlingar anordnade i korporationens regi. Hir ar nagra av
resultaten.

Badminton

Div 1 Div 11l

1 CVA Ekbacken 8p 1 CVA Norr 8p

.2 CVA Tele 4p ‘?‘ CVA 44 8p

i |

5 CVA Veteranerna 0 p 5 CVA Hjallu 4p
6 CVA P/C Op

Div II - CVA Brottarna ute-

3 CVA Vagen 8p slutna pga 3 walk over

?(‘VA SIM | 6 p

| Div IV

7CVA 21 0p 5 CVA SIM 2 6p

Damserien

2 CVA Optik 4p

Skytte

2CVA Lag 4
Lars Karlsson 87
Ake Dandanell 95 275 p
Bengt Moell 93
3CVA Lag |
K-G Lurén 79
Gunnar Arvidsson 94 270 p

Rickard Arbrink 97

Ovriga CVA-lag i poingfdljd

CVA Lag6 269 p
CVA Lag 2 263p
CVA Lag 3 259p
CVA Lag § 241 p

Misterskap 200 meter

4 lvar Broberg 183 p

Miisterskap 300 meter

2 Rickard Arbrink 187 p
3 Gunnar Arvidsson 185 p
4 Bengt Moell 184 p
Fotboll

Glatt och villigt stillde sig mastarlaget Truckarna framfor kareran.

Ovre raden fr v Conny Sirby, Leif Andersson, Hans-Erik Larsson,

Ulf Eriksson, Lars Andersson. Nedre raden frv Hikan Jansson,

Bo Hahne, Anders (ireén (lagkapten) och Bengt Wallbom. Foto: Hans Hedin

! Motor 20p
4 FC Ekbacken Ip
§ Radio Nord Ilp
8 El Frikadellos 7p
9 Players 6p

I Truckarna 16 p

En fotbollscup for 7-manna lag kommer att starta omkring
den 14 augusti.

UNDERHALL
FEV 0 ssiren



