
ISSN 0347 - 8866 
I · I-t 

wvvw aef se " 

3402 

Personaltidning inom FFV Underhåll /CVA CVA-nytt nr 9 November/ December 1978 

Tur och skicklighet 


En o ljemålning av konstnarel/ Beme Nilssol! fi.Jrel 'isas C/l ' Färgtrollels 
kassö r, Olle Sl'enssot!. Tal' /all fillll . /lied bfal/(} de !Jriser SO!/1 lortas 
Lit dell -4 de('emher Foto : Ingemar Kjellberg 

-


Ja, den för träffliga kombinat ionen ut 
märke r vin narna i Färgtrolll'ts december
dragning. Turen alt vinna l'tI prov på 
komtnärlig ~kick lighc tl 

Kon,~ tniirerna är denna gang Pekka 

Hedin . Lars Göransson. Berne Nilsson, 
Knut Ha llström, Tage Nibso ll, Martin 

Lindberg, Ja n Brazda och I:.lin Höglund. 

Dragni nge n kommer att äga !'lIm 
den 4 december och samma dag 
fi nns vin ter na att beskåda pil Gylle
ne Balke n, d är de kommer att stäl 
la s ut i en veckas ti d . Där ige no m 
ges bl and annat vinnarna, som ko m 
mer a tt medde las perso nli ge n, en 
möj lighet att göra s ina vaj, Konst 
ve rke n får de sedan hämta den 11 
dece mbe r. 

r å r komme r mi nst sexto n per
soner att lyckliggöras den 4 deeem
be r. Så mä nga är nämli ge n de 
akvare ller, o ljor och gouacher s om 
samma nlagt lottas ut i årets drag
ni ng . 

Till Paris 
pla nel'or Fäq!;t ro llet att gör a en 
ko nstresa i va r Fö l:ra arets konst-

C'i r'kel . som o('ksu ::n' slutades m 
en Pnl";SI-CSa, l"öntE' slor uppskatt 
ning . Om det liven l ar finns intres 
sCI"nde sk<1 n 811 inom kOl't starta 
en n\' (' i l'l<cl . mil'för hö r du som 
\'åll delta snarast möjligt t[1 kontakt 
med P- O Olsson eller SÖl' n IIoI m 
bom vid eVA c ll el' Il e S\'Cl1sson 
\'id l" R. 

'"
Blåfrusna händer 
har kanske nåno n kvinnli g a nställd 
rått på gr und av mi n tanklö shet . 
Från FCTF möte den l november 
tog j a" nämligen med mig ett pal' 
d mhand sk:tr s om utan tve kan till 
hör någon annan. Handska rna 
finns pa FCTF expedition . men 
ännu har ingen hört av si g . 

Hoppas nu alt mer! hji:il av 
denna notis [nnga ägarinnans upp
märksamhet och be l' samtidigt om 
ursäkt rör mitt s larv . 

Anne Allard 

OBS! 

Jämför och spara 

Unde r hös ten har Konsumentverke t 
bedr ivi t n kampanj om jämförpri 
ser . En av anledningarna till kam 
panje n är . at t Sta te ns Pris- och 
Karte li näm nd (SP K) för nå gra år 
seda n gjorde en undersökning som 
vi sade at t man med hjälp av j ä mför 
pri ser kan pa m upp till 15 %på 
matkontot. 

Du . som är intresse rad av att 
sp ara en s lant, har möjlighet att ta 
del av den info rmation som Kons u 
me ntverke t ställt till vårt förfogan 
de . Mate ri alet kommer att finnas 
på m iisse n [r å n den 13 de ce mbe r 
lue iada 

.s~dds
verksam 

FFV-l: s l<yddskommi ttc i Arboga 
höll s iU senas te s :Lmmantr;idt' den 
26 septcmbel" . e r protoko ll t hiim
t ~ s följ a nde. ej ol'c1 :-t ?;r:-tnt :I leq~ l\' na 

r edogör e I se . 

Pu senare tid ha r upp ~;rlc:r om 
ris ke l' vid mik rovågstnll ning; 
skapat oro bl and be rörd perso
na l. Därför har s kydd s kornmit
te n bes lutat bilda en arbe ts 
gr upp med uppgift att fö lj a på 
gåe nde forskning med s kärpt 
uppm fu'k s amhet , a t t ge nom för a 
mätningar på aktuella arbets -
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pl atser ino m U, aH gTa nska do 
kum ' nlatio n . cttw i s ni nga r och 
t'edogöre lse r om mikrovåg
strålning oc h a tt ge berö t'da 
ani'1 t ä llda inIo rma l ion , Arbets 
gruppe n ska ha följ ande med 
lem mar: 

Carl Nys (Tö!l1 
Ove Ös tby 
Haj E Boslröm 
Br o r Holst 
Göran Malm ste n 
Hans Knu tsso n- Hal l 

Sa m manhå llande för grllppens 
arbete är Car! Nys tröm, 

I lunnel IU har ny belysning p t'o 
je kterats och sam råd ha r skett 
med be rö rda anställda , Insta ll a 
t io n be r äkna s ske omk ring iirs 
sk ifte t. I e n fö r sta e tapp komp 
le tte r as de n be fintl i ga nödbely s 
n inge n , 
Vad beträffar besvärande bulle r 
i tu nnel ffi ska i förs ta h :1 0d 
bulle d zällo r nn ,1 t g~i rd as , Ytte r 
ligare b,d ierdämpande atgärder 
ge no m för s efte t· hand . 

Vtu'a rcscm(m li.;rcr a l'be Lar 
ih luad på anliiggn ingar cl lir per 
sonalutrymme n saknas , [sada 
na bU sk:1. behovet t ill s v ieIat'e 
t:"lekas ge nom fÖl 'lll' rn i ng a\' 
pe rsonalv agTHlI'. Inköp sk:1 skc 
nhr en Uimpl j" vag11 f i nns a tt 
t ill g::"l på markn::tden , 

Vid ulomhus ar be te pl anl;i ~~

ningnr unde r de n kall :1 ;[1' S 

t ide n har pc rsonalen behov av 
va rma unde rk läde r 'w fibe r 
p äl s typ, Ruti ne r som möj li g 
gö r inköp ge no m fö rmedl ing 
av U är unde r geno mförande, 

\Tid nyby ggnad e lle r' ombygg
nad s k a p lanlös ningar na göras 
med tanke på a t t pers on al
ut rymme n för kv innl ig pe rso
na l kan i nredas vid behov , 
Brist på perso n~ l - och hygie n
u trym me n för kv innli ga 
a nslällcb kan ställ a til l bekym 
m l' vid o mplace r ingar e lle r 
nyans tällning på a r bet o m rå 
de n som v Clr it l rad it io ne llt 
manliga . 

Av gase r från motorprovnings 
anläggTlinge n i bergve r ks tad e n 
ha r ställ t till be svär i tunne l 
17 då v inden bUser mot ven
tilat ionsl llflin taget. Intage t ska 
änd ras så a tt två a lte rnativa 
intag kan välj as med hänsyn 
till vind riktninge n, 

l reparationsverkstade n har 
Pllnktllt s llgsanlä ggningen dålig 
e ffekt i p lå t-, fil a r - och 
maskinverkstaden på grund av 
atl de n är unde r dimens ione rad, 
En nyanläggning har p ro jekte
rats och plane r ade s ko mma till 
stånd i sam bancl med e n om 
byggnad för sve ts - och s lipa rbe 
len , Me n eftersom de nna o m by gg
nad [ör närv a r ande inte är aktue ll 
bör punktutsugsanläggningc n ut
föras separ a t. r bete t bör genom

föras under semesteruppehållet 
1979, 

Personal i gamla motorprovboc
ke ns verkstadsdel och i kontor och 
tryckeri i nya administrations
byggnaden besväras vid olämplig 
v ind av avgaser från motorprov
körning i byggnad 10, Också rök
gas e r från värme ce ntralen intill 
by ggnad 10 har upplevts som bes
värande i by ggnad l. För att mins
ka oläge nhe terna körs motorer s om 

gCt' s lora avg'u:o m ängde r n;ir 

v indför ba Jlandc na ~ir s ad ana 

att ga:;e rn :J fö r s bo r L fr å n in

tilli gga nde by ggnader. Vidare 

sk a porl a rn a t ill ve rkstads
de l ns lo kaler thtas i bygg11ad 

10 , För a t t minsko r ökga s

besv::ircn fra n panncent r a len 

s ka s ko r s te ne n förliingas i 

sam band med en utby glo'1'lad 

vå re n 187 9. Omfattning'e n av 

oEige nhe te r n::l ska unde rsökas 

närmare så a tt underlag kan 

fll. s fö r en bedöm ning' av vilk a 

yt terligare å t gärde t s om r 
 -fO t'd ra s. 

Skydds ko mmitMns nästa s a mman
träde äger rum den 14 de ce mber , 

Anställd nummer 53 

tar sin Mats ur skolan 


Visst IlIlY det j orek u lIl mit pro blem och kriser linder de 
gOl/gl/o oren, /7I C/7 dc t dr KIJdjedlll l1elw som crSO ! si? jast 
i minl1ct, sdger S((' l lol/ Bolin Foto; Ingemar Kje llberg 

- Reda n 1941 började jag arbe la vid konst

ruk tio nsavdelningen pa FFVS, Flygför
va ltn ingens Flygverkstad i Stockholm, och 

1943 log jag s tegel över li lll)lanerings 
sidan . Mitt arbete kom sa smaningom a lt 
föra m ig ti ll den nyinrättade Centrala 
Flygverk staden i Arboga , evA, 

De tta berä ttar e n av de " gam la" 

eVA-are, S tellan Bo li n 4130, som 1945 
var de n 53 :e person om a nstä lldes vid 

evA och som nu omkring arsskif te ( 

" Iar sin Ma ts ur sk ola n" efter 33 ars 

a rbete med planering. Han var en av de 

cirk~ 300 per 'oner som skriftligen för 

k larade sig villiga a tt fly tra till Arboga 

vid FFVS avveck ling. 

- Jag kom ti ll e VA i juni 
1945 me n till Ur- CV A-arna räk
nas j a g ändå inLe . Till dera s 
s ka ra hör end ast de s om till sam 
mans med då v a rande s tyre s 
m anne n . flygtl i rektör Otto Dahlin, 
ko m ti l! CV A r ed a n å r 1944. 

Det a re t s tartades också ett 
inte nsiv t by ggande för att iord
nin gs Wl!a lokaler fr am till juni 
m;had på följ ande år, då bland 
~lIld ra Ste ll a n Bolin vhnt8.des till 
dcn nya a r betspl atse n. Under 
rei) l' ua r i må nad 1045 utb röt 
e me lle rtid en konfiikt på arbets 
mal'knade n som utm ynnade i e n 
s t r e jk. De nna förs e nade hyggan
del pil g rund av uteblivna le ve ran
s e e oeh en av de bygg11ucler som 

d r abbadcs av förse ninge n var 
adm inistrationsbyt;gnadc n. 

- Fram till nove ll1be r månad 
hade j ag min a rbetsplats i b l'::lnd
sU tio ne ns ove rn l ning men kunde 
s edan som planerat flytta in i admi
ni st r ationsbyggnaden. Där stannade 
jag ti l l 195 då det bar av ned i 
be r ge t, I när mar e 20 a r arbetade jag 
unde r jord och tr ivdes a lldele s för
trii.mi gt med det. De n s e naste llyt t 
ni nge n ko m s å vid påskt id 1977 och 
el :l m el må le t i barackc n invid gods
termina le n , 

Det är inte bara arbetsplats e rna 



som har fö rändr at s unde r de 33 å r e n. 
Må nga och s tor a fö rändringar ha r 
ägt rum bla nd per sonalen, i arbe tets 
kar aktäl' och inte mi nst i de l mode t' 
na flygvapne ts utveck ling , [j anua ri 
195 gjordes en o r ganis atio ns änd rln g 
för att v rkstäderna i Arboga , Lin 
köpi ng och Väste rås skulle få sam
m~l uppbyggnad. Nya arbets uppgifter 
tillkom s om krävde teknisk bear bet
ning och e n teknisk avdelning bilda
des v id sida n av produktions avdel
ningen . De n l juli 1967 öve r gi c.;k 
eVA h'[ln fly gvapnet till Fijrsva rets 
Fab r iks ve rk - se nare Före nade 
Fab r il~sve rke n, Sekto rbildninge n sex 
å l' senare ble v n,is ta stora steg i 
utve ck linge n. 

- De fö rsta s törr fö r ~indri nga rna 

märktes frä mst på 50-ta le t. Innan 
de ko m hadc förde lnin ge n mel lan vad 
man id a g' k~lllar L - och R- tj ~Ln stemiin 

hel::t tiden öv e l'vägt på R- s id a n. (Vid 
1952 års utgå ng v:J.r förde lningen 33 
L- oc h 765 R- tjänstemän - ['ed a nm), 
Utvec kli ngen på e le kt r onib idan sköt 
fart och jetmotorå lde rn kom med 
nya motore r som RM2 och RM6. 

llt detta förele med s ig att arbe le t 
efte r hand s pe c ia li senIde " oc h s n,ll' t 
bör j:1d L- t j,ins lem:innen bli i över
vikt vi cl VA . 

Fl y gp l8.ns översyne rna och likna n
de ar' be ten fö r svann men s amti di gt 
blc v e VA spc ci a lve r kstncl för b l::tnd 
annal [' adio, l'ad nr o c h robot. Ar
belsoml' :1c1ena lI t ök ~1des snabbt och 
~ nar l gjo rde :;; ig utrY Ill Ill (' ~ h l' i ste n 

all lme r pa mi nd, By gp;a nrl c t rör
m:'idde intc h:1 11 a j äm n::t s le g- mcd 
ar betels utvcck ling och h:lr och (H l" 

bÖ l' j Jde ba r acl<e r skjuta upp , 
- Del fi n::t .'amarbclct me Ibn 

te l nik- och produklion , s id an h:-i r 
ha r unde r :-I IUI:rr varit ett av gLidj e
ämnena likso m t rivse ln bland per
sonaie n, Det e nda j ag bek lagar är 
at! ko ntakterna med fö rbande n av
tog n~ l" eVA lä m nacle fl_gv ::tp nc t. 

Omkring UJ7 0 b le v e VA e ns a m 
motorverkstad för fl ygmo to r e r oc h 
uppgifte n inl eddes med RM 9-motorn. 
Unge fär samt idi gt utve ck lade s ock 
så unde rhå ll s r e surserna fö r arbete 
mcd e lektr oni ska m:-it inst rum nt 
och all öve rsy n ave l ktr iska n yg
ins tntment gj o r de s nu i Arboga , 

- Nä r sektorbildning8n kom s ked
de ocks:'t m ä r kbal'a föränd r inga r pa 
löneo lll r åde L Tid igare hade löneför
h:'t ll ande na varit mycket lås ta. Lika
så rådde de t s tor sp arsamh t när 
de t gllllde att ge beröm e ller visa 
uppskattning , Så är det väl i viss 
må n än ida g , 

Då Stell an Bolin fö r e n tiel sedan 
syss lade med geno m gång av gamla 
papper gjorde han emell e r t id ett 
fynel. 

- Bland ru la gamla pappe r och 
harrllingar hittade j ag ett erkännan 
de date rat 18 maj 1955 . Det gjorde 
mi g mycket glad och jag ska be hå l
la det so m e tt minne. 

r skrivelsen till styres manne n 

för eVA stå l' b land annat att läsa 
följ ande : 
" Be lr ev och CFA tillmöte sgående 
oc h h ' älpsamhet ha r s ärs kilt fram 
hå llits ing Bohlins . e VA [öl'm ga 
at t " Klara upp" ' aker. De tta gläd
j a nde tilIs L, nd vill jag medde la 
fö r kännedom. " 

Sk rive lse n iiI' unde rtecknad A Dahl
berg , Chef för Materie linspe ktione n . 

Slu t li gen med ge r Stell an Bolin 
at t det finns e n s ak so m ha n idag 
:'l.ngr ar efle r si na :33 å r vid eVA. 

- Det är det fö rhå llandet atl jag 
uneler :\re ns lopp l, lit mi l t m'bete 
bli min hobby. N~i r de l nu ä r dags 
all lämna a r be tet fö r s vi nner sam
tidi gt min hobby ge no m å re n oeh 
det kommer natur-l i li,tvis ettl Eim na 
el t stort tomrum . 

Vaktpersonalen* 
vädjar 
ti II alla som sk:l ut för::t ö\'(;rt id att 
snarast anm:i l;! ddt.. lill vaklen. 
lfn 151. Det giiIlet' ti.ven \' id nl'i.J<'l c 
lördag/söndag d in h81gdag elIel
om du av a nna n anlcdn inf!, be s ök 'r 
din al' be tsp lats des,;a daga r , e ndc t' 
veckoslute n har vi ibla nd besök :1\' 

5U - GO :ms t iillch i oli ka jrend~ n 
utan nt t de ssa bc' s ök föranm:il ts 

l är va kte rna börj a r sin J'ondc
ri ng P:l kvällen stude l'a r de övC'rlicls
lh tot, och me cklc l::tnden som r ÖI' 
tHinst undet' icl<c a rbcts lid . Om du 
då s itte r kvar pi kvä lle n utan a tt 
ha anm äll clet trt kan de t av vakte n 
uppfali: ls so m om det finns obe
höri g'a i lokalen . 

Nu när ele n mör ka arstiden ko m
mer är d l s v,1r L - för at t int säga 
o möj li gt - att av göra vem som s il 
ter i a nkom m ande bilar , Vi bel' där 
[ör alla som medför b i l i n på \' e 1'k. 
s taelsområdel , at l sliga U t ' och Rn 

m::i la s ig , Om du i st,iLlet kör mot 
r ött lju s må ste vakten göra extra ut
ryckning för att kont r o llera v m 
som s mit it in B I.::md oss ljänslgö r 
också ext r a pe r sonal och nyan tli ll 
da, so m inte har sam m a rut in som 
de a-amla "uvarna" att känna igen 
fol k , 

De t har också kommit til.! var 
kännedom alt det bl ivit en s port 
att lura vaktcn fö r att kunna kör a 
in på om rådet , Vi vil l ändil tro , 
att samtlig pe rsonal so m medfö r 
bilen in på omradet har gi lti gt 
skäl och följer bes täm me lserna 
i sektororder t -V / Z-3 197 G - O ~}-20. 

Vi har ~i nnu en v ädjan 1 0m du 
väntar besök - m ddela de tta 
till \' ak te n s:'l atl vi kan ge en god 
s r vice , Av omk l'i ng 70 - 100 be 
söka r e under e n dag är de t knappt 
hälfte n som är föranm älda. 

['v[c c! vänli g häls ni ng 
Vak lperso nalen 

Sa här elegant tar sig l'akrclz ej el l Berril 
JJlol/ li/I ' isr lir i sill " lit la g /Ij l/Q" , 

Foto: Ingemar Kjellberg 

Vårens mode 
VA-nytt v ill inte vara slimt' än 

andra tielningar n:1[' dd giil le r alt 
be riiLt a om kommande nyh~ te r. Ti ll 
kommande nyheter räknas \'iil inte 
minst val'(~ns mode . Därför krtn vi 
nu avslöjrt alt vaktper onaiens uni
former successivt kommer :H l utby
tas , a :Jtt vi vid se mestertid näsla 
år möts aven vrtktstyt'krt i elegant. 
gröngrå kl:ider. Vli t' a tva kv innl iga 
vakter kommer att kunna växla me l
lan kjo l och lå ngbyxor . 

j -nder elen kallare år tide n fa l' vi 
se skinnrocken ersatt aven v ind r ock 
i park:Jsmodell och i samma grön
grå ny" n~ som LInHormen , • 

\ 'i d I f 107 möte den l 11()\ '('mbc I' 
[ll 'c>,c'nlc radc s en di!4('I' dago n lninf!, 
fiil' dc I ~ n:il' \-ar'andc , Fö nllnm nu
I:(~d i ll-lisldöt'handIi ngama oc h 
f{jl"sl,l>J,cl o m " dJClstid 1'}7') h('h :mrl
beles inle' Jllind l'(' :in sju pag-;',L ndc 
ult'cdningar , 

J3-li s leförha ncl ling" rna \'id C V,\ 

p;lg,i r !ll n böl' vara slul förda den 
10 november , En l i~ dc avtal S OIll 

siUlits kommc r löncsullllllan fö r 
C\ ',\/CVÖ att höjas mcd l , ,j ' ( i 
[ o l-m [ I V individuclla lönehiijni n g~II" , 

Betl'äffande vilt, uhe lslid l ~J7!) 

ha r FC TF och SI' bq( it'l [,i l'ha nd 
lingar om scmeslct'ns fud:iggning 
() ",h ävcr'gang till fl extid, Sem~"t' rn 
fön "slås omfatta tl'C fasta VeCkOI" i 
ju li månad plus en "glid ve ckn ' so m 
kan fö d ä gga s o mcde lb art före e ll c r 
efter dc övr iga t r e . vilket sku ll e 
innebära all semestcrn kan bÖI"ja 
cJ ir8kt efle r m idsommar e ller e n 



vecka senare. Om denna semester
form med "glidvecka" inte kan 
genomföras ska förhandlarna, som 
hj älp för att kunna fastställa semes
terstarten, ta reda på medlemmar
nas önskemål i frågan via en enkät 
imedlemstidningen FCTF Informa
tion 107. 

Förslag kommer också att läg
gas om arbetsfria dagar den 30/4, 
25/5 och 27-28/12 samt dessutom 
42 minuters arbetstidsförkortning 
dagen före midsommarafton, De 
lediga dagarna ska inarbetas i form 
av förlängd arbetstid till 16.14 för 
,'kontors"-personal. 

Bland de pågående utredningar 
som behandlades under dagordningens 
punkt 6 märktes 

FFV-utredningen, där FCTF 
och SF accepterat förslaget 
att I-sektorn ombildas till 
aktiebolag' och att FFV i övrigt 
kvarstår som affärsverk till 
alla delar. Således reserverar 
man sig mot att också Ö-sek
torn ombildas till aktiebolag. 

FMV Organisation -85 presen
terades av Lennart Löth. 
Utredningen, som bland annat 
innebär ett förslag om perso
nalnedskärningar med 700 per
soner inom FMV, har gett upp
hov till blandade käns lor hos 
personale n och e tt oroande 
framtidspe rspektiv vid F:UR. 

FDC-DA Organisation tog 
Bengt Svensson upp. Utred
ningen är ett förslag till rent 
funktionella förändringar inom 
FDC-DA. 

FFV-U kontra Telub. Personal
organisationernas gemensamt 
valde representant i utredning
en, Lars Höök, gav en orien
tering. Utredningen rör den 
framtida fördelningen mellan 
FFV -U och Telub av militära 
uppdrag - både konsult- och 
underhållsarbeten. Tanken är 
att konfrontationer ska kunna 
undvikas i framtiden och utred
ningen beräknas preliminärt 
vara avslutad 1 mars 1979. 

FU F 80, en utredning om flyg
vapnets framtida underhåll i 
fredstid berördes helt kort av 
Erik Werner. En mer uttöm
mande redogörelse kommer 
att lämnas längre fram. 

Elektronikutredningen omfat
tar - som namnet avslöj ar 
elektronikområdet inom hela 
koncernen och gäller rationa
liseringsåtgärder främst på 
inköps- och standardiserings
sidan. Också produktions-, 
tillverknings- och marknads
frågur kommer att beröras. 

FLIK (f1yg"lndustrikommitten). 
som tillsattes av riksdagen i 
våras. har varit på tapeten 

flitigt den senas te tiden. Utred
ningen studerar flygindustrins 
framtida verk s amhet utan 
alternativet B3 L En k05t
nadsredov is nin g kommer bland 
ann at att prese n le ra~ inom 
någTa veckor för de olika fram
tagna alternativen. 

Innan mötet klubbades av e rbjöd E e i\< 
Werner var och en som är intre s 
serad av ytteriigarl! inform ation på 
berörda punkter. alt ta kontak t med 
expeditionen, tfn 43l. 

~ 

Ett sätt a tt valla rätt 

Räl! sko ur A (JeilO' Olle jol/uIl.\jOIl 
ger I/aRm lilJS 0111 III/r II/UII kUll IIiiiu 
rul! i "()I"()(/lIklujul/gelll" 

Foto: Anne Allard 

Vilken typ av skida är den rätta för 
mig'? 
Vad innebär spannhöjd ? 
Var placerar jag skidbindnin~cn på 
skidan '? 
Hur vallar jag' vid olika tempera
turer? 

Svar på dess a fr:l gor och många 
fler fick deltagarna i CVA IF vall
nings kurs vid avslutning'en den 8 
november. Den som gav svaren var 
Olle J oha nsson, Sundins AB, som 
också ta lade om produktutveckling, 
tillverkning och olika skidt;lper. 

De t är andra iiret i följd som 
skid s ektionen anordnar denna form 
av kurs unde r ledning av Kjell 
Eriksson, 603 0. Att intre s se inte 
saknas visar det höga del taga r
antale t - 2 pe r s one r. Tre onsdag's 
kvällar ha r dessa s amlats po. Gylle
ne Balken för att lära sig mer om 
vallning, människokroppen, träning 
och kost r åd . Med hj älp av instruk
tionsfilmer har praktiska tips om 
vallning samt träning och teknik 
studerats. 

Att kursen har varit "nyttig" 
är deltagarna eniga om och nu 
besitter ytterliga re 28 s kidå ka re 
gedigna kunskaper om hur den 
kommande skidsäsong'e n bäs t ska 
utnyttj as . 

K~i11l1er du ocksa behov av att 
lära dig mer o m vallnin g oc h s kid
likning i all mä nJ1et och att få s var 
på fr :tgorna här 01' an? Då få r du 

FFVUNDERH ALL 
AR8~ \919 

allt se tiden an till nästa höst och 
nästa chans att anmäla dig' till 
CVA IF skidsektions vallningskurs ' 

~ 

En gång 
är ingen gång 
Nej I Minst åtta g"ånge r varje månad 
ska du motione ra för att få delta 
med ditt kort vid Trim-dragning'ar
na. 

Resultatet från de första två 
månadernas motionssatsning var 
en klar besvikelse. Av drygt l 900 
anställda har bara 210 skickat in 
godk1inda Trim-kort. Trots detta 
har vi lottat ut 10 penninglotte r 
och 10 CVA IF-tröjor bland motio
närerna. De 210 inlämnade korten 
komme r att gälla som lottsedlar 
också vid nästa dragning, vilket 
allts å fördubblar vinstchanserna. 

Vid j anuari månads dragning 
stora dragningen med både fler 
och flottare priser - förväntar vi 
oss ett betydligt större deltagande. 
Kort finns fo rtfarande att hämta i 
Trim-lådorna på anslagstavlorna 
vid mässen, bergsnedfarten, nya 
reparationsverkstaden, gamla 
telehallen, nya administrations
byggnaden och Ekbacken. Det är 
aldrig för sent att börja motionera 
och korten får du ju gr a t i s. Du 
behöver inte heller vara medlem i 
CVA IF för att få delta i denna 
motionssatsning. Ta också med 
kort till övriga familjemedlemmar 
för du vet väl, att hela familjen 
får delta i CVA IF-Trim! 

50 Ar 
5 dec Elise Persson P,QH 

11 dec Anne-Marie Larsson 8660 

12 dec Stig Wallon 4730 

26 dec Sven-Eric Carlsson 6900 

OBS" 
Om ndgon ej önskar sill namn i denna 
spalr var vänlig meddela dena i god lid 

Red 

I Pension 
30 nov Hj almar Johansson 8670 

Britta Andersson 8660 

Tack 
För vänlig hågkomst på min 
50-årsdag ber jag att få framföra 
mitt varma tack. 

Ernst Österberg, 5002 

Jag vill framföra mitt varmaste 
tack till alla som deltagit i upp
vaktningen på min 60-årsdag. 

Ingvar KarIbom, 6942 

För all uppvaktning och vänlig håg
komst på min 50-årsdag vill jag på 
detta sätt framföra mitt varma tack, 

Åke Bertilsson, 5530 


