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CVA-nytt nr 2

Skrotning av berget

Nej, berget ir inte kass, det ska bara skrotas,

d v s lossnande stenar huggs bort med hamnare och mejsel sé att de inte faller ner och kommer
ndgon till skada. Har jobbar "berggubbarna’ 36 timmar i veckan nattetid for att inte stéra
produktionen pa dagtid. Det ar ett riskfy Ul uppdrag, som fordrar stor koncentration.

Ett ovanligt arbete pigar just nu vid
CVA. En grupp ur forsvarsmaktens
"berggubbar' utfor skrotningsarbeten
i bergverkstaden. Arbetet har fore-
gitts av en noggrann inspektion av en
bergmiistare, varefter anliggnings-
sektionen har anlitat Fortifikations-
forvaltningen for sjédlva skrotningen,
Arbetet kommer att bedrivas mel-
lan k1 24.00 och 09.00 ett par mina-
der framdver. Vissa partier av ber-
get ska skrotas men det finns ocksa
partier som maste torankras med
bergbult, som slis in [ borrade hal.

Gruppen bestar av fvra man med
Christer Andersson som forman. An-
liggningssektionen far givetvis "ser-
va' med t ex vatten, trvekluft och
ljus m m under denna period.

Denna '"skrotning” av berget [G]-
jer helt Arbetarskvddsstvrelscns
anvisningar. Detl v fem ar sedan
vi gjorde en liknande skrotning och
man hoppas att det nu kan dveéja
bortat tio ar tills niista maste genom-
foras.

Ale Entoft

Foto: Ingemar Kjellberg
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Fachligt

Arsmoten

Den 9 mars holl FCTF If 107 Arsmo-
te pd Gyllene Balken.

Medlemsantalet har okat igen och
dr nu uppe i 1.180 medlemmar.

S& snart som det nya lokala med-
bestimmandeavtalet dr klart riknar
man med att i ndgon form &ter ta upp
avtalsutbildningen for aila anstillda.
Enligt avtalet har vi ritt till 5 tim-
mar per anstilld.

Efter konstitueringsmotet fick sty-
relsen foljande utformning:

Erik Werner CVA, ordférande

Lennart Loth F:UR, v. ordférande

Birger Bjorklund CVA, kassor

Ruben Hansson F:QU, sekreterare

Lars Hook CVA, v. sekreterare

Kai Eriksson CVA, ledamot

Arne Johansson CVA, ledamot

och studieledare

Holger Oscarsson CVA. ledamot

och arbetsledargruppens ordf.

Bengt Svensson FDC, ledamot.

Styrelsen 4r sédledes ofdrindrad
sedan forra dret med undantag for
suppleanten Margareta Ljustell, som
blivit ersatt av Maud Gustavsson.

Ca 200 personer avit en stark och
mycket god supé efter motet och man
dansade till Rolf Raymonds orkester,
som gjorde sitt allra bista for att
stimningen skulle vara pé topp.

Bo Reinholdsson
ny v. sekreterare

I Medborgarhuset samlades SF:s av-
delning 2152 den 20 februari till rs-
mote.

Man beslét i likhet med foregden-
de dr att motesdag for dr 1979 ska
vara den 3:dje tisdagen i varje mdn-
nad med undantag av mianaderna maj
t o m augusti.

Arets méte folide valberedningens
forslag och vid ett senare konstitue-
rande mote faststdlldes styrelsens
sammansittning. Ny medlem i sty-
relsen blev Bo Reinholdsson, som
fick uppdraget att bli vice sekrete-
rare.

MBA-S-utbildningen beriknas star-
ta under senare delen av 1979 med 5
timmar per anstilld.

Styrelsen fick féljande samman-
sittning efter det konstituerande sam-
mantridet.

Ingvar Johansson, ordforande

Borje Sturk, v ordforande

Ake Johnsson, andre v ordforande

Karl-Henry Askrot, kassor

Sten Larsson. v kassor

Alf Gustavssson, sekreterare

Bo Reinholdsson, v sekreterare

Sven Bjorklund, ledamot

Sten Edberg, F:UR, ledamot

Under motet tilldelades Gosta H

Johansson och Ingvar Johansson for-
bundets fortjinstetecken for manga
ars arbete inom arbetarrdrelsen.
Det var ombudsman S-O Pettersson,
som kom frén forbundet i Stockholm
som "dekorerade' de bigge med nd-
len.

Kvillen avslutades med underhdll-
ning av ett trubadurpar, som uppskat-
tades mycket.

Sitter du fel?

Javisst! Det finns undersdkningar
som visar att 90 % av alla skriv-
bordsanvindare och maskinskrivare
sitter fel. Att sitta fel innebédr ono-
digt stora pdfrestningar pa kroppens
leder och muskler. Felbelastningar
ger smirta frén ledstrukturerna
och spinningsvirk i musklerna.
Dessutom 4ldras kroppen snabbare
om man belastar den snett och
ojamnt.

Hir foljer en handledning om
hur du sjilv kan fdrhindra méinga
problem genom att st#lla in dina
arbetsmdbler ritt och genom att
sitta med god hallning. Be en kam-
rat om hjilp ndr du ska stilla in
dina arbetsmébler.

Moment 1

Max 10°
/

Moment 2

Eftersom bordets hojd inte gir att
reglera méste du anpassa stolens
hojd plus en eventuell fotpall till
bordet.

Moment 1, Stolens h&jd.
Sitt upp ordentligt pa stolen
med rak rygg. Sldpp ned ax-
larna. B&j armarna till rit
vinkel i armbagsleden. Reg-
lera stolens hojd si att dina
fingrar precis har kontakt

med bordsskivan eller tangent-
bordets mellersta tangentrad.

Moment 2. Behéver du fotpall ?
Sitt upp ordentligt pd stolen
och sitt fotterna stadigt i gol-

Moment 3

vet. Du ska nu ha rit vinkel i
hoftled och knédled. Om vinkeln
i kndleden dr storre dn 90 ska
du ha fotpall. Fotpallens hojd
stidlls in si att du har rit vin-
kel i kndt. Fotpallen ska vara
stor (ca 40 x 50 cm) och plan,
Eventuell lutning bdr inte vara
mer an 10 .

Moment 3. Ryggstddets instdllning.
Sitt upp ordentligt pi stolen och
sitt fotterna stadigt mot under-
laget. SHtt dig pa fingrarna si
att du tydligt kan kdnna sittbens
knolarna (pd bilden markerade
med X). S4 ska du sitta.

Skjut nu fram ryggstodet sé att
du far ett bra stod. Reglera
ryggstodets hojd s att du fir
stodet i svanken. (Om det &dr
svart att kdnna sittbensknslarna
ndr du sitter pd stolen, kan du
forsoka hitta dem dé du sitter
pad ett hdrt underlag, t ex skriv-
bordet.)

Forts pd siste siden, . .



Upplevelser i Israel

Hidr kommer en kdrkommen hélsning
fran en av vara pensionidrer, som i
anslutning till reseskildringen tac-
kar for att vi skickar ut vdra perso=

naltidningar dven till dem som slutat.

Vi som arbetar pd de olika lokala
redaktionerna tycker att det dr si
stimulerande att f4 om #n sporadisk
kontakt med pensiondrerna runt om
i landet, for det dr ndmligen vanligt
att de flyttar frén sin gamla arbets-
ort.

Erik Andersson pensionerades
1964 frén sitt arbete p& motorteknis~
ka avdelningen efter att ha varit an-
stdlld pd CVA frin 1949.

S S

Vikom in i en téltliknande byggnad
med akvaricr runt vidggarna. Dir
sag vi varelser i geometrins alla
former, i fargskalans alla kombina-
tioner simma omkring i en vixtlig-
het, som inte stod de simmande va-
relserna efter i fraga om fantasins
mojligheter. Ett stycke mossa bor-
jade simma omkring, nej, det var
ingen mossa, det var en varelse,
som pa nagot vis tillhdrde djurriket.
Didr fanns farger och former som
skulle ge mindervirdeskomplex &t
en kolorist och en formgivare.

Men detta var ju arrangerat av
ménniskor for turisters forundran.
Men vi gick pd en bro ca 100 meter
ut i Roda Havet till en rund byggnad
med en spiraltrappa i mitten och
kom ndgra meter under havsytan
till ett runt rum med naturens eget
arrangemang. Nu hade vi ombytta
roller — vi var akvariumvarelser
beskiddade av skdnheten utanfér. En
stor bumling dar utanfér kom fram
och sdg péd oss. Hans mun rérde sig
i ett. P4 guidemaner beskrev han
0ss gra jordevarelser for sitt mang-
fargade sdllskap, medan vi sdg pa
helt ofdrstdende. Vi 4tervinde till
moder jord skakade i var sjdlvakt-
ning. Kanske skapelsens Mistare
frambragt all denna skonhet for att
vi inte ska forhdva oss, det dr inte
svért att se den pedagogiska pek-
pinnen. Det finns ingen Maistare,
pastdr ateisterna. Hur sa han,
Strindberg: "dom ser skon, men fér-
nekar skomakarn'',

Detta var ndgra skonhetssyner i
Elat i det landet Israel.

Fiarden gick till Matanya, en stad
som vaxt ur en kibbutz, ca 60.000
innevénare. Och det begav sig att
Israel i dessa dagar rustade sig for

att fira sjédlvstandighetsdagen. Fri-
hetsplatsen var packad av folk. Dir
skedde kransnedldggning vid monu-
mentet till de fallnas minne, dir
samlades veteraner frin frihetskri-
get 1948, didr samlades en ny gene-
ration for att hylla dem som offrat
livet for de sina, for Israels land
och folk, och atskilliga av de for-
samlade hade ett nummer tatuerat
pa armen som minne av nazisttidens
koncentrationsliager. P& kvillen
blev det ett stralande fyrverkeri, pa
natten understruket av naturen sjilv
med det praktfullaste dskvider vi
sett.

Vi besokte Megiddo, i var bibel
namnt Harmageddon, platsen for sa
manga strider mellan forna tiders
krigshdrar och stormakter, och en
av vir resas hojdpunkter. Vi gick
uppfor en hojd pd slingrande stigar.
P4 toppen hade man skalat av en del
och funnit ldmningar frén kungarna
Davids och Salomos tid, man rade
gravt ur en remsa ett stycke ned,
och se, som ett schema Gver dr-
hundraden kunde man avlisa ett 20-
tal olika kulturlager, bl a hade man
blottstillt kananeiska boséttningar
med ett offeraltare, runt ca 5 meter
i diameter. Det mest sensationella
var tunneln fram till kdllan, som
var ca 3 meter i diameter, nu uttor-
kad. Den hade grévts fran tvd hall
for 2 till 3 tusen ar sen. Taket Gver
kdllan var tdckt med jord varefter
naturlig vixtlighet dolde killan for
fienden. Nog kidnde vi historiens
vingslag, vanliga turister som vi
var. Vi gick i samma fotspar som
forna tiders manniskor, ndr de ham-
tade vatten till stadens forsvarare.

Vi sdg oknen och dess beduiner
som ligrat sig med sina svartbruna
talt, ljusbruna kameler och sjilva
klddda i sina smutsbruna tygmassor,
oknens farger, som dessutom varie-
rade mellan rott, gult, lila och
grona tuvor, sma grona trdd med
fina grenverk som paraplyer. Den
gula sanden forfoljde oss fran 6knen
fran Medelhavsstranden langt inat
land. Den sdgs komma fran Sahara
med vindar och strommar. Som en
hdrskara tranger den allt lingre in
och hotar att sterilisera landet bit
f6r bit. 54 kom judarna. De kopte
marken f5r den fattiga skdrv som
skramlat i kollektbdssor i synagogor
varlden runt, forstdarkt av rika ju-
dars donationer. De stcppade jord-
forstorelsen, de grdvde och drinera-

de, sadde och planterade skyddstrid
och frukttrdd och all slags vixtlighet
De lade ner mil efter mil av vatten-
ledning och konstbevattning. Och i
Oknen sprider kibbutzer sina odling-
ar. Man har dir funnit spar av te-
rassodlingar och bevattningskanaler
fran biblisk tid, och man 4r besluten
att ta tillbaks vad &rhundraden och
frammande inkraktare forstért. Men
vatten, vatten. ..

Vi bestkte kibbutzen, ddr vi har
vianner. De hade som vanligt himtat
sina barn frén '"dagis'. De turades
om att inta liggande stdllning och
agera rorlig kldtterstallning f6r ung-
arna och dessemellan att underhélla
oss. Vi gick en runda pé kibbutzen.
Det var mjolkningsdags. Kossorna
kom in till mjolkning genom en géng,
genom en kurva och genom en paral-
lell géng ut i det fria igen. Vi sig
mjolkens géng i genomskinliga ror
till en cistern.

Till kycklingfarmen dédr kyckling-
arna bodde i ldngor efter dlder. Var-
je langa hade en foderbehdllare. Fod-
ret rann i en jimn strom. Vi sag ett
hav av vita fjddrar som en dng full
av vitsippor.

Det blev dags for familjens barn
att g till barnstugan for natten. Dir
fick de mjolk och bullar. Det var
manga barn i samma &lder och minga
sade sin mening vad den nu var.

Eliahu, mannen i familjen ldnade
kibbutzens bil och kdrde oss till
Natanya och vart hotell och ska jag
siaga min mening sé hade vi en myc-
ket givande dag.

Visterds den 2 januari 1979
Erik E. Andersson
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Helg i fritidsstugan

Du som bokat fritidsstugan Fohlings-
torp niagon helg under sommaren,
2l8m inte att i god tid dindra i ligga-
ren (som finns i vakten), om du far
forhinder och inte kan utnyttja hela
den tid du beviiknat. Det finns miuga
CVA-are som vill kunna dka till Foh-
lingtorp och njuta av sommarvecko-
sluten.

Alltsd: Anteckna noggrant det da-
tum du bokat och glom ej att stryka
dig om du inte tiinker ha stugan. Fre-
dags- och lordagskvillarna #r fi till
antalet under sommartid och de an-
stillda dr mdnga!



Har berdttar Anitha Sjogren om ett visst rengoringsmedels egenskaper och bdsta sattet att an-
vanda det pa. "Eleverna’ dr fr hoger Carina Raberg, Kerstin Ringkvist, Viola Wassell, Maud

Soderstrom och Sighritt Andersson.

Foto: Thomas Kihlman

Stada ratt - stada latt

Anliggningssektionen vid CVA har
under ett par drs tid sokt en limp-
lig utbildning for lokalvdrdarna.
Forst vid drsskiftet i ar fann vi ett
alldeles forstklassigt utbildningspa-
ket, som tagits fram av Byggnads-
styrelsen. Detta paket bestar av sju
videoband och textmaterial.

Vi har nu kopt detta paket och
avsikten ir att utbilda hiilften av
vira 65 lokalvirdare nu under vi-
ren. Kursen leds av Anita Sjégren,
3660. med bistiand av utbildnings-
kontoret. =125, Dessutom deltar
sjukgymnasten niir det gialler att
informecra om belastning pa rygegen
vid lyftning och annat tungt arbete,
hur musklerna och senorna rea-
gerar i vissa iagen osv. Likasa del-
tar kuratorn och informerar om
sjukfrinvaron pd arbetet.

En uppféljning som giorts nu vi-
sar att kursen blivit uppskattad och
att Aunita fatt igang givande diskus-
sioner och didrmed ett uthvte av er-

farenheter. som visar hur man upp-
lever jobbet och vad man kan gora
for att forbittra det.

Kursen idr uppdelad pd 5 x 2
timmar med ca 10 - 11 personer i
varje grupp. Detta innebdr att
Anita har 3 grupper nu under varen
och att man har slutfdrl denna forsta
kursomging ungefir vid drsskiftet
79/80.

Denna kurs kommer senare ock-
s att genomforas pd CVM.
Samtidigt som jag skriver detta kom-
mer en vadjan frin stddledarna:

Ni som nu flyttar in i nya lokaler
tom allt det ni tdnker slidnga i era
gamla lokaler i en sdck, men I4t inte
sdcken std kvar i rummet. Lokal-
virdarna har ocksd ryggar och det
blir ménga sickar under en dag.

Bidr i stdllet ut sicken till nirmaste

container, som ska std uppstilld utan-

utanfér huset.
Vi tackar for hjidlpen pa forhand!

Stddledarna

... forts fran sid 2

Vid nedanstiende moment miste
du kasta om teckningarnas moment-
siffror. Titta fSrst pd teckning 2,
dédrefter nr 3 och till sist nr 1. Det-
ta for att du ska f3 ritt instruktion
till momenten.

Moment 1. Stolens hojd.
Sitt upp ordentligt p4 stolen.
Sitt fotterna stadigt i golvet.
Stall in stolen sd att du har rit
vinkel 1 hoft- och kniled.

Moment 2. Ryggstddets instillning.
Exakt som moment 3 ovan.

Moment 3. Bordets h&jd.
Sitt upp ordentligt pd stolen
med rak rygg. Sldpp ned axlar-
na. B&j armarna till rit vinkel
1 armbigsleden. Reglera bordet
sd att dina fingrar precis har
kontakt med bordsskivan eller
tangentbordets mellersta tan-
gentrad.

Barbro Liliekvist-Andersson
Foretagsgymnast/belastnings -
ergonom
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Halsokontroll

Det kommer att ske vissa dndringar
inom den forebyggande hélsovdrden
for CVA-arna.

Fr o m nu kommer doktorn sjalv
att ta EKG och blodtryck och detta
endast pa anstiillda over 40 dr. De
yngre kommer endast att limna urin-
och blodprov vid sina hiilsokontrol-
ler.

Vill nigon, som tillhor den yngre
gruppen, indd ha hjdlp med att ta
t ex blodtrycket stiiller givetvis per-
sonalen pa sjukstugan upp i mdn av
tid.

50 Ar

9 april

Bengt Hjalmarsson, 6533

Tack

Ett hjdrtligt tack till arbetskamrater
och foretagsledning for all uppvakt-
ning vid min pensionsavging.

Gustav Carlsson, 6232

HjArtligt tack till alla for all upp-
vaktning jag erhdll pd min fécelse-
dag.

Arne Johansson, 6634

Hjdrtligt tack for uppvaktning pd
min 60-drsdag.

Gustaf Fritz, 5420

Ett varmt tack £6r all uppvaktning
pd min 50-drsdag.

Sylvia Sund, 5531

Ett hjdrtligt tack till alla for
blommor och presenter som jag
fick pd min fédelsedag.

May Kjellberg, 8227
Ett hjartligt tack till chefer och

arbetskamrater for vinlig hig-
komst pd min fodelsedag.

Bertil Berggren, 8632



