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Arne Rydeborg presentar Benny Nilsson, 4735, en pris snu ur den silverdosa, som Bennys arbetskamrater kopt honom som minne av EM-

segern i Frankrike. For att nd fram till detta utmarkta resultat tranar Benny minst 3 gdnger i veckan och lyfter 6ver 10 ton per triningspass
= 30 000 kg per vecka.
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Benny ...

i

Foto: I. Kjellberg

En lycklig Benny ...

Vi p4 robotsektionen hurrade vid en
liten ceremoni pd skirtorsdagen for
Benny Nilsson fér hans senaste be-

drift med att ta hem EM i binkpress
for handikappade nigonstans i Frank-

rike. Vi presentade honom med en
graverad snusdosa i silver tillsam-
mans med en blomsterbukett och de
hir verserna, som jag totat ihop.

Bengt Harlén, 4735

Han lyfter sina hander, som fylida
ar med skrot

och folk frin andra linder tycks inte
bli ndt hot.

Det géller Benny Nilsson som aldrig
tycks ta slut,

som kommer ifrdn Hallsberg, en
bortglomd jarnvagsknut.

Nu vill vi genast frdga var hamtar
Du Din ork?

Kanhénda frin hormoner med "'sys-
tem-atisk” kork

vdr teort dr annars att Dina basta
grepp

forstirkes ifran ovan av “lackstinn”
dverlipp.

Bland bleknande fransoser man ova-
tioner hor

som vore det en lovsdng sprungen ut
frdn Sacré Coeur,

ndar Benny har begdrt att prova hundra-
dttiofem

dd var det visst ett par som bytte om
och dkte hem.

Om mitt ibland den franska vdrens
folkbemingda vimmel

sd akte stangen upp emot en bld-gul
fargad himmel,

sd gar det till ndr Hallsbergs Ran-
gers tar sig for och visarn

han trinar hos Karl-Herbert, med
adress "’Riva del Tisarn”.

Nu vill vi mitt i detta regn av gyllene
medaljer

fd limna fram en blombukett med ro-
sor och konvaljer

och Benny lycka till nir nésta ging
Du styr Din kosa

Ditt elixir skall hddanefter tas ur
silverdosa.

GRATTIS! GRATTIS!

Till oss som inte riktigt vet vad
"binkpress" Ar berdttar Benny ini-
tierat hir:
— Det gir helt enkelt till si att man
ligger pd en bink rakldng och har
stdingen med vikterna bakom nacken.
Direfter for man dem fram Gver hu-
vudet och trycker till och lyfter
helt enkelt!!

Jasa, var det s enkelt... Ben-
ny lyfte nu senast i Frankrike vid
EM 185 kg!

Detta var en '"'liten' bragd om man

riknar med Bennys dvriga framging-
ar. 1976 vann han guld i OS genom att
den gangen lyfta 180 kg. Han har allt-
sa trdnat upp sig ndgra kilo pa tre ar.
Han ligger nu i trédning infér nista irs
OS i Sovjet.

Mé’lnadens
idrottare

Samma dag som jag trédffade Benny
hade Arboga Tidning utndmnt honom
till "Manadens idrottare' och detta
for andra gingen!!

Ett varmt tack

Benny vill sjdlv passa pa tillfdllet nu
och tacka alla arbetskamrater for
blommor och present, som han fick
i samband med EM-lyftet.

En riktig narbild dr den fint utsirade snusdosan vard.
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Rekordﬁirslag

Forslagskommittén hade i borjan av
april ett lite annorlunda mo6te. Man
hade da nojet att f4 besluta om ett
rekordstort belopp till ett forslag!
Det dr mer in tio ir sedan en lik-
nande summa varit aktuell!
Forslaget var si utomordentligt
att kommittén kommer att foresld
Centrala Forslagskommittén att er-
sitta forslaget med 18,375 kronor,
Forslagsstillarna 4r Anders Nyrén
och Osten Oscarsson bda fran 6961
och de fir dela pd 2.000 kronor, vil-
ket #r det hogsta belopp som den lo-
kala forslagskommittén fir besluta.
De har tillsammans kommit pd
idén att inféra snabbkopplingar péd
mitledningar for att systemuppkopp-
ling kan ske ndr motorn (RM8) gir
pé tomging. DA behiver inte motorn
stannas mellan de olika provmomen-
ten. Forutom tidsvinsten goér man
pa detta sitt betydande branslebe-~
sparingar. Man brukar allmint rak-
na med att det gir 4t ca 1000 liter
brinsle vid varje provkorning!
Tack vare detta forslag kan man
ocksd minska slitaget pA materielen,
Det var nio forslag som ersattes
med sammanlagt inte mindre dn
6.500 kronor. Dessutom beslot man
att ge erkdnnande till ytterligare
tvd personer.

Tage Persson
Sven-Ake Andersson} @951 oan

Gunnar Smedbrant, 6242 1.600
Anonym Erkinnande
Lars-Erik Gifvert, 6951 450
Tomas Persson, 6952 200
Tomas Persson

Sivert Karlsson} H952 300
Tomas Persson, 6952 Erkdnnande
Rolf Karlsson, 6951 400
Anders Nyrén

Osten Oscarssor} el H
Anonym 340
Susanne Wahlfeldt, 8121 670

Forsta kvinnan

Susanne Wahlfeldt, 8121, fick som
forsta kvinna pd CVA mottaga er-
sidttning {or sitt forslag.

Susanne har kommit pd ett sitt att

forenkla registersystemet over de R-
anstillda. Detta ska kunna under’itta

arbetet bl a for vixelpersonalen.
Mer om detta i ndsta nummer av
CVA -nytt.

OO0

Hdr laddar (fr v) Lars-Erik Ingvaldsson, Olle Svensson och Lennart Léth (FMV-F:UR) om bak-
om sandsdckarna for att ge den lede fi ett varmt mottagande.

Huka er...

Driftvdrnet vid.CVA-UR genomfdrde
den 19 april sin drliga 6vning. Den-
na ging 6vade man pd arbetstid. Nor-
malt dr annars att Svningarna for-
liggs till fritiden. Strilande sol bi-
drog i hég grad att ge dagen en fest-
lig prigel. Redan vid 5-tiden pd mor-
gonen larmades driftvirnsminnen
hemma per telefon och de instillde
sig s4 fort det var méjligt pd i for-
vig bestdmda platser.

Allt gick vil i lis och vi kunde
avbryta dvningen kl 07.30 fér mor-
gonkaffe pd miissen. Ett kort besdk

4 1 » " - 3
Maten smakade toppen och solskenet virmde tyckte alla inblandade. Ett hjartligt tack for

pd FMV-F:UR hann vi med innan
dagens Gvningar vid Igelsiiter tog
sin borjan. Instruktérer frin P1
meddelade utbildning i bl a vakttjdnst,
sjukvirdstjinst och springtjiinst.

Det blev en viil anvind dag di vi
forutom att bekanta oss med vira
beredskapsuppgifter fick tillfdlle
till utbildning i siddant som vi maste
kunna om vi skulle komma i den si-
tuationen att nddgas bruka vira va-
pen till skydd av virt verkstads-
och férrddsomrédde,

Harald Lundholm

pacassds

B !w":rr

ol

den servicen vill man framfora till F 1, som stod for utspisningen.
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Elektronik har flyttat

Till 6vrig materiel rakna-
des flyttdagen Kerstin
Saterlid som forpackas
ar Astrid Nystedt och
Ingvar Henriksson.

Gamla och nya telehallen, administ-
ration samt diverse baracker ir nu
ett minne blott for personalen vid
Elektronik.

Under mars flyttade verkstaden
och forrddet ner till nya, trevliga
och dndamalsenliga lokaler i bygg-
nad 33.

I veckoslutet mellan den 6 och 9
april {lyttade all &vrig elektronik-
personal med undantag av Konstruk-
tion- och Normaliesektionen ner

Utflyttning

g tii

Sista intrycket fran telehallen — lador, lador och kartonger.

och installerade sig i byggnaden,

Flyttningen utférdes snabbt och
effektivt av flyttgubbarna under hel-
gen. Mobler och dvrig materiel,
nedpackad i kartonger fanns pd plats
i respektive rum pd mdndagsmorgo-
nen.

Nu en madnad efter flytten hores
dagligen positiva uttalanden dver att

vi dntligen kommil under samma tak.

Mycket talar for att den samlade
resurs som Elektronik nu utgor 4r
starkare och rationellare #n nigon-

Foto: I. Kjellberg
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Foto: I. Kjellberg

sin — vilket kan vara bra i dessa ut-
redningstider.

Vi behdver nu endast tva saker
for att det ska kidnnas utomordentligt
bra.

1. Arbetsro inom vira etablerade
kund- och materielomriden for
erhdllande av psykisk balans.

2. Flyttgrot fran sektorledningen for
stiirkande av var fysiska hilsa.

Sven-Ove Svensson, 5415

Foto: I Kjellberg

Gustay [ritz packar ned sen repertoar.
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Fran vanster Uno Andersson, Stig Hermansson och Hans Brohme fordningstaller site allaktivi-
tetsrum. lFoto: Th. Kilthman

. Inflyttning

loto: Th. Kihiman

Bertil Soderberg ( sitt nya runi.
Foto: Th. Kihlman

Ledarens dilemma

Att vara ledare kan mdnga ganger
vara en ren tillfredsstallelse. Men sd
behover det inte alltid vara. Ibland
kan det t.0.1m vara riktigt besvarligt.
Det galler ju att tua stallning - bade
fort och klart -- mdnga ganger. De
hdr reflek tionerna pa ledarens
stallning ar tagna ur en firmatid-
ning for mdnga ar sedan.

Som alla vet har en ledare praktiskt

att bestdmma vad som skall gorus
att be nagon gora det

att lyssna till invandningar oni utt
det inte behover giras, att det
lika garna kan utrdttas av nagon
annan, att det kan goras pa ctt
helt annat satt

~

att kontrollera att det blir gjort

~

att upptdcka att sa inte ar fallet

~

utt fraga varfor

at

~

hora pa ursikter frin den som
skulle ha utrdttat suken

~

att kontrollera igen att det bhlivit
giort, for att finna att det bli-
vit fel

att papeka hur det borde hu bli-

vit gjort

konmma till slutsatsen att det

fdr vara som det ar

at

~

att tdnka pa hur mycket enklare
och bartre allting skulle blivit
om man gjort det sjalv forst
som sist. I sa fall hade man
kunnat géra det rilt pa tjugo
minuter, medan det nu tar
tva dagar att komma under-
Jund med varfor det tagit tre

veckor [Or nagon art géra fel

Overtid?

Du som jobbar over kvillstid och

pd helger, kom i hdg att det inte Ar
tillatet att ta med barn in pd omra-
det. Det dr endast beroende pi bar-
nens egen siitkerhet och foretaget
stiar helt ansvarigt for om en olycka
skulle hinda.

Vakttjansten



Tennisspel igen!

NI som dr uppmirksamma ldsare av
CVA-nytt kommer sdkert ihdg att
man hade funderingar kring tennis-
spelandets vara eller icke vara nir
ytbehandlingsverkstaden skulle fa
sin nya byggnad just ddr de gamla
banorna 14g. Gunnar Renstrém lug-
nade ner oron med att sdga att alla
parter var dverens om att ldgga de
nya banorna pi parkeringsplatsen
norr om godsterminalen.

Nastan klara
I dag 4r de nya banorna nistan helt
klara och forhoppningsvis kan spe-
let borja i slutet av maj. Man har
redan lagt pd de bAgge grusunderla-
gen. Det forsta, som bestidr av grovt
singelgrus, innehdller dessutom dri-
neringsroren, som lagts ned rurit om
banorna utmed staketet. Direfter
kommer 3 cm med lite finare grus.
Om nigon vecka levereras den
krossade rdodfyren (Lawniten), som
utgor det oversta skiktet pd banorna,
Detta lager vattnas sedan igenom
ordentligt for att stenmassan ska
packas och bli kompakt. Rédfyren
innehdller ocksa ett bindmedel, som
gor att den ldttare haller ihop. Re-
sultatet blir en utmérkt grusbana,
eller som det ocksd heter en ""en-
tout-cas''-bana. En enkit har ju fo-
regitt detta beslut om bansort och
majoriteten av CVA-spelarna ville
ha grusbana. Alternativet var asfalt.

Kvillsvattning

Banorna har fitt en automatisk be-
vattningsanlédggning, som vid behov
kommer att sli pi efter arbetstidens
slut. Dessutom finns det vattenslang-
ar som var och en ska kunna anvidnda
nir det behovs.

Titthal

En ny typ av vindskydd, som &r po-

pulért virlden Gver, har vi ocksa fatt.

Man krokar fast det pa staketet runt
om banorna. Tre sidor kommer att
tickas pi detta sitt. Den fjdrde si-
dan vetter mot en rad popplar, som
kan ge ett visst skydd och dessutom
vill man ha ett "titthdl" for forbi-
passerande och intresserade &ska-
dare.

FFV-masterskapet

i tennis kommer att g hidr pd CVA
den 25 - 26 augusti. D4 fir banorna
sitt riktiga elddop! De lir inte ridcka
till for den enorma hop av anmil-
ningar (!) som vintas, sd tennissek-
tionen har borjat hora sig for i Arbo-
ga for att fi 1dna banor.

Omkladningen

ir fortfarande ett omt problem. Man
har fitt de gamla barackerna frén

den tidigare platsen och de &r verkli-
gen i behov av lite upp-piffning. Dess-
utom har man onskemil om att f& dem
ommélade utvindigt och varfor inte
vinterbona dem ?

Fint samarbete

Sektionen vill ocksa papeka att led-
ningen har varit mycket tillmotes-
gdende nir det gillt alla olika Ons-
kemal. Man ir glad dver att ha fatt
sd fin standard pd de nya banorna
och som Gunnar "Gugge' Eklund sa”:
- Vi ser fram emot den forsta bollen!

Flickor

Samtidigt ville sektionen framfora
ett hjidrtligt vilkommen till alla flic-
kor, som skulle vilja spela. Ni 4r
alltfor f4 som det har varit fram till
nu.

Gor slag i saken och anmil dig nu.
Du méste inte vara proffs och alla
har vi varit nyborjare. ..

Ni och alla andra, som &4r intres-
serade kan ringa Nisse Peterson pd
tel 474 eller nigon annan i sektionen,
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for att f& hdra mer detaljer at om
spelrutinerna.

Regler och forhallningsorder kom-
mer att sdttas upp inom glas och ram
nere vid banorna. Alla nya spelare ir
vilkomna att anteckna sitt namn pa
en speciell lista och ddrigenom f4 sitt
spelarnummer.

Sarskilda

Halsoradet

beslutade vid sitt senaste samman-
tride den 16 mars att man i vissa
avseenden skulle dndra pd rutinerna
for de vart 5:te 4r dterkommande hil-
sokontrollerna.

Alla 30- resp 35-dringar kommer
att fa sig tillsinda ett frdgeformulir,
ddr man ber dem si ingiende som
mdjligt besvara frigor om arbets-
miljo, tobaks- och alkoholvanor och
tidigare sjukdomar och besvir.

Detta enkdtunderlag tillsammans
med resultatet av laboratorieproven,
vilka har samma omfattning som ti-
digare med undantag av EKG-pro-
vet som slopats, anvindes som un-
derlag for en bedomning om lakar-
undersdkning erfordras.

Vid 40 &r tillkommer EKG-prov
samt "obligatorisk'' likarundersdk-
ning.

Ledighet

Foretagsgymnast Barbro Liljekvist-
Andersson ir tjdnstledig 1 maj - 30
september.

Tillfillig tjinst
For tickande av tillfdlliga vakanser
har sjukskéterskorna Hjoérdis Nilsson

Forts sid 8



alkomna

Vi villhalsa alla er 20 nyanstallda
hjartligt valkomna och hoppas att

Februari ni ska trivas pa er nya arbetsplats.

A /D
Tord Bjurstrom  Maritha Brostrom Mats Backstrom Lena Ageborg Sven Blomgvist
4432 8660 4330 5742 4230
Mars

\ v _
Pir-Erik Jan-Erik Svahn  Tomas Nislund Jorgen Bick Anita Halvarsson
Henriksson 6630 6951 6970 6400

6902

.\
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R : A X £y £ ALh Ay L :
Jan-Erik Lennart Mossberg Ulf Johansson Tommy Jansson Hakan Berg
Fredriksson 6630 4740 6951 6630

6970 April

Ove Johansson Anders Vidin
6242

Erik Larsson Tomas Lord Ulf Larsson
6953 6331 6630 - 8660



Sarskilda ... fortsfr. sid 6

och Margareta Sundkvist "kontrakt-
rats" for perioden 79-04-01 - 80-07-
-01.

Informationsfoldrar

En gul folder i pldnboksformat har
delats ut till anstidllda vid CVA. Fol-
dern innehiller de rutiner som gil-
ler for sjukanmélan resp friskan-
milan samt telefontider och adress-
beteckningar. Telefontiderna har
samtliga utokats med 30 minuter.
Blankett R 204 "Sjukforsdkran'
ska sédndas till 8142 och inte till
skyddsingenjorens expedition.

Den som #dnnu inte har erhillit en
folder kan kontakta FCTF- resp SF-
expeditionerna eller ringa 481/970.

Siarskilda Hilsoradet
Lennart Stjernstrom
Ordforande

Storstadning

av vissa lokaler kommer att ske suc-
cessivt under dret. Anldggningssek-
tionen har gjort upp en plan for detta
dndamil. Tyvirr kan man inte ge
exakta datum for stddning av de olika
lokalerna, eftersom detta helt adr be-
roende av stiddpersonalens mojlig-
heter att stdlla upp.

By 4 Garaget fére sem.

By 30 Sjukavd und. sem.
" Vakten "

By 3 Brandstationen eft. sem.

By 29 Kontorsbarack &

Anliggningssektionen vill padpeka
att dessa tidpunkter inte #r fixerade.
Man vill med denna information bara
meddela vilka byggnader som stir i
tur att fi storstddat i 4r. Det brukar
drsja mellan 2 till 3 r till nista stor-
stidningsomging.

I pension

28 feb Gustav Carlsson 6230
Anders Jansson 8650
Fritz Ohrbom 6109

31 mars Egordt Andersson 5742
Georg Kohlstrom 8820
Rosa Bjork 8660
Inga Gustafsson 4260
Olof Gustafsson 6230

Gosta Nydahl 4732
Per Ohrman 8850
30 april Stellan Bolin 4130
Manne Lundberg 4603
Holger Idling 6630
Arne Johansson 6630
Bror Sjokvist 6630
Holger Larsson 4730

Per Johansson

6921

En van
har gatt bort

Forre redaktoren for Bergtrollet,
civilingenjor Ragnar Fredrik Bengt-
son, har hastigt avlidit 73 4&r gammal.
I maj 1972 gick han i pension fran sitt
ordinarie arbete i FFV och har sedan
dess varit anlitad for olika special-
uppdrag, huvudsakligen inom FMV.

Genom sitt arbete fick Ragnar
Fredrik kontakt med minga ménni-
skor. Alla kommer vi att minnas
Ragnar Fredrik som den ungdomlige,
entusiastiske, drlige och fine arbets-
kamraten och vdnnen.

Anders Hogfeldt

TACK

Hjdrtligt tack for uppvaktningen
p& min 50-arsdag.

Bengt Hjalmarsson,
6533

UNDERHALL
FFV 73A2 00 Arboga 1979

Tack for de fina blommorna och pre-
senten dé jag slutade pd FFV.

Elisabeth Lindstrom,
8843

Ett hjartligt tack till arbetskamrater
och foretagsledning fér blommor och
presenter som jag fick nir jag gick

i pension.

Holger Larsson, 4737

Ett hjdrtligt tack till arbetskamrater,
fack och foretagsledning for blommor
som jag fitt i samband med min pen-
sionering.

Bror Sjokvist, 6630

Ett varmt tack for uppvaktningen pa
min 60-arsdag.

Birger Bjorklund, 4740

For under alla ar visad vanskap
och pa vilket sitt detta ytterligare
kom mig till del i samband med
min pensionering, varmt och
innerligt tack.

Stellan Bolin, 4130

Ett hjartligt tack till arbetskam-
raterna pa robotsektionen for alla
blommor jag fatt.

Stig Andersson, 8318

Ett hjartligt tack for all uppvaktning
pa bdde min fodelsedag och min pen-
sioneringsdag vill jag hdirmed fram-
fora till foretaget, arbetsledning och
arbetskamrater,

Fritz Ohrbom, 6109
Hjirtligt tack for uppvaktningen péa
min 50-4rsdag,

Sven-Erik Carlson, 4634

Hjdrtligt tack till chefer och arbets-
kamrater for uppvaktningen i sam-
band med min pensionering.

Per Ghrma.n, 8850

Tack till chefer och arbetskamra-
ter for fin avskedspresent och blom-
mor vid min pensionering.

Gosta Nydahl, 1372

Ett varmt tack till chefer och ar-
betskamrater f6r blommor och av-
skedgdvor jag fick motta med an-
ledning av min pensionering.

Inga Gustavsson, 4262



